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इकाई-1 
जीव व ान क  संरचना, इ तहास, आधारभूत, 
स यया मक योजना एव ंभावी प र े य । 

(Structure of Biology, History, Basic Conceptual 
Schemes and Future Perspectives) 

इकाई क  परेखा : (Structure) 
1.0. उ े य (Objectives)  
1.1. तावना (Introduction) 
1.2. वषय व त ु(Content ) 
 1.2.1.  जीव व ान क  संरचना 

 (Structure of Biology) 
1.3. जीव व ान एव ंइसके श ण का इ तहास 

(History of Biology and its Teaching) 
1.3.1. जीव व ान श ण का इ तहास 
 (History of Biology Teaching) 
1.3.1.1 भारत म जीव व ान श ण का इ तहास 
 (History of Biology Teaching in India) 

1.4 जीव व ान : आधारभूत स यया मक संरचना 
(Biology: Basic Conceptual Structure) 

1.5 जीव व ान : भावी प र े य 
(Biology: Future Perspectives) 

1.6. साराशं (Summary) 
1.7 इकाई न (Unit end Questions) 
1.8 बोध न  के उ तर संकेत (Hints for answers to learning questions) 
1.9 स दभ थं (Further readings) 
1.10 श दावल  (Glossary) 

1.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई क  समाि त पर आपको इस यो य होना चा हए क- 

1. जीव व ान को प रभा षत कर सक। 
2. जीव व ान क  वषयव त ुसंरचना क  ववेचना कर सक। 
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3. जीव व ान के इ तहास और वै ा नक चतंन के वकास म स ब ध यायो चत ठहरा 
सकगे। 

4. जीव व ान के सं यय को तक स हत प ट कर सक। 
5. जीव व ान के भावी प र े य का अनमुान लगा सक। 

1.1 भू मका (Introduction) 
 आधु नक यगु, ाचीन व म यकाल न यगु से अ य त भ न ह, और यह भ नता 
व ान के आ व कार  व उसके वारा कए जाने वाले नत ्नए योग  के कारण है, िजससे 
कृ त के रह य खुलत ेजा रहे ह तथा जीवन सु वधाओं से प रपणू होता जा रहा है। 

 व ान कसी काय को सरलता से बठैकर, ाथना वारा पणू नह  ंकरता, अ पत ुवह यह 
खोजता है क कोई भी घटना य  हो रह  है? इस घटना के पीछे या कारण है? इस काय हेत ु
कई योग कए जात ेहै, िजनम से कुछ म सफलता मलती है, कुछ म नह ं। इस कार व ान 
वारा ा त थोड़ा- थोड़ा ान, मानव ान म वृ  करता जाता है। वा तव म वतमान नाग रक, 

वै ा नक नाग रक है तथा वतमान यगु वै ा नक पयावरणयु त यगु है जहा ँहम व ान के बना 
जीवन क  क पना भी नह  ंकर सकत।े अत: व ान का बोध, वै ा नक सा रता येक यि त 
के लए आव यक है। 
 एनसाइ लोपी डया टा नका ने नसै गक घटनाओं के स ब ध  का यवि थत ान, 
आइन ट न ने ान अनभुू तय  क  अ त- य त व भ नता के तकपणू वचार न मत करने के 
यास को, फै क फज़पै क ने व ान, ान का शर र तथा इसे अिजत करने क  या माना 

है। 
 न कषत: व ान कृ त के रह य  को समझने का एक यवि थत व मब  माग है 
िजस पर चलकर कृ त म घ टत व भ न याओं को योग  व न कष  वारा स या पत कया 
जाता है। वै ा नक ान अंत रम होता है, यह आनभुा वक व ध से, ाकृ तक संसार का 
अवलोकन करके आ त कया जाता है, इसम मानव का न कष क पना तथा सजृना मक 
सि म लत है। 
 व ान श ण म मु यत: दो भाग  जीव व ान (Life Sciences) व भौ तक व ान 
(Physical sciences) का अ ययन कया जाता है। भौ तक व ान म कृ त के नज व 
पदाथ  का अ ययन कया जाता है, तथा जीव व ान म सजीव एव ंपौध  का अ ययन कया 
जाता है। 

1.2 वषय-व तु (Content) 
1.2.1 जीव व ान क  संरचना 

(Structure of Biology) 
जीव व ान क  अ ययन साम ी सजीव  के अ ययन पर आधा रत है। इसम ाणी 

व ान तथा वन प त व ान को सि म लत कर अ ययन े  को सजीव  के अ ययन के लए 
नधा रत कया जाता है। जीव- व ान क  वषय-व त ुका नधारण एक वै ा नक के एकल यास 
से न होकर अनेक वै ा नक  के स य योगदान से हुआ है। जीव व ान (Biology) श द का 
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सव थम लेमाक (Lamarch) तथा े वरेनस (Treviranus) ने योग कया था। जीव- व ान 
हेत ुअं ेजी म यु त श द Biology श द क  यू पि त ीक श द Bios तथा logos से हु ई 
है, जहा ँBios का अथ जीवन तथा Logos का अथ अ ययन। इस कार Biology श द का 
अथ जीवन का अ ययन होता है। य द हमारे पयावरण पर नजर डाले तो हमारे चार  ओर 
व यमान पदाथ  को मु यत: दो मु य घटक  (Component) - अजै वक घटक जैसे म ी, 
कंकर, प थर, नद , पहाड़ आ द तथा जै वक घटक जैसे पेड़-पौधे, जीव-ज त ुआ द सम त जी वत 
व तुओं म बाँटा गया है। इनम से जै वक घटक  के अ ययन को जीव व ान म सि म लत 
कया गया है, िजसके अ तगत इन जी वत पदाथ  क  संरचना, या व ध, कृ त आ द को 
समझना होता है तथा उनम उ प न असंगततओं के कारण  का नराकरण कर समृ  व खुशहाल 
जीवन को न मत करने का यास कया जाता है।  

औपचा रकत: जीव व ान का ार भ व लयम हाव (1628) वारा मानव शर र म 
र त प रसचंरण क  खोज से माना जाता है। जीव वै ा नक  वारा इस वषय के नवीन 
स यय  को खोज तथा सम या-समाधान व ध से खोजा जाता है। मानव के आहार से लेकर 
अ धकांश प  व सम याओं तथा पयावरण, जनसं या वसंघटन, ाकृ तक संसाधन आ द इसके 
काय े  म सि म लत ह। 
 17वीं तथा 18वीं शता द  के ार भ म इस वषय म समय के साथ-साथ अ य त सू म 
ान ाि त होने से इसक  वषय साम ी म भी अ य धक वृ  होती जा रह  है। जहा ँएक ओर 

पवू म इसम केवल ाणी व ान तथा वन प त व ान को ह  सि म लत कया गया था वह  ं
अब इसक  अनेक उपशाखाय भी वहृ  ान के साथ इसम समावे शत क  गई है, इसी कारण 
वतमान म इसके लए जीव व ान  (Life Sciences) श द का योग कया जाता है। इसम 
जी वत पदाथ  के अ ययन संबि धत सम त जानका रय  को इसक  शाखाओं व उपशाखाओं के 
प म अ धग मत कया जाता है। येक शाखा व उपशाखा क  वय ंक  वषयव त ुसंरचना 
व ध तथा अ य वषय  से सहस ब ध है। जीव व ान  म सि म लत कुछ शाखाय न न है- 

 सू म जीव व ान, आका रक , प ी व ान (Ornithology) सेर क चर (Sericulture) 
या रेशम क ट पालन आ द । 
 जीव व ान मा  ान या सचूना नह  ंहै िजसे कंठ थ कया जा सके, यह तो च तन 
क  वह व ध है जो पवू ान को वक सत करने तथा नवीन ान को ा त करने म सहायक है। 
जीव व ान के ान ाि त के लए अवलोकन, योग तथा क पना शि त का होना आव यक है, 
यह एक मुख मानव या है जो मानव अनभुव के े  क  खोज व ध वारा खोज कर ान 
ा त करने म सहायक है। इस ान म मानव तथा उसके पयावरण म आए आव यक प रवतन 

सि म लत है, जो जीव व ान को सामािजक शि त और सं कृ त का आधारभूत भाग बनात ेहै। 
जीव व ान  क  वषय व त ुम बायलोिजकल साइसेंस के रकुलाम टडी (B.S.C.S. Project) 
ोजे ट म वषयव त ुक  संरचना को न न कार तुत कया गया है - 

(i) समय के साथ जीव  म प रवतन-जैव वकास 
(ii) जीव  म आकार क  तुलना 
(iii) आनवुां शकता 
(iv) जीव एव ंवातावरण प रपरूकता 
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(v) यवहार का जै वक आधार 
(vi) संरचना एव ंकाय प रपरूकता 
(vii) नयमन एव ंप रवतन के साथ जीवन संर ण 
(viii) व ान क  खोज तथा जै वक स यय  का इ तहास । 
 उ त त य  से प ट है क जीव व ान क  वषय व त ुका अ ययन मु यत: आधा रक 

संरचना, व यासा मक संरचना व सामािजक व सां कृ तक प र े य म कया जाता है। यह जीव 
व ान क  सं या मक सरंचना क  योजना को दशाता है। 

1.जीव व ान क  BSCS वारा तुत सं या मक संरचना को सं ेप म बताइये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.3. जीव व ान एवं इसके श ण का इ तहास 

 (History of Biology and its Teaching) 
ार भ म मानव पहाड़  व जंगल  म भटकने वाला एक असहाय ाणी था उसे अपनी 

सुर ा के लये इधर-उधर भागना व छपना पड़ता था, य क उसे एक तरफ तो जंगल म 
उपि थत भयकंर जानवर  जैसे शेर, चीता, डायनासोर आ द से अपनी सुर ा करनी थी वह  ं
ाकृ तक आपदाओं जैसे वालामुखी, भूक प, तूफान, बाढ़ आ द से वय ंको बचाना था। वह वय ं

को कृ त का सवा धक दबुल ाणी मानता था, य क न ह  उसम अ य पशुओं के समान 
ती ता से दौड़ने- भगने क  यो यता थी और न ह  प य  क  तरह उड़ने व मछ लय  के समान 
तैरने क  ह  यो यता थी, िजससे वो अपनी सुर ा कर सकता। ले कन धीरे- धीरे उसे ात हुआ 
क कृ त ने तो उसे ह  सवा धक अनमोल उपहार दया है जो क उसका मि त क व मु त हाथ 
थे िजनसे वतमान ्म उसने अनजाने रह य  क  खोज करके कृ त के एनेक रह य  को ात 
करने म भी सफलता ा त कर ल  है। 
 जीव व ान का ार भ 1628 म व लयम हाव नामक टश डाँ टर वारा र त 
प रसचंरण क  खोज तथा उसके बाद 1674 म डच ए टोनीच वॉन यवेून हॉक वारा सू मदश  
से एक कोशीय ोटोजोआ तथा जीवाण ु के अवलोकन से माना जाता है, ले कन भारत के 
ाचीनतम ध ऋ वेद, जो लगभग 4000 वष पवू लखा गया है, म भी शर रशाि य  व 
च क सक  का उ लेख है, जो जड़ी बू टय  वारा उपचार करने के वषय म बताता है। इसी कार 
उपवेद म से एक आयवुद म श क या, ना सका व ान, शर र शा , च क सा प त, वष 
व ान आ द का स दभ भी व णत है। 
 1858 म चा स डार वन एव ं एलफ़ े ड वलेैस वारा व त  प से वकासवाद के 
स ा त को बताया गया जो ाचीन काल म क पलमु न वारा व णत सां य दशन जैसा ह  है। 
इसी दशक म लुईस पा चर वारा अलक रोग (rabies) के लये ट क  का आ व कार कया गया। 
ेगर मे डल वारा आनवुां शक  के स ा त  के काशन को दभुा यपणू प से उस समय 

उपे त कया गया ले कन बाद म उनके स ा त  ने ह  आनवुां शक  जगत ्को एक नई दशा 
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दान क । इसी े  म भारत के डॉ. हरगो ब द खुराना वारा डी.एन.ए. अण ुक  योगशाला म 
कृ म प म रचना ने तो मान  आनवुां शक  म ाि त ह  ला द , अब ये प ट हो गया क 
मनु य मढक मछ लया ँआ द का नमाण कैसे होता है तथा यि त जनन से ह  बु मान व मूख 
य  होता है, साथ ह  अनेक आनवुां शक  रोग  पर भी आनवुां शक  कूट (Code) वारा नय ण 
ा त कया गया।  

 1971 म रॉबट एडवडस ने टे ट यबू बेबी तकनीक का वकास कया। 5 जुलाई, 1996 
म को टश णू वै ा नक  के समूह ने डॉल , नामक भेड़ का त प सफलतापवूक तैयार कया। 
मानव त प (Cloning) क  स भावनाओं ने सम त संसार के सम  नै तकता का न च ह 
खड़ा कर दया है। 
 वतमान म य.ूएस. डपाटमे ट ऑफ एनज  ए ड नेशनल इं ट यटू ऑफ है थ (U.S. 
Department of energy and National Institute of Health) वारा मानव जीनोम 
(Human Genome) ोजे ट पर मह वपणू सफलता ा त क  है, जो मानव डी.एनए. म 
लगभग 30,000 जी स को पता लगाकर, उन तीन वलय रासाय नक यु म  के म को नि चत 
करेगा जो मानव डी.एन.ए. के नमाण के लये उ तरदायी है। 2000 म मानव जीनोम का 
मान च  वक सत कर लया गया है। यह सूचना डेटा बेस के प म एक त कर आगे उ चत 
व लेषण के काम लायी जाएगी । 

प ट है क जेने टक इंजी नय रगं तथा बायोटेकोलोजी के योग से नवीन खोज तथा 
मानव सम याओं के समाधान क  स भावनाएँ असी मत है । 

2. जीव व ान का सं त इ तहास ल खये 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1.3.1. जीव व ान श ण का इ तहास 

(History of Biology Teaching) 
मानव वारा व ान के े  म नर तर उपलि धया ँ ा त करने के उपरा त भी 

उ नीसवी ंशता द  तक न तो इसे पा य म म उ चत थान मला और न ह  इसके श ण क  
उ चत व धय  का वकास हुआ। भारत म बौ  धम आ द व भ न धा मक आ थाओं के चलत े
मतृ शर र को हाथ भी नह  ंलगाया जाता था, भारत म मूलत: श ा का आधार दाश नक अ धक 
था। लासगो (Glasgow) इं लै ड म, उ नीसवी ंशता द  म 1823 म मैके न स इ ट टूयटू 
खुलने से व ान श ण का काय संभवत: जॉन एंडरसन ् वारा योगा मक भौ तक शा  पर 
या यान देने से ार भ हुआ। सट  ऑफ लंदन कूल म 1847 म थॉमस हॉल वारा पहल  बार 
योगा मक रसायन शा  के पाठ  को सि म लत कया गया। र बी म डॉ. आन ड ने 1837 म 

भौ तक व ान तथा इसके बाद 1859 म डॉ. टाइट ने पा य म म रसायन व ान, तथा 
वन प त व ान को सि म लत कया। 

1860 व 1870 के दशक म ह सले ने व ान श ण का बल समथन कया तथा 
ऑ सफोड व क ज व व व यालय  म ाकृ तक व ान का पा य म सि म लत कया गया। 
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उ नीसवी ंशता द  म ह  लंदन इं ट यटू के सट  ऑफ ग डस म के य ा व धक 
कॉलेज के एच.ई. आम ांग ने यू रि टक व ध का योग व ान श ण हेत ु कया। 
 1916 म सर जे.जे. थॉमसन ने श ा म ाकृ तक व ान नाम से श ा म ाकृ तक 
व ान क  ि थ त पर रपोट तुत क । 
 1943 म का शत नरूवडू रपोट, िजसे साइ रल नरुवडू क  अ य ता म का शत कया 
गया, क  सफा रश पर अ ेल, 1945 म एजूकेशन ए ट, 1944 लाग ूहुआ, िजसम व ान के े  
को बढ़ाने क  सफा रश क  गई। इसके बाद से व ान श ण का काय स पणू व व म ग त 
ा त कर सका तथा वतमान म इसे ाथ मक श ा तक अ नवायत: लाग ू कया गया है। 

 
1.3.1.1 भारत म जीव व ान श ण का इ तहास 

(History of Biology Teaching in India) 
कोठार  आयोग पृ ठ 455 पर दये गये ववरण के अनसुार, ''स भवत: भारतवष म 

व ान क  श ा सव थम राजा राममोहन राय के उप म ने सन ्1817 म था पत कलक ता 
के ह द ू कॉलेज म जो बाद म ेिजडे सी कॉलेज हो गया, ार भ क  गई थी। देश म 
ग भीरतापवूक नातको तर श ा अनसुधंन के ार भ होने म सौ वष लग गये। एक व श ट 
घटना थी सर आशुतोष मुकज  के नेतृ व म कलक ता व व व यालय के व ान कॉलेज क  
थापना। '' 

भारत म व व व यालय श ा आयोग, 1948 (डॉ. सवप ल  राधाकृ णन क  अ य ता 
म ग ठत) य य प व व व यालय श ा से स बि धत था, तथा प इसने मा य मक श ा म 
सामा य व ान श ा (भौ तक  व जीव व ान) क  सफा रश क । इसके प चात ्मा य मक 
श ा आयोग, 1953 (डॉ. ल मण वामी मुदा लयर क  अ य ता म ग ठत) क  रपोट म उ च 
ाथ मक तथा मा य मक तर पर सामा य व ान श ण क  सफा रश क । 

1956 म तारा देवी ( शमला) म मा य मक कूल  म व ान श ण से संबं धत सभी 
पहलुओं को पश करने वाल  अपने क म क  पहल  गो ठ  आयोिजत क  गई। इसम पा य म, 
उपकरण, तथा सा ध न पर ा क  व धया ँ व ान म श ा सहायताएँ और पा य-पु तक, व ान 
लब, सं हालय आ द जैसे अ य संबं  वषय  पर गहराई से वचार कया गया। 

 भारतीय संसद य तथा वै ा नक कमेट  क  अग त, 1961 म व. लाल बहादरु शा ी 
क  अ य ता म को थापना क  गई। इस कमेट  ने 1962 के आरं भक मह न  म के  तथा 
रा य  और कूल  म दए जाने वाले पा य म  क  नी तय  तथा नणय के बीच संबधं का पता 
लगाने क  ि ट से कूल  म व ान श ण क  सम या का अ ययन काय संभाला। 
 इन कमेट  ने कूल  क  सं या म वृ , श त अ यापक  क  कमी, व ान म बढ़ती 
हु ई उपलि धया ँ ाथ मक प से श त मानव-शि त को बढ़ाने क  माँग, मानवजा त के काय  म 
व ान का बढ़ता हुआ मह व, व ान क  याओं और ल य  म प रवतन, तथा कूल  प त 
क  संरचना और यवुक  क  श ा हेत ुआव क वषय-व त ु के संबधं म व भ न वचारक  के 
अपने- अपने वचार  क  अ भ यि त ा त करना स ब धी सम याओं का अ ययन कया। 
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 1963 म यनेू को ला नगं कमीशन के सद य स वशेष  ने भारत क  या ा क । 
उ ह ने 31 दसंबर, 1963 से 10 माच, 1964 तक सम याओं का नर ण कया तथा 
मा य मक व यालय म व ान श ण के व भ न मामल  म अपनी सं तु तया ँक । 
 भारतीय श ा आयोग ने 1964 म यह उ लेख कया है क हमार  व ान श ा का 
व प सह  नह  ंहै तथा ान के फुटन क  जानकार  देने म समथ न होने क  दशा म इसका 

कोई अथ नह  ंरह जाता है। इस ता का लक खतरे को दरू करने के लए आयोग ने पा य म 
वकास, पादय पु तक  के पनुर ण तथा अ ययन-अ यापन साम ी म अनसुंधान करके कूल  
पा य म को उ च तर का बनाने के सुझाव दए। आयोग ने सुझाव दया क: 

थम दस वष य कूल  श ा म साधारण श ा के एक ह से प म सभी छा  को 
अ नवाय आधार पर व ान तथा ग णत क  श ा द  जाए। न न- ाथ मक क ाओं म व ान 
का अ यापन ब चे के पयावरण से संबं धत तथा उ च ाथ मक अव था पर ानाजन तथा 
तकस मत वचार करने क  साम य, न कष लेने और उ च तर के नणय लेने पर वशेष बल 
दया जाए। अपर मा य मक अव था पर व ान को मानव अनशुासन के प म वक सत कया 
जाए तथा व ान श ण को ामीण े  क  कृ ष और शहर  े  क  ा व ध के साथ जोड़ा 
जाए। व ान पड़ाने क  व धया ँअंवेषणशील अ भगम तथा मूल स ा त  को समझने का बल 
देते हु ए आधु नक बनाया जाए। मेधावी छा  क  वशेष आव यकताओं को संतु ट करने के लए 
पा य म म लोचशीलता होनी चा हए। व ान के वकास को हमार  सां कृ तक और आ याि मक 
वरासत से पो षत होना चा हए और इससे पथृक् नह  ंरहना चा हए। 

1968 क  रा य श ा नी त ने वतं ता प चात ्के भारत के श ण इ तहास म एक 
मह वपणू पहल क । इस नी त ने श ा प त के मौ लक पनु नमाण क  आव यकता पर बल 
देते हु ए सभी अव थाओं पर इसक  गणुव ता म सुधार कया तथा व ान और ौ यो गक  क  
ओर वशेष यान दया। 

नए पा य म  और पा य-पु तक  क  आलोचना के फल व प श ा तथा समाज 
क याण मं ी ने जून, 1977 म ई वर जे. पटेल क  अ य ता म एक पनुरावलोकन कमेट  
नयु त क । इस कमेट  के 3० सद य थे, और व भ न संगठन  से लए गए थे। इस कमेट  ने 
'' दस वष य कूल पा य म पर पनुरावलोकन कमेट  क  रपोट '' शीषक से नवबंर, 1977 को 
अपनी रपोट तुत क । 

इस कमेट  के मु य नदश थे क वतमान अ ययन योजना और यह सु नि चत करने के 
लए बहु त से वषय  हेत ुआबं टक समय का पनुरावलोकन करना िजससे (i) सं थानाअ यापक के 
पास योग करने, सजृनशील काय करने, उपचा रका सुधार के नदश देने का समु चत समय रहे। 
(ii) उ च तर के पा य म  हेत ुमेधावी ब चे क  आव यकताओं, व न द ट हत  तथा अ भविृ त 
या केवल कुछ वषय े  म ब च  म इसके अभाव को, श ा के उ े य तथा वकास के रा य 
ल य  को ि ट म रखत ेहु ए दरू करना। 

1961 म द ल  म NCERT क  थापना क  गयी िजसके साथ NIE भी स बि धत 
है। इसका मुख काय श ा म अनसुधंान एव ंपर ा- णाल  म सुधार लाना है।इसके अंतगत 
पाँच े ीय श ा सं थान ह िजनम अ यापक श ण हेत ु व ान श क  को श ण दया 
जाता है। 
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 एन. सी. ई. आर. ट . ने व ान क  ग त के लए एक व ान तभा क  खोज 
स ब धी रा य योजना (National Sciences Talent Search Programme) चलाई है। 
 

3.  भारत मे जीव व ान का व ान का सं त इ तहास ल खये । 
------------------------------------------------------------------------- ---------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 रा य श ा नी त 1986 म प ट लखा है क श ा का उ े य रा य संसि त, 
वै ा नक ि टकोण का वकास और मान सक वतं ता आव यक ह, िजससे समाजवाद, 
धम नप ता तथा जातं  के मू य  क  ाि त क  जा सके। रा य श ा नी त 1986 ने एक 
रा य श ा णाल  (10+2+3) के वकास पर बल देत े हु ए एक आधारभतू पा यचया [Core 
Curriuslm] वक सत करने पर बल दया, िजसम व ान का अ ययन क ा 10वीं तक अ नवाय 
होगा। 

रा य पा यचया क  एक परेखा 2005 म प ट लखा है क व ान श ा/जीव 
व ान श ा का व प तय करत े हु ए इन व वध पहलओंु को यान म रखने क  ज रत है। 
अ छ  व ान श ा बालक, जीवन एव ं व ान के त ईमानदार होती है। यह सरल न कष 
व ान जीव व ान पा यचया के न न ल खत वै य मानक  क  ओर इं गत करता है : 
 

1. सं ाना मक वधैता (Cognitive Validity) पा यचया क  वषयव त ु या, भाषा 
आ द छा  क  सं ाना मक पहु ँच के भीतर रह। 

2. वषयव त ुवधैता (Content Validity) पा यचया उ चत, सह ? मह वपणू वै ा नक 
वषय व त ुपहु ँचाए। 

3. या क  वधैता (Process Validity) पाठयचया उन याओं का योग कर िजनम 
छा  क  वाभा वक िज ासा और सजृनशीलता का पोषण हो सके। 

4. ऐ तहा सक वधैता (Historical Validity) पाठयचया व ान के वकास को ऐ तहा सक 
प र े य म तुत करे िजससे उ ह व ान के वकास और उसक  ठभू म का आभास 
हो सके। 

5. पयावरण संबधंी वधैता (Environment Validity) छा  व ान का अ ययन थानीय 
तथा विै वक दोन  के वहृद पयावरण के संदभ म सीख ता क वे व ान का सामािजक 
प र े य तथा स बि धत जीव व ान आधा रत सामािजक सम याओं को समझ कर 
उनका समाधान करने म सहयोग कर। 

6. नै तक वधैता (Ethical Validity) जीव व ान पा य म वारा ईमानदार , 
व तुपरकता, सहयोग, पयावरण एव ंजीवन संर ण के त चेतना वक सत करना है। 
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4. रा य पा यचया 2005 मे तुत ‘ व ान पा य म संरचना के मानक ल खये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1.4. जीव व ान: आधारभूत स यया मक सरंचना 

 (Biology: Basic Conceptual Structures) 
पवू म जीव व ान को मा  त य  का संकलन माना जाता रहा, पर त ु60-70 के दशक 

म उसे एक अनसु धान या खोज के प म तथा 1980 के प चात ् इसे सामािजक तथा 
मनोवै ा नक प  से स बि धत कर देखा गया। 

जीव व ान म च लत सुधार, मु य सं यय  के सं या मक बोध के लए बल दे रहे 
ह। इस कार के व ान के मलू सं यय  को एक कृत मखु, वै ा नक वचार वीकारा गया है। 
जीव व ान सबके लए है। छा  को व ान को वषय आधा रत (Disciplinary approch) 
व ध न मानकर अ त वषेयक व ध (Interdisciplinary approch) पर बल दया जा रहा 

है। जीव व ान वषय को यापकता म देखना िजसम अनेक वषय  क  सीमाएं कट कर एक 
नवीन वषय बनाती है, जैसे जैव भौ तक , जैव रसायन शा , जैव ौ यो गक  आ द। अत: 
वषय क  यापकता को पहचान कर वै ा नक, जीव व ान सा रता, सबसे के लए आव यक है। 
इसम सभंा वत आधारभतू स या मक योजना न न ल खत है : 

i. सजीव का ान 
ii. सजीव का संरचना एव ंकाय प रपरूकता 
iii. जीव एव ंवातावरण प रपरूता 
iv. वातावरण संर ण, स पोषणीय वकास, जैव व वधता जनसं या नयं ण एवं 

थायीकरण, विै वक तपन, प रि थ त के संतलुन। 
v. समय के साथ जीव  म प रवतन-जैव वकास 

 वतीय, व व म सामािजक वै ा नक/जीव व ान स बि धत सम याय जीव म डल 
(Biosphere) और मानव जीवन को भा वत कर रह  है। वतमान सम याय वकट प ले रह  
है, जैसे जनसं या व फोटन, पयावरण दषूण, ाकृ तक संसाधन  का र तीकरण, अनके पश ु
पौध  क  जा तय  का लु त होना, विै वक तपन, पा रि थ तक  असंतलुन आ द। इस लए जीव 
व ान पा य म एक नवीन स या मक योजना, जीव व ान का सामािजक और नै तक मू य 
प ट करेगा - 

vi. जीव व ान के सामािजक वै ा नक प  
vii. जीव व ान एव ंनै तकता 
viii. जीव व ान एव ंमू य 
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 ततृीय, छा  जीव व ान क  कृ त का बोध कर सक तथा जीव व ान व ध (खोज 
व ध) का योग कर। वा तव म इसका अथ है : (अ) व ाना जीव व ान का ान अंत रम 
(Textatric) है, (ब) जीव व ान योगा त है (Empirical based); (स) व ान कर ान 
ाकृ तक व व के अवलोकन से होता है, (द) यह ान यि त न ठ है (Subjective), (इ) तथा 

यह ान मानव वारा खोज, च तन, न कष, सजृना मक तथा सामािजक एव ं सां कृ तक 
सि न हत है। भावी जीव व ान श ण म खोज व ध, योग आ द का योग करत ेहु ए जीव-
व ान श क को व ान क  कृ त का बोध वक सत करना आव यक है। इसम न न 
सं या मक योजनाय स म लत क  जा सकती है। 
 

ix. खोज व ध और जीव व ान का नवीन ान ा त करना। 
x. व ान क  कृ त का बोध 
xi. जीव व ान क  खोज एव ंजै वक स यय  का इ तहास   

 

5. जीव व ान जीव व ान क  आधारभूत सं या मक योजना के तीन मु य आधार 
ल खये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.5. जीव व ान: भावी प र े य 

(Biology :Future Perspectives) 
 मा  दो अ र  का श द जीन आज मानव मुि त का थम म  बन गया है। 21वीं 
सद  म जीन का ह  राज चलेगा और मानव स यता तथा सं कृ त इसी के कंध  पर आगे बढ़ेगी। 
 जे स वाटसन के सहयोग से ां सस क वारा डी.एन.ए. डबल हे ल स क  खोज के 
बाद जीव व ान पणूत: आि वक हो गया और इसम शोध क  ऐसी आधी आई जो आज भी 
थमने का नाम नह  ं ले रह  है बि क इसने मानवीयता व नै तकता क  जड़ हला द  है। इसी 
कार जीव व ान म मानव संसाधन, जै वक संसाधन, जवै- व वधता, जैव ोघो गक , टेमसेल 

कृ ष, विै वक तपन, प रव तत जलवाय ुआ द अनेक ऐसे ोत है जो भ व य म प रवतन लाऐंगे। 
 उपरो त वणन के आधार पर भ व य म जीव व ान स बि धत न न सम याओं का 
ादभुाव होगा- 

(1) टेम सेल शोध 
(2) काबनडाइ ऑ साइड क  मा ा कम करने के लए जै वक ईधन या ईधन क  खोज 
(3) नर तर प रवतनील पयावरण का अ ययन 
(4) मानव े रत विै वक तपन, 
(5) मानव िजनोम आ द । 
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 इसी कार जीव व ान श ण का मु यत: पृ छा आधा रत होगा, व याथ  को गहन 
समझ उ प न हो सकेगी। वह पृ छा आधा रत पाठ का. योग करेगा तथा व ान कैसे काय 
करता है, कस कार के न  को वै ा नक प से पर त कर जाँचा जा सकता या वय ंके 
पर ण यो य न  का नमाण करेगा व अपने न कष  को त य  उदाहरण  व माण  के आधार 
पर स या पत कर सकेगा। वह नर तर प रवतनशील ान छा  यो यता म वृ  होगी व 
वै ा नक सूचना का अथापन कर सकेगा वह सह  मायने म वै ा नक सा रता का वप न पणूता 
क  ओर अ सर होगा। 
 
 जीव व ान एक रे खक म म न चलकर खुल  मान सकता व सजृना मकता के साथ 
वक सत हो सकेगा, िजसके लए व श ट श ण यहू रचनाओं व व धय  का योग होगा। छा  
ऐसे कौशल अिजत कर, िजनसे सम या का समाधान हो। नणय लेने क  मता उनम आए वे 
व ान म प रवतन का ब धन कर सक तथा दै नक जीवन म व ान के मू य को समझ सक। 

1.6. सारांश (Summary) 
- जीव व ान का ार भ व लयम हाव वारा, र त संचार या को पहचान कर हुआ। 
- जीव व ान के वकास म चा स डार वन एव ंएलफ़ेड वेलेस के योगदान मह वपणू रहे 

ह। 
- हाल ह  म मानव जीनोम का मान च  बनाकर जीव व ान को एक मह वपणू थान 

दया गया है 
- भारतीय संदभ म जीव व ान श ण म अनेक वष  से अनेक यास कये जा रहे ह। 
- जीव व ान म आधारभूत स या मक योजना वक सत करना आव यक है। ऐसा एक 

यास बी एससी. एस. वारा कया गया था। 
 इस इकाई म एक आधारभूत सं या मक योजना न न ल खत आधार पर वक सत क  
गई है : 
 

- जीव व ान का ान, स यय, स ा त तथा सामा यीकरण छा  को दया जाये 
िजसका उ े य जीव व ान सा रता है। 

- जीव व ान के सामािजक प र े य का अ ययन, सामािजक जीव व ान सम याओं के 
बोध हेत ुआव यक है। 

- जीव व ान क  व ध-खोज व ध सीखने क  मुख व ध है। 

1.7. इकाई न (Unit end Questions) 
1. जीव व ान वषय का सं त इ तहास ल खये। 

Write a brief history of Biology. 
2. जीव व ान श ण का सं त इ तहास ल खये। 

Write a brief history of Biology Teaching. 
3. जीव व ान क  एक आधारभूत स या मक योजना लख। 
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 Write a basic conceptual scheme of biology. 

1.8. बोध नो के उ तर संकेत 

  (Hints of answer to self learning questions)  
1. जैव वकास; जीव  म आकार क  तुलना; अनवुां शकता आ द 
2. जीव व ान इ तहास व लयम हाव से शु  होता है और मानव जीनोम के मान च  

वक सत होने तक ग त पर है 
3. तारादेवी रपोट, भारतीय संसद य कमेट , रा य पाठचया 2005 आ द। 
4. सं ाना मक वै यता; वषयव त ु वधैता; या क  वै यता; ऐ तहा सक वै यता; 

पयावरण स बि धत वै यता; तथा नै तक वै यता। 
5. जीव व ान वषय व त ुक  यापकता; वै ा नक सा रता, जीव व ान के सामािजक 

प र े य, जीव व ान अ ययन क  या आ द। 

1.9. संदभ ंथ (Further Readings) 
- मंगल, एस.के.ओर मंगल, उमा, शै क तकनीक  के मूल आधार काश दस, लु धयाना 1985 

व ान श ण 
- सूद, जे.के., व ान श ण, वनोद पु तक मि दर 
- Sharma, R.C. Modern Science Teaching Dhanpat Rai Sons, New Delhi – 

1981 
- Sood, J.K., Teaching Life Sciences (A Book of Methods) Kohli Publishers 

Chandigarh – 1987 
- Sood, J.K.,New Delhi Directions in Science Teaching Kohli Publishers 

Chandigarh – 1987 
- Vaidya, N. The Impact of Science Teaching. Oxford and IBH Publishing 

Co. New Delhi 1971 
- N.C.F. 2005 New Delhi : NCERT 
- Venville, Grady and Vaille Dawson (2006) The Art of Teaching Sciences. 

Allen and Unewin 

1.10.  श दावल  (Glossary) 
 बी.एस. सी. एस. यह जीव व ान के पा य म का एक ोजे ट है, आधारभतू 
स या मक योजना-एक ऐसा आधार जो जीव- व ान पा य म वक सत करने म दशा नदश 
दे । 
 जीव व ान-भावी प र े य म अथात भ व य म जीव व ान कस कार मानव एव ं
कृ त को भा वत करेगा । 
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 इकाई - 2 
जीव व ान श ण के भ व यो मखुी उ े य 

(Objectives of Teaching Biology with Futuristic 
Vision) 

इकाई क  प रेखा (Structure) 
2.0 उ े य (Objectives) 
2.1 तावना (Intriduction) 
2.2 वषय व त ु(Context) 
 2.2.1  जीव व ान श णके उ े य (The Objectives of Teaching Biology)   
 2.2.2  ाना मक (Knowledge) 

2.2.3  यां ीय कौशल ( Instrumental Skills) 
  2.2.4  जीव व ान म च वक सत करना ( Development Interest in 

 Biology) 
 2.2.5  वै ा नक अ भविृ त का वकास करना (Development of Scientific of  

Attitude) 
2.2.6  सम या समाधान कौशल (Problem Solving Skill) 
2.2.7  स ा त  एव ंसामा य धारणाओं का बोध 

  (Understanding of Principle and generalizations) 
2.2.8  या मक सं यय (Functional Concepts) 
2.2.9  या मक सूचना अथवा जैव व ान के त य 
 (Functional Information or facts of Biology) 

2.3 जैव व ान के भ व य मखुी उ े य (Futuristic Objectives of Biology 
 Teaching)   
 2.3.1 यि तगत उ े य (Individual Objectives) 

2.3.2 सामािजक उ े य ( Social Objectives ) 
2.3.3 यवहारगत उ े य (Practical Objectives) 
2.3.4 रा य उ े य (National Objectives ) 

2.4 साराशं ( Summay) 
2.5 इकाई न (Unit end questionas) 
2.6 बोध न  के उ तर (Hints for answers) 
2.7 संदभ थ ं(Further Readings) 
2.8 श दावल  (Glossary) 



{20} 
 

2.0 उ े य (Objectives) 
इस ंइकाई क  समाि त पर आप न न ल खत उ े य  क  ाि त कर सकगे । 

1. जीव व ान श ण के उ े य  का न न भाग  म वभािजत कर सकगे :  
1. ान   
2. यं ीय कौशल 
3. जीव व ान म च 
4. वै ा नक अ भविृ त का वकास 
5. सम या समाधान कौशल 
6. स ा त  एव ंसामा यधाराणाओं को बोध 
7. या मक सं यय 
8. या मक सूचना और जैव व ान का त य 
2. जीव व ान श ण को भ व य मुखी उ े य  के लख सकगे - 
यि तगत उ े य 
सामािजक उ े य 
यवहारगत उ े य 
रा य उ े य 

2.1 तावना (Introduction) 
जीव व ान श ण क  गणुव ता पर अनेक न उठाये जा रहे ह। इसके अनेक 

संभा वत कारण है। उनम से एक कारण है : छा  जीव व ान श ण के उ े य  को कस तर 
तक समझत ेह? हमारा वै ा नक सा रता तर कतना है तथा त दन क  सम याओं को हल 
करने तथा वयैि तगत एव ं सामािजक तर पर, व ान ौ यो गक  स बि धत सामािजक 
सम याओं पर नणय लेने म कतने स म ह। कतनी यो यता रखत े ह। इसका अथ है हम 
व ान एव ंजीव व ान का गहन बोध हो और उस ान का उपयोग त दन जीवन म कया 
जा सके। पाठयचया सुधार यास  म छा  म सं या मक बोध के वकास पर बल दया गया है 
तथा रटने को कम कया जा रहा है। इसी कार ववेचना मक च तन तथा सम या समाधान 
यो यताओं तथा वै ा नक सा रता के वकास पर बल देते हु ए छा  का पाठयपु तक पर नभर 
रहने को कम कया जाने को कहा है। वा तव म वै ा नक खोज या को कस कार वै ा नक 
सा रता से जोड़ा जाये और ढ़वाद  जीव व ान वषय व त ुको कम कया जाये। य द छा  
व ान एव ंजीव व ान के ोत, सीमाय तथा जीव व ान के ान क  कृ त एव ं व श टताओं 
का बोध हण करत ेहै तो व सामािजक वै ा नक सम य  पर ववेक  नणय लेने म स म ह गे। 

2.2 वषय व तु (Content) 
 यह सवमा य है क जीव व ान श ण का ल य वै ा नक सा रता वक सत करना 
है। टेन म बयो ड 2000 : साइंस एजूकेशन फोर द यचूर (Beyond 2000 : Science 
Education for the Future) नामक तवेदन म प ट कया गया है क 5 - 16 वष य 
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छा  के पा यचया का ाथ मक ल य सामा य वै ा नक सा रता क  वृ  करना है। इसम 
वै ा नक ान का बोध तथा मताओं का वकास करना है। अनेक शोधक ताओं ने वै ा नक 
सा रता का एक यापक मान च  बनाने का यास कया है, जैसे - 

- व ान वारा भौ तक संसार का बोध वक सत करना। 
- व ान को एक मानवीय यास मानकर भौ तक संसार का बोध करना। 
- व ान वारा नवीन ान का सजृन करना जो सदैव अंत रम (tentative) होता है। 
- व ान के ान को मुख मूल सं यय  के प म बोध करना। 
- अथ पणू व ान वषयव त ुका ान लेना जो छा  के अनमुान  एव ं च के अनसुार 

हो। 
- खोज व ध के व भ न व प  को योग म लाना। 
- वै ा नक सा रता का अथ है, व ान के सं यय  का बोध, व ान के स ा त  एव ं

सामा यीकरण क  समझ अिजत करना। 
- व ध कौशल  (Process Skills) - का वकास िजसम सम या समाधान यो यता, 
ववेचना मक च तन का वकास तथा नणय लेने क  यो यता ा त हो। 

- सामािजक वै ा नक सम याओं िजनका आधार जीव व ान है, जैसे - जनसं या 
व फोटन, पयावरण दषुण, ाकृ तक ससंाधन  का र तीकरण, प रि था त क  
असंतलुन, जैव ौ यो गक  का योग, वेि वक तपन (global warming) आ द का 
बोध और उनक  समाधान पर काय करना अथात जीव व ान के सामािजक प  का 
बोध होना। 

- येक छा  पयावरण संर ण, स पोषणीय वकास, जैव व वधता, प रि थ तक 
असंतलुन तथा आनवुां शक ौ यो गक  तथा मानव जीनोम स बि धत बोध कर सके। 

- छा  को अथपणू रोजगार क लए तैयार करना। 
- छा  म जीव व ान संबि धत मू य  का वकास, जैसे - संर ण, सहयोग, सहभा गता 

एव ंगणुव ता 
 जीव व ान श ण का उ े य छा  म स पोषणीय समुदाय  को वक सत और पो षत 
करने के सं यय का बोध देना है िजसम वे अपनी आकां ाओं तथा आव यकताओं क  पू त करत े
हु ए आने वाल  पी ढ़य  के लए संसाधन  को कम नह  ंहोने द।  
2.2.1  जीव व ान श ण के उ े य 
 (The Objectives of Teaching Biology) 
 ाना मक (Knowledge) - व ान वषय के मुख उ े य  का यह एक बु नयाद  
उ े य है। व ान से स बि धत भा व यो मखूी उ े य  के अंतगत ान से स बि धत 
न न ल खत उ े य बनत ेहै - 

(1) दै नक जीवन म उपयोगी जीव व ान के मूलभूत स ा त  तथा स बोध  का 
ान 

(2) जीव व ान स ब धी सा ह य को प ने और समझने के मूल त य 
(3) जीव व ान क  व भ न शाखाओं का पर पर समवाय तथा स ब ध 
(4) ाकृ तक याओं का ान 
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(5) पेड़-पौध  तथा ज तओंु का ान का उनका पार प रक स ब ध 
(6) मानव शर र, उसक  याएँ तथा वा थ नयम 
(7) पेड़-पौध  ज तुओं, च मा तथा अ य ह  क  उ प त व वकास। 

 य द जीव व ान के व याथ  त य , मा यताओं, तीक , स ा त  तथा याओं को 
याद रख सक और पहचान सक तो समझा जाता है क ान ाि त का उ े य पणू हो गया। 
2.2.3  यं ीय कौशल 
 (Instrumental Skills) 
 यह वह यो यता है िजससे उपकरण का योग कया जा सके। वतीय महायु  के 
प चात ् व ान श ण म या मक प  पर अ धक बल दया जाने लगा, िजससे छा  वै ा नक 
स ा त  को उपकरण  के योग से सीख। 
 उदाहरण - 

(1) मूल ऑपरेशन को स तु लत प रशु  से कर सक। 
(2) व ान उपकरण  से साधारण याएँ कर सक। 
(3) मान च , चाट, ाफ, टेबल आ द को पढ़ सक। 
(4) सह  मापन हेत ुउनक  लख तथा उनक  या या कर सक। 

2.2.4  जीव व ान म च वक सत करना 
 (Developing interest in Biology) 
 जीव व ान ाकृ तक घटनाओं तथा पयावरण स बि धत याओं एव ं सजीव क  

याओं का अ ययन है। छा  इन सम त याओं को जानने के इ छुक होते ह। इस च म 
वृ  करना औपचा रक श ा का मुख काय है। इसके लए य द छा  को उन याओं म य त 
रखा जाय तो ान के साथ-साथ उनक  च म भी वृ  होती है, जैसे - 

(1) ऐसी सम याएं तथा वषय  के त सजगता वक सत करना, िजनका स ब ध 
मानव और पयावरण से है, जैसे- व छता, आहार जनसं या व फोटन, ाकृ तक 
संसाधन  का संर ण, पयावरण दषूण तथा ाकृ तक संसाधन  का र तीकरण 
आ द। 

(2) पौध , बीज एव ंख नज पदाथ  का संकलन। 
(3) पयावरण एव ंइससे स बि धत सम याओं का अ ययन। 
(4) जीव व ान स बि धत लेख  का अ ययन। 
(5) जीव व ान संबि धत करण  पर लेखन। 
(6) व ान लब म भाग लेना। 
(7) जीव व ान से स बि धत यवसाय म च लेना। 
(8) जीव व ान क  उपलि धय  के त लाघा एव ंउनका मह व 
(9) जीव व ान एव ंसमाज के स ब ध क  समालोचना करना। 
(10) जैव- ौ यो गक  आनवुं शक त  व ान, नये वा य मु  े ऊजा एव ं पयावरण 

आ द शोध े  क  सराहना करना।  
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1. जीव व ान म च बढ़ाने के तीन उदाहरण देव 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2.2.5  वै ा नक अ भविृ त का वकास 
 (Development of Scientific attitude) - 
 अ भविृ त एक मान सक एव ं संवेद  तैयार  क  अव था है, िजससे यि त को 
प रि थि तय  का उ तर देने म आसानी रहती है। अ भविृ त एक मनोवै ा नक संरचना है। 
अ भविृ त यवहार का संचालन करती है। अ भविृ त भावा मक है और प रि थ त के अनसुार 
बदलती है। ो. े थवाल ने 'टे सोनोमी ऑफ ए यकेूशनल, आबजेि ट स हैड बकु - II' म 
भावा मक प  के संबधं म लखा है (1964) क अ भविृ त थम उ तर देने क  इ छा/उ सुकता 
के तर को कट होती है तथा धीरे-धीरे छा  म आ त रक तर पर न न अव थाएँ था पत हो 
जाती है   

(1) उ तर म स तोष 
(2) मू य के लए वर यता तथा 
(3) मू य को वीकारना 
(4) मू य अवधारणा 

 वै ा नक अ भविृ त उन मनोवै ा नक संरचना अथवा वै ा नक मू य  से स बि धत है, 
िज ह वै ा नक अपने काय अथवा वै ा नक च तन के अ यास म लात ेहै। 
 वै ा नक अ भविृ त के कुछ घटक न न ल खत है- 
 (1) िज ासा - यह बालक म एक वाभा वक इ छा है। वह सदैव नवीन त य  / 
घटनाओं को जानने का इ छुक रहता है तथा इसका बोध 'करना चाहता है। एक इ छुक यि त 
ान ाि त के लए न पछूता है। वह सचूना / ान ाि त हेत ुअ ययन करता है तथा योग 

करता है। सरल भाषा म िज ासा,खोज के लए उ त ेरक / ेरणा होता है, िजससे नवीन सं यय 
खोजे जात ेह। 
 (2) नलि बत नणय - एक िज ास ु यि त नवीन माण के स दभ म कसी भी त य 
क  व तु न ठता एव ंवधैता नधा रत करना चाहेगा। य द नवीन माण उन वचार  को बल दान 
करत ेह तो वह अपनी राय बदलना चाहेगा। इसी कार कसी नणय पर पहु ँचने से पहले िज ास ु
नवीन माण क  खोज करत ेह। 
 (3) मु त मनोविृ त / मु त बु  - यह घटक नलि बत नणय क  वशेषता के बहु त 
पास है। ऐसे यि त नवीन त य  पर वचार करने को सहमत होत ेह। जब कोई छा  कसी पवू 
नधा रत वचार अथवा व वास एव ंसचूना ाि त के बाद प रवतन के लए तैयार हो जाए तो 
उसे मु त मनोविृ त वाला यि त कहग। 
 (4) अ ध व वास के त वमुखता- जो यि त अ ध व वास म न ठा नह  ंरखत ेउनके 
स मुख यह प ट होता है क बना कसी कारण के कुछ नह  ंघटता है। ऐसे यि त झूठे 
व वास  म आ था नह  ंरखत।े  
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  (5) व तु न ठता - वै ा नक अ ययन से संबं धत आँकड़ ेएक त करत ेह और आं शक 
ि टकोण से उनक  या या नह  करत।े यह व तु न ठता क  वशेषता है। ऐसे यि त च तन म 
वतं  होते ह तथा कसी भी ि टकोण के त प पातपणू वेष नह  ंरखत ेसाथ ह  वे तट थ 

एव ंअवयैि तक होत ेह। 
 (6) बौ क स यवा दता- बौ क स यवा दता वह गणु है, िजससे यि त वा त वकता से 
अवलोकन कए त य  का तवेदन तैयार करता है। जीव व ान श ाक यह जानने का य न 
कर क क ा म छा  क  ईमानदार  को कस कार परु कृत कया जाय। न चय ह  छा  को 
वय ंके वचार य त करने म स यवाद  होना चा हए। 

 (7) वै ा नक प ट करण म च - जो यि त वै ा नक प ट करण म व वास रखत े
ह, वे येक घटना को न प  योगा त ढंग से देखते ह। ऐसे यि त मा  कसी वचार 
अथवा उसक  या या नभर नह  ंरहत।े 
 (8) ान स पणूता क  इ छा - वै ा नक एव ं बु जीवी ि थ तय  को स पणूता म 
देखना चाहत ेह। इस लए वे येक भाग को उपयु त थान पर रखकर उस ि थ त का अवलोकन 
करत ेहै। 
 (9) वन ता - छा  को वय ं एव ं व ान दोन  क  सीमाओं को समझना चा हए। 
वन ता एक गणु है, िजससे यि त वय ं च तन करता है एव ंआ मा म न  होता है। वन ता 
यि त घम ड को लु त करती है तथा हठध मता को कम करती है। एक वन  यि त ाकृ तक 
संसाधन  का योग बु मानी से करता है, िजसम सामा य अ छाई होती है। 
 

2. वै ा नक अ भवृ ि त वकास के पाँच व श टताय लख । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
2.2.6 सम या समाधान कौशल (Problem Solving Skills) 
 सम या समाधान म वे याऐं होती है, िजनम पवू अनभुव के साथ-साथ इस समय क  
सम या के भाग  का भी ान ह , िजनसे वांछनीय उ े य  क  ाि त होती है। इसी कार क  

या वारा सम या के हल स बि धत णाल  को ढँूढना स भव होता है। सम या समाधान 
यो यता म न न ल खत भाग सि म लत है- 

(1) सम या पहचानना अथवा सम या क  अनभुू त करना। 
(2) सम या को प रभा षत करना। 
(3) सम या से स बि धत सम त त य  एव ंसंकेत  का अ ययन करना। 
(4) योगा मक प रक पनाओं का प ट करण 
(5) उपयु त प रक पना का चयन 
(6) ायो गक प से प रक पना का पर ण 
(7) प रक पना को वीकरना अथवा अ वीकार करना 
(8) प रणाम नकालना 
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2.2.7  स ा त  एव ंसामा य धारणाओं को बोध 
 (Understanding of Principales and Generalisations) 
 आपस म स बि धत कुछ त य जो एक - दसूरे को बल दान करत ेह, सामा यीकरण 
के मा यम से सव- वीकृत स ा त  को बनाते ह। दसूरे श द  म सामा यीकरण एक वचार है जो 
अनेक वचार  अथवा त य  के मा यम से सामा य व श टताएँ दखात े ह। व वान लगातार 
सामा यीकरण ढँूढने रहत े य क ऐसे सव- वीकृत, लोक य सामा यीकरण वचार  को सरलता से 
समझने म सहायक होत े ह और अ धगम को मत ययी बनाते ह। व ान स बि धत 
सामा यीकरण तथा स ा त त य  से कह ं अ धक च लत है, क त ुत य  को मलाकर ह  
स ा त बनत ेह। कुछ उदाहरण न नसुार है : 

(1) सम त सजीव अपने जैसा ह  जनन करत ेहै। 
(2) एक नधा रत पयावरण म सजीव पदाथ एक दसूरे पर नभर रहत ेह। 
(3) ोमोसोम यु म म होत ेहै। 
(4) एक बालक क  उसके माता- पता से ढ़ सम पता वशंानगुत है। 
(5) येक सजीव ाणी क  संरचना म ाथ मक इकाई को शकाऐं होती है।  

2.2.8 या मक सं यय ( Functional Concepts) 
 व ान का ान तुग त से वक सत हो रहा है। इसक  वशालता एव ं यापकता के 
करण छा  को सम त ान देना क ठन है। इस कार के ान हेत ुनवीन अथपणू श दावल , 
िजसे सं यय के प म तुत कया जा सके आव यक है। इस कार सं यय उन सामा य 
वशेषताओं के सार है। जो कसी घटना वग अथवा वग तथा त य  का त न ध व करत ेह।  
 सं यय अनभुव  के सर है, जो घटनाओं के वग को प रभा षत करत े है सं यय  क  
कुछ सहज वशेषताएं है, जैसे - सं यय सामा यीकृत वचार है, सं यय सरल से ज टल तक 
होत े है, सं यय  को प रभ षत कया जा सकता है सं यय व ान व ध वारा ा त कये 
जात ेहै। उदाहरणाथ - 
 ( 1 ) कोश डी.एन. ए. के बना काय नह  ंकर पाते। 
 ( 2 ) कोश क  याओं को ना भक नयि त करता ह।   
 

3.  या मक सं यय का अथ प ट कर। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
2.2.9  या मक सूचना अथवा जीव व ान के त य 
 (Functional information or Facts of Biology) 
 त य वा त वक घटना अथवा ाकृ तक घटनाओं का वणन करत ेहै, िज ह सीधे देखकर 
(अवलोकन) ा त कया जाता है। कभी-कभी वै ा नक य  क  सहायता से भी त य  को ा त 
करत ेहै। वै ा नक त य  पर सामा यत: ववाद नह  ंहोता है। 
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 जीव व ान वारा छा  को पयावरण, ाकृ तक त य, सजीव ाणी एव ंपौधे, मानव 
शर र का ान तथा जीव व ान का भौ तक , रखायन व ान, अथशा , सामािजक शा  आ द 
से सह स ब ध आ द का बोध आव यक है। 
 जीव व ान के त य  के उदाहरण न न ल खत ह- 

(1) पौधे पणह रत के कारण हरे ह। 
(2) वटा मन 'सी' क  कमी के कारण कव  रोग होता है। 
(3) पौधे और ाणी एक दसूरे पर नभर ह। 

 उपयु त आधार  पर उ े य  का नधारण कया जा सकता है। भ व यो मखुी उ े य  के 
नधारण म न नां कत पांच वशेषताओं को भी यान रखा जाना आव यक है-उ े य- 

(1) व श ट ह  (Specific) 
(2) सु प ट ह  (Unambiguous) 
(3) उपयोगी ह  (Useful) 
(4) श ा के सामा य उ े य  पर आधा रत ह  (In accordance with general aims 

of education)   
(5) यावहा रक ह  (Feasible) 

2.3  जीव व ान के भ व यो मुखी उ े य 

 (Futuristic Objectives of Biology Teaching) 
2.3.1 यि तगत उ े य (Individual Objectives) 
I  भ व यो मखुी समाज म समायोजन के लए भ व य क  प रि थ तय  के अनु प  
  नई तकनीक  को अपनाना जैसे : 

(a) डीजल, पे ोल आ द का जै वक उ पादन 
(b) वम  क पो ट का उ पादन 
(c) औष ध यु त पादप  एव ंआ थक ि ट से उपयोगी पादप  का वकास 

II  जीव- व ान वषय म ऐसी पा य साम ी को एक त कर उसका व त ववेचना करना 
जो भ व यो मखुी ि थ त म यि त के लए हतकार  एव ंघातक हो, जैसे- 

(a) दषूण 
(b) वायरस ज नत रोग 
(c) क ट  से होने वाल  बीमा रया ँ
(d) ाकृ तक आपदाएँ तथा हतकार  साम ी 
(e) व श ट लाभदायक जीवाण ु
(f) औष ध यु त पादप, उनका संर ण एव ं वकास 

III  वै ा नक व ध के अनु प काय शैल  अपनाना 
(a) जनसं या वृ  के कारण भ व यो मखुी क ठनाइय  से नपटने हेत ुवै ा नक व ध एव ं

काय शलै  का ववेचन। 
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(b) भ व य मे कृ ष यो य भू म क  कमी को यान म रखत ेहु ए उन पादप  का उ पादन जो 
कम समय म अ धक उ पादन देकर आ थक स प नता देते है। उदारणाथ - रतनजोत, 
वारपाठा, मश म, ओ पयम, सफेद मूसल  आ द। 

(c) सीवरेज पानी का सह  व पणू उपयोग (खाद, पानी म)।   
 

5. जीव व ान श ण के यि तगत वषयो मुखी उ े य  का या अथ ह। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
2.3.2 सामािजक उ े य (Social Objectives) 

जीव व ान श ण का एक मह वपणू उ े य यि त के साथ ह  समाज क  
आव यकताओं क  पू त करना भी है। जनसं या वृ  के कारण पयावरण असंतलुन हो जाने से 
यि त के सामने कई कार के संकट उ प न होगे। भोजन और आवास दोनो के संदभ म नवीन 
प रि थ तय  के अनु प नये अनसुंधन  के न कष  क  जानकार  ा त कर समाज म उनका 

उपयोग कर सकना आव यक होगा। संकर जा तय  (hybrid species), जैव ौ यो गक  

(Biotechnology) आ द का ान बहु त मह वपणू होगा। जीवन व ान से स बि धत 
मह वपणू सूचनाओं का समाज के सम  दशन करना व उपयोग म लाने हेत ु ो सा हत करना, 
मु य सामािजक उ े य होगा। कुछ उदाहरण, जैसे 

(1) सीवरेज जल के सदपुयोग का समाज के सम  दशन एव ंउसक  याि व त 
(2) मश म खेती करना एव ंवम  क पो ट खाद बनाने के तीरके का दशन व उपयोग 
(3) बढ़त ेहु ए दषूण के कारण समाज पर होने वाले दु प रणाम  तो बतलाना जैसे:- अ ल य 

वषा, ओजोन सतह के अस तलुन का भाव, परमाण ु व फोट अ द। 
2.3.3 यवहारगत उ े य (Practical Objectives) 
 जीव व ान वषयव त ुके अ ययन के न न ल खत भ व यो मखुी यवहरागत उ े य  
ह गे : 

(1) भ व यो मुखी समाज म अपने आप को समायोिजत कर सकना। 
(2) भ व य म वक सत होने वाल  प रि थ तय  के अनु प वय ंक  तथा समाज क  

आव यकतओं क  पू त कर सकना।  
(3) भ व या मखुी योजनाओं के आधु नक उपगम  से स बि धत कौशल  को वक सत 

कर सकना। 
(4) समयानसुार जीव व ान श ण म स ा त  व याओं से स बि धत यापक 

समझ वक सत कर सकना।  
(5) भ व य म शार रक ि ट रहत े हु ए उसके वारा समाजो दखुी आ थक वकास हेत ु

जीवन व ान श ण का उपयोग कर सकना।  
(6) जीव व ान से स बि धत सहगामी याओं को संग ठत एव ंसंचा लत कर सकना।  
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(7) भ व यो मखुी जीवन म वै ा नक व ध के अनसुार कायशैल  अपनात ेहु ए वै ा नक 
अ भवृ त वक सत कर सकना।  

(8) जीव व ान श ण के अनु प अनदेुशा मक साम ी को वक सत कर सकना। 
(9) भ व य म भावी अ धगम हेत ुनई वधाओं को श ण म समा व ट कर सकना। 
(10) छा  समाजो मखुी आ थक वकास म जीव व ान के स यय  को उपयोग म 

ले सकेगे। 
(11) अपनी क पना शि त के वारा नये उपकरण  का आ व कार करना – 

(1) जीव व ान से स बि ध उपकरण  का नमाण 
(2) तमान  क  दशनी लगाना 
(3) जीव व ान से स बि ध प -प काओं को सं हण 

(12) समय-समय पर नई वधाओं से प र चत करने हेत ु या यान, काय शाला 
वचार- वमश, क यटूर आ द का आयोजन कर सकना। 

 

6. यवहारगत उ े य  का अथ प ट कर 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------- ------------------------------- 
 
2.3.4 रा य उ े य (National Objectives) 
 (1) बदलत ेप र य म पयावरणीय अ ययन  एव ंवै ा नक अनसुंधान  के आधार पर 
िजन रा य नी तय  का नधारण कया जायेगा उनके अनु प आचरण कर सकने वाले नाग रक  
का नमाण करना। 
 (2) रा य तर पर बालक  वारा न मत उपकरण , मॉठल चाट अ द का दशनप तथा 
पयावरणीय अ ययन  को श क  के मा यम से बालक  तक पहु ँचाना। 

2.4 सारांश (Summary) 
 जीव व ान श ण का सम  उ े य छा  म वै ा नक सा रता वक सत करना है 
िजसम : 
 - भौ तक ससंार का बोध कर सक 
 - मूल सं यय  का बोध कर सक 
 - मुख व ान व धय  (Science processes) म यो यता ा त कर सके। 
 - सम या समाधान यो यता एव ं ववेचना मक च तन क  यो यता अिजत कर सके। 
 जीव व ान के भ व यो मुखी उ े य  म मुख है - 
 - यि तगत उ े य 
 - सामा तक उ े य 
 - यवहार गत उ े य 
 - रा य उ े य 
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2.5  इकाई न (Unit Questions) 
(1) जीव व ान श ण के भ व योनमुखी उ े य या है? 

What are the futuristic objectives of teaching biology? 
(2) जीव व ान श ण के यि तगत व सामािजक उ े य  का वणन क िजए। 

Explain, the individual and social objectives of Biology teaching. 
(3) जीव व ान श ण के भ व यो मखुी यवहारगत उ े य  का वणन क िजए। 

Explain, the futuristic objectives of behariours in Biology 
teaching.  

2.6 बोध न  के उ तर 

 (Hints for answers to self-learning question) 
1.  1. पोध , बीज , का संकलन 2. जीव व ान स बि धत लेख  का अ ययन, 3 पयावरण 
 स बि धत सम याओं का अ ययन 
2. िज ासा, नलं बत नणय, मु त मनोवृ त, अंध व वास के त वमुखता, व तु न ठता 
3. स यय अनभुव  के सार ह जो व ान व ध वारा ा त होत ेह। 
4. त य वा त वक घटनाओं का वणन करत ेह। 
5. वह उ े य जो भ व य से स बि धत ह।  

2.7 सदभ ंथ 
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2.8 श दावल  (Glossary) 
- वै ा नक सा रता का अथ है व ान के सं यय एव ं व वधय  का ान तथा बोध समझाना । 

व ान के सं यय  का उपयु त कर सक तथा व ान, ौ यो गक स बि धत वषय  पर सह  
नणय ले सक। 

- स पोषणीयता का अथ है: एक स पोषणीय समाज वह समाज है जो भावी पी ढ़य  क  
आव यकताओं को कम कए बना अपनी आव यकताओं क  पू त करत ेह। (ले टर ाउन)  
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इकाई - 3 
व यालयी पा यचया म जीव व ान का थान, अ य 
वषय  से, व भ न तर  पर स ब ध, पा यचया का 

एक कृत/ व श ठ उपागम। 
(Place of Biology in School Curriculum, Linkages 

with other Areas at Different stages, 
Unified/specified Approach to Curriculum) 

इकाई क  परेखा (Structure) 
3.0 उ े य (Objectives) 
3.1 तावना (Introduction) 
3.2 वषय व त ु(Content) 
 3.2.1 व यालय पाठय म म जीव व ान का थान 
  (Place of Biology in School Curriculum) 
3.3 जीव व ान का अ य व ान वषय  से सह-स ब ध 
 (Correlation of Biology with other Science subjects) 
3.4 जीव व ान का अ य वषय  से सह-स ब ध 
 (Correlation of Biology with other Subjects) 
3.5 जीव व ान का सामािजक व ान से सह-स ब ध 
 (Correlation of Biology with Social Science) 
3.6 पाठयचया का एक कृत/समि वत ि टकोण 
 (Unified/Integrated Approach to Curriculum) 
3.7 साराशं (Summay)  
3.8 इकाई न (Unit end questions) 
3.9 बोध न  के उ तर (Hints for answers to Self learning exercises) 
3.10 संदभ थं (Further Readings) 
3.11 श दावल  (Glossary) 

3.0  उ े य (Objectives) 
 इस इकाई के अ ययन के प चात ्आप - 

1. जीव व ान क  उपयो गता अ नवाय वषय के प म समझ सकेग। 
2. जीवन म जीव व ान के मह व को समझ सकेग। 



{32} 
 

3. जीव व ान को अ य वषय  (इ तहास, भूगोल, ग णत, कला, भाषा) से सह-
स बि धत  कर सकेग। 

4. जीव व ान क  पा य म म एक कृत, व श ठ उपागम के प म या या कर 
सकेग। 

5. जीव व ान से स बि धत श दावल  का या मरण कर सकगे। 

3.1 तावना (Introduction) 
 अ य व ान वषय  क  भां त, जीव व ान भी सम त मानव सं कृ त का एक भाग 
वीकारा गया है। बीसवीं शता द  के उ तराध म, जीव व ान म तथा सजीव संसार म, 

मह वपणू खोज हु ई है िजससे जीव व ान के मह व म प रवतन हुआ है। डी.एन. ए. क  
संरचना को जानना तथा मानव जीनोम का नीलप  वक सत करना, इस वषय को एक व श ट 
थान देते है। दसूर  ओर पयावण य स बि धत सम याओं ने, जीव व ान को एक मह व दान 
कया है। आज हम वे सम त सम याय जो मानव तथा जीवम डल (Biosphere) से स बि धत 
ह, उनका सामना कर रहे ह। ऐसी सम याओं को अलग से नह  ं देखा जा सकता य क यह 
सम याय अ यो या त (Interdisciplinary) तथा पर पर स बि धत है। इस लए जीव व ान 
को एक मह वपणू थान मल गया है। 
 जीव व ान एक अ त: वशेषयक (interdisciplinary) हो गया है इस लए इसक  
व श ट सीमाओं का वणन क ठन है, क त ु व यालयी पाठय म म इस वषय का छा  के लए 
मह व तथा समुदाय के लए उपयोग का अ ययन आव यक है। इस लए जीव व ान को 
व यालयी, पाठय म म सि म लत करने हेत ु न न आधार  का अ ययन आव यक है : 

1. जीव व ान का त दन जीवन म उपयोग 
2. जीव व ान का पयावरण, जीवम डल, पा रि थतक , स पोषणीय वकास तथा 

जलवाय ु से सह-स बध 
3. जीव व ान का छा  के बौ क वकास म योगदान 
4. जीव व ान का सं कृ त वकास म सहयोग 

 जीव व ान छा  को एक ववेक  नाग रक बनाने म मह वपणू भू मका नभाता है! 
माइकल फैराड े वारा जीव व ान के मह व को ोसी ड स ऑफ द रायल इं ट यटू ल दन 
1858 म न न श द  म वीकारा गया है - '' ान के अंग के प म व श ट थान ा त करने 
के व ान के हक को अब लोक मा यता देने लगे ह, अब व ान म व व व यालयी उपा धय  
क  समाचीनता वचारधीन है, और बहु त से लोग  का इसके बारे म बड़ा ऊँचा याल है, इनके 
वचार से सा ह य से अलग इसी के लए अथात ्मि त क को सभी शि तय  को याि वत और 
वक सत करने यो य मानव बु  के लए समु चत साधन के प म इसका अ ययन कया जा 
सकता है। '' इस कार कहा जा सकता है क जीव व ान, जीवन के हर े  से पणूत: 
स बि धत है इस लए इसे अ नवाय वषय क  मा यता ा त है। जीव व ान अ य वषय  से 
सह- स बि धत है जैसे रासाय नक व ान, भौ तक व ान, कला, कृ ष आ द। 
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3.2 वषय व तु (Introduction) 
 हाल ह  म, सम त देश  म सामा य श ा के लए यास कये जा रहे ह िजसम 
वै ा नक सा रता सबके लए अ नवाय हो गया है। नवीन पा यचया म व ान, पयावरण, 
स पो षत वकास, जलवाय ुप रवतन आ द पर अ धक बल दया गया है। इस लए व ान एव ं
पयावरण अ ययन, सामा य पा यचया के अ नवाय भाग हो गये ह। इस यास को पयावरण य 
श ा तथा सामा य व ान के नाम से वीकारा गया है िजसम जीव व ान एक मह वपणू भाग 
है। ाथ मक तर से सैके डर  तर तक व ान अ ययन वीकारा गया है िजसम पयावरण और 
कृ त का बोध अ नवाय है। 

 कूल  पाठय म म अ य वषय  के साथ, जीव व ान का एक वशेष थान है। जीव 
व ान सजीव के अ ययन के साथ-साथ मानव तथा जीव म डल (Biosphere) का अ ययन 
करती है तथा अ य नज व के साथ इसक  अ त: या होती है। जीव व ान मानव क  सं कृ त 
म एक मह वपणू थान रखता है। एक ओर इसका स ब ध अ य व ान वषय  से है तो दसूर  
ओर जीव व ान, समाज व ान के साथ सू मता से वलय होती है। व श ठतया यह, 
मनो व ान, दशन एव ंनी तशा  के साथ एक दसूरे से जुड़ ेह। इस लए जीव व ान सामािजक 
सां कृ तक प रवतन म एक मह वपणू भाग नभा सकता है। जीव व ान का ान पोषण, 
वा य, कृ ष, व छता तथा त दन जीवन म यि त, प रवार तथा समुदाय को भा वत 

करती है। जीव व ान श ा वारा पा रि थ तक  सा रता (Ecoliteracy) तथा वै ा नक 
अ भविृ त वकास स भव है। इस वषय के मह वपणू स यय जैसे अ यो या य 
(interdependence) तथा सहस ब ध (interrelationship) एक नवीन सामािजक चेतना को 
साम य देत ेह। इस लए ाथ मक तर पर पयावण य अ ययन तथा कृ त अ ययन मह वपणू 
माने गये ह।  
 जीव व ान म नव च तन से, जीव व ान वषय का व तार हुआ है जो मानव के 

येक प  को भा वत करत ेह। इस लए व यालयी जीव व ान पा य म म मूल प रवतन 
हुआ है| 
 1 कोष जीव व ान, परमाण ुमनो व ान, पा रि थ तक , आनवुां शक  आ द म वषय 
 प रवतन हुआ है। 
 2. जीव व ान व धय  पर अ धक बल दया गया है। 
 3. जीव व ान आधा रत सामािजक वै ा नक विै वक सम याओं पर बल दया गया है, 
जैसे - जनसं या व फोटन, पयावरण दषूण, ाकृ तक संसाधन  का र तीकरण, विै वक तपन 
आ द। 
3.2.1  व यालय पाठय म म जीव व ान का थान 
 (Place of Biology in School Curriculum) 
 व यालयी पा य म म जीव व ान क  ाथा मकता के पीछे इस वषय से होने वाले 
लाभ है। दसूरे श द  म कहा जा सकता है क जीव व ान से होने वाले लाभ इसम मू य भी 
कारक है िजनके वारा व यालयी पा य म म जीव व ान को मह वपणू थान ा त हुआ है। 
जीव व ान के मह व को न न ब दओंु के प म समझा जा सकता है - 
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 बौ क मह व (Intellectual Importance) : जीव व ान का अ ययन हमार  सभी 
मान सक शि तय  को वकास म सहायता दान करता है। जीव व ान के अ ययन से छा  क  
तक शि त, पर ण शि त, पयवे ण शि त, मौ लक च तन करने क  या म श त करता 
है। िजससे यि त म न प ता, गहनता तथा स यता का गणु वक सत होता है। अथात ्जीव 
व ान वह दपण है िजसम देखकर यि त अपनी वा त वकता तक पहु ँचता है। 
 यावहा रक मह व (Utilitarian Development) : मानव अपनी आधारभूत 
आव यकताओं क  पू त के लए (रोट , कपड़ा और मकान ) मु यत: पेड़ पौध  (वन प तय  ) पर 
आ त ह। जैसे - भोजन के लए अनाज, सि जया,ं फल, चाय, काँफ  आ द। इसी कार शर र को 
ढकने के लए जूट, कपास, ना रयल के रेश  वारा व भ न कार के व  बनाकर उपयोग कया 
जाता है। पौधे का अपने आप म औषधीय मह व बहु त अ धक है। िजसका ान हमारे पवूज  को 
ाचीनकाल से ह  था। ाकृ तक स तुलन को बनाये रखने म भी पेड़-पौध  का योगदान असी मत 

है। इसके अ त र त जीव व ान का यावहा रक मह व-कृ ष व ान, च क सा व ान, पश ु
पालन, मधमु खी पालन, रेशमक ट पालन, म म पालन, मुग  पालन, डेयर  उ योग, जैव भौ तक  
तथा माइ ोवॉयलाजी आ द के प म भी है। 
 अनशुासना मक मह व (Disciplinary Importance) : जीव व ान के अ ययन से 
छा  म नर ण व तक शि त का वकास होता है। य क स यता क  पिु ट नर ण व 
पर ण वारा न कष ा त होने से होती है। लगातार नर ण क  या बालक को पवूा ह  
(Prejudices) से सत नह  ं होने देती। शु आत म जब ऐसी आदत का वकास बालक  म 
योगशाला म होता है बाद म यह जीवन का अ भ न अंग के प म समा हत हो जाती है। 

 नै तक मह व (Moral Importance) : व ान का आधार ''स यम ् शवम सु दरम 
है''। ये तीन  ह  शा वत मू य  क  ेणी म आते ह। चू ं क जीव व ान स य पर आधा रत ान 
है। स य पर आधा रत मा यताओं पर कसी भी ि थ त का भाव नह  ंपड़ता। इसी लए स य को 
व ान का आधार माना गया है। इस स यता को नर ण व पर ण क  कसौट  पर परखा जाता 
है। अथात ्जीव व ान अ ययन से छा  स यता, नै तकता के रा त ेपर चलकर अपने ल य को 
ा त करता है। 

 सां कृ तक मह व (Cultural Importance) : येक समाज व रा  क  सं कृ त क  
अपनी वशेषताय होती है। सं कृ त को अथ के प म लोग  का रहनसहन, खान-पान, र त-
रवाज, सामािजक, आ थक, राजनी तक तर क  को जाना जाता है। समय के साथ मनु य के जीने 
के ढंग म प रवतन आता गया। िजस काल म जो भी उ न त हु ई उसका माण हम उसक  
सं कृ त म मलता है। जीव व ान का अ ययन न केवल उस स यता व सं कृ त से प र चत 
कराता है वरन ्पीढ़  दर पीढ़  उस सां कृ तक धरोहर को ह ता त रत भी करता है। जीव व ान 
के अ ययन से हम अपनी सां कृ तक धरोहर  से प र चत होते ह। साथ ह  उसम सशंोधन व 
प रवतन भी करत े ह िजससे नये वै ा नक आ व कार  का ज म होता है ये नवीन अ व कार 
हमार  सं कृ त व स यता म प रवतन लात ेरहत ेह। 
 कला मक मह व (Aesthetic Importance) : जीव व ान को सामा यत: एक खा 
वषय माना जाता है अथात ्ऐसा वषय जो छा  म सौ दयानभुू त वक सत नह  ंकरता। जब क 
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सह  से देखा जाय तो हम जीव व ान म सु दरता, कला, मनोरंजन को सि न हत पाते ह। 
य क जब मनु य कृ त म न हत रह य  को देखता है, समझता है उनम तालमेल बठाता है, 

और स तुलन के उपरा त, जो अनभुू त उसे ा त होती है वह ऐसे कलाकार क  अनभुू त के 
समान होती है जो क कलाकार को अपनी कला को तं करने के उपरा त ा त होती है। इसी लए 
यह भी कहा गया है। स य ह  सौ दय है और सौ दय ह  स य है (Truth is beauty and 
beauty is truth)। कृ त म उपि थत व भ न कार के पश ुप ी, रंग बरंगी तत लय  फूल, 
मछ लयाँ वत: ह  मनु य म सौ दय क  अनभुू त कराती है। 
 सामािजक मह व (Vocational Importance) : समाज क  सबसे छोट  इकाई 
मनु य है जीव व ान का अ ययन मनु य को सामािजक बनाता है। सामािजक जीवन जीने के 
लए आव यक है क हम मालमू हो क कस तरह से काय करने से व रहने से समाज का 
क याण होगा। हमारा शर र कस कार से काय करता है तथा यह कस कार से वातावरण म 
सह  प से काय करता है। कस कार से मनु य वातावरण व समाज के साथ संतुलन था पत 
करेगा। समाज म रहत ेहु ए समाज के लोग  क  सहायता करना, सामािजक भावना का ह  उदाहरण 
है। आज व ान और तकनीक  का यगु है इसके लए यि त को व थ सामािजक जीवन जीने 
के लए समाजानसुार ढलना पड़ेगा और वै ा नक ग त म योगदान देना समाज व रा  को ऊपर 
उठाना पड़ेगा। िजस समाज ने व ान के मह व का समझा है वह नरंतर ग त के पथ पर 
अ सत हुआ है। 

 यावसा यक मह व (Vocational Importance) : श ा का मु य उ े य छा  को 
जीवकोपाजन हेत ुस म बनाना है। जीवकोपाजन के ि टकोण से जीव व ान छा  को नई दशा 
दान करने म अ णी भू मका नभा रहा है। आज चाहे जवै ौ यो गक , खेती बाड़ी, मुग पालन, 

जैव वै ा नक शोध काय, बागवानी कौ े  हो सभी म जीव व ान पड़ े हु ए व या थय  क  
आव यकता होती है। इस कार छा  जीव व ान का अ ययन कर, अपने चनसुार कुट र 
उ योग  को लगाकर जी वका का साधन बना सकत ेह। जैसे- रसायन, ए ट बाय ट स, व भ न 
कार के अमीन  अ ल आ द का उ पादन कया जा सकता है। इस कार यवसा यक ि टकोण 

से भी जीव व ान एक उपयोगी वषय है। 
 मनोवै ा नक मह व (Psychological Importance) : जीव व ान का अ ययन 
मनोवै ा नक ि ट से भी उपयोगी है। जीव व ान के अ ययन से ा त ान अ धक थायी 
होता है य क इसम याय  पर अ धक बल दया जाता है। जीव व ान का अ ययन बालक  
क  िज ासा, रचना मकता, आम विृ तय  क  संतुि ट कराता है। बालक क  िज ासा शा त होने 
पर उसक  च का वकास वय ंह  हो जाता है। नयी खोज तथा पर ण बालक क  िज ासा क  
शां त कराता है। जीव व ान के अ ययन से बालक क  छपी हु यी शि तय  को वक सत होने 
तथा पनपने का अवसर मलता है। 
 वै ा नक अ भ यि त का वकास (Development of Scientific Attitude) : जीव 
व ान के अ ययन से बालक म वै ा नक अ भ यि त का वकास होता है। जीव व ान का छा  
अपने जीवन क  येक सम या को वै ा नक व ध से हल करता है अथात ्कारण एव ंप रणाम 
का स ब ध (Cause and effect।) स ब ध था पत कर तथा व भ न सोपान  म मानसुार 
आगे बढ़त े हु ए सम या छा  सम या को सुलझात ेसमय न न बात  पर यान देता है जैसे - 
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सम या या है, हल क  स यता जाँचना, योग के प रणाम  क  पिु ट, सह  प रणाम ा त होने 
पर नयम का प देना। इस कार बालक का जीवन के त आलोचना मक तथा यावहा रक 
ि टकोण वक सत हो जाता है जो क कसी भी पवूा ह से सत नह  ंरहता। 

 दषूण नयं ण म मह व (Importance in Pollution Control ) : 
 आज व व क  वल त सम या के प म दषूण हमारे सामने है दषूण नयं ण म 
जीव व ान ने मह वपणू नभायी है जैसे - बायो गसै नमाण, पानी को साफ करना, कूड़ा 
करकट को समा त करना । जीव व ान के अ ययन से ह  बायो गसै का नमाण संभव हो पाया 
िजससे ईधन क  पू त के साथ सड़ी गल  सि जय  तथा गोबर को सह  उपयोग संभव हो पाया है। 
औ यो गक अव श ट तथा घरेल ूअव श ट का न तारण भी बायो ड ेडेशन (Bio-degradation) 
वारा संभव हो पा रहा है। 

 जनसं या वृ  के नय ण म मह व (Importance in Controlling 
Population Growth) 
 बढ़ती हु ई जनसं या ने मानव अि त व के लए संकट उ प न कर दया है। पर त ुजीव 
व ान के शोध  से जनसं या वृ  पर अंकुश लगाने म मह वपणू भाग नभा रहा है। जैसे - 
आज कई कार के ट के, गो लय , औष ध, गभ नरोधक उपाय बाजार म उपल ध है िजससे 
जनसं या वृ  पर नय ण कया जा सकता है। जीव व ान के अ ययन से बालक को यह भी 
पता चलता है क जनसं या व फोट पा रि थ तक  तं  के जै वक तथा अजै वक घटक  के 
सांमज य के लए खतरा पदैा कर रहा है। 
 वा य एव ंऔष ध के े  म मह व (Importance in the fields of Health 
and Medicine) :  
 जीव व ान बालक को व थ रहने के उपाय  क  जानकार  उपल ध कराता है जैसे - 
व भ न कार रोग  के कारण, भाव व बचाव। इसके साथ जीव व ान के वारा ऐसी औष धय  
तथा थेरेपी का ान उपल ध कराया गया है िजससे रोग  पर नय ण कया जा सके। जैसे जीन 
थैरेपी, रोग तरोधक ट के सं ामक रोग  पर वै टर क ोल वारा नय ण, यौन रोग  के लए 
ए ट बाडीज का उ पादन करना, मधुमेह रोग  के लए शुगर कम करने क  गो लया ँ व ट के 
उपल ध कराना, कै सर व वायरल बखुार के लए औष धय  का उ पादन करना आ द।  
 न कष के तौर पर कहा जा सकता है क जीव व ान का ान बालक  के लए वरदान 
सा बत हो रहा है। इस लए ऐसे कदम उठाने चा हए ता क सभी व याथ  यह ान बराबर प से 
ा त कर सक। िजससे ये व याथ  देश के भावी नाग रक  के प म जीव व ान का ान देश 

के वकास के लए इ तेमाल कर सक। जीव व ान का ान जीवन के हर े  म अपना मह व 
रखता है इसी लए जीव व ान को हाई कूल तर पर अ नवाय वषय के प म मा यता मल  
है।              

जीव व ान के अ ययन का दूषण नयं ण म मह व प ट क िजये | 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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जीव व ान के अ ययन का यावहा रक मू य प ट करे| 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.3  जीव व ान का अ य वषय  से सह -स ब ध 

 (Correlation of Biology with other subjects) 
 सह-स ब ध का अथ एक दसूरे से स ब ध है । जीव व ान का अ य वषय  से 
स ब ध ह  सह-स ब ध कहलाता है । सह-स ब ध वारा ान दान करना मनोवै ा नक माना 
जाता है, जो अ धक थायी होता है। 
 च तन के आरं भक काल म ान का अ ययन एक ह  वषय 'दशन' के अ तगत कया 
जाता था। पर त ु ान क  वृ  के साथ-साथ यह अनभुव कया जाने लगा क सम त ान का 
अ ययन एक ह  वषय के अ तगत नह  ं कया जा सकता। इस लए दशन से ान क  व भ न  
शाखाय बनती गयी। एक ह  वषय म ान क  अ नय मत मा ा के कारण व ान से भी कई 
शाखाय जैसे - ज त ु व ान, वन प त व ान, रसाय नक व ान, भौ तक व ान बनती गयी। 
सु वधा क  ि ट से एक नि चत ान को पथृक- पथृक वषय  म व भािजत कर दया गया 
पर त ुये वषय अपने आप म एक दसूरे से पथृक नह  ंहै। इस लए जीव व ान को दो कार से 
अ य वषय  से सह- स बि धत कया जा सकता है - 
(I)  जीव व ान का अ य व ान वषय  से सहस ब ध 
(II)  जीव व ान का सामािजक व ान से सहस ब ध।  

3.4  जीव व ान का अ य व ान वषय  से सह-स ब ध 

 (Correlation of Biology with other Science Subjects) 
 जीव व ान का अ य व ान वषय  से बोध के लए स यय वकास के लए तथा 
उपयोग के लए सह-स ब ध आव यक है। जीव व ान वषय का सीधा स ब ध पयावरण, 
स पो षत वकास, जलवाय ु से है। जीव व ान का सीधा स ब ध जैव ौ यो गक  
(Biotechnology) से है। इसी मम जीव-रसायन (Boi-chemistry), जीव भौ तक  
(Biophysiscs), पोषण, वा य आ द वषय  से है। मानव जीनोम के नीलप  वक सत होने 
पर, जीव व ान का सह-स ब ध मानव और औषधीय व ान (Pharmaceutical Science) 
से हुआ है। िजसम आनवुां शक  का ान मह वपणू है। जीव व ान म एक कोष के अ ययन म 
रसायन शास के ान क  आव यकता है। 
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जीव व ान का भौ तक एव ंरसाया नक व ान से सहस ब ध 
(Correlation of Biology with Physics and Chemistry) 
 व ान क  सभी शाखाये एक दसूरे से सह-स बि धत ह जसेै व ान के कई ऐसे त य 
तथा स ा त है जो जीव व ान, रसायन व ान तथा भौ तक व ान म सावज नक 
(Common) है। इस लए कहा जा सकता है क जीव व ान के व भ न स ा त, स यय  
तथा त य  का अ ययन भौ तक व ान तथा रसायन व ान के अभाव म समझना अस भव है। 
जैसे: आँख क  संरचना एव ं या व ध को कैमरे क  या व ध से सह-स बि धत कया जा 
सकता है। जब क पाचन या म भोजन के व भ न त व  पर पाचक रस  का भाव, वसन 

या म काबन डाई आ साइड गसै का शर र से बाहर नकलना आ द रसायन व ान से 
स बि धत है। 
जीव व ान का पयावरण, स पो षत, वकास एव ंजलवाय ुप रवतन से सह-स ब ध 
(Correlation of Biology with Environment, Sustainable development and 
Climatic change) 
 जीव व ान के छा  को पयावरण के त जाग क होना चा हए। इस लए जीव व ान 
के छा  को पयावरण का ान होना आव यक है। कई वै ा नक स ा त  को पयावरण के साथ 
स बि धत कया जा सकता है, जैसे : दषूण, ाकृ तक संसाधन  का संर ण, वन  को लगाना, 
सामािजक वा नक  आ द। िजस कार पौध  तथा जीव ज तओंु का स तुलन पयावरण संर ण के 
लए आव यक है उसी कार सह-स ब ध का स ा त छा  को ऐसा नाग रक बनाने मे सहायक 
है जो पयावरण संर ण क  आव यकता एव ंमह व के त जाग क होता है। 
जीव व ान का जैव ौ यो गक  से सह-स ब ध 
(Correlation of Biology with Biotechnology) 
जैव ौ यो गक  जीव के योग तथा जीव व ान व धय  का वणन है िजससे भोजन आ द 
उपल ध होते ह। जैव ौ यो गक  वारा उ पादन जैसे ए ट बायो ट स, इ सू लन, डबलरोट  
बनाना, शराब बनाना, दह  जमाना आ द भावी उदाहरण है। जैव ौ यो गक  एक नवीन ान है 
िजससे मानव जीवन म गणुव ता, कृ ष म अ धक उ पादन और नवीन औष यय  का नमाण 
संभव है। 
जीव व ान का वा य व ान से सह-स ब ध 
(Correlation of Biology with Health Science) 
 जै वक वकास के अ ययन से प ट होता है क मानव तथा व भ न जीव  क  शार रक 
रचना तथा का यक  (Physiology) स ा त  म बहु त अ धक समानता पायी जाती है। अत: 
वा य व ान के वकास म जीव- व ान का बहु त अ धक योगदान है। शार रक वकास तथा 
व भ न रोग  के उपचार के लए आव यक ान जीव व ान के अ ययन से ा त होता है। 
जीव व ान का बायोमे डकल इ जी नय रगं से सह-स ब ध 
(Correlation of Biology with Bio-Medical Engineering) 
 जीव व ान के अ तगत हम व भ न अंग  क  संरचना, या व ध का अ ययन करत े
ह जब क बायोमे डकल इंजी नय रगं म व भ न कृ म अंग  का नमाण तथा उपयोग के काय 
सि म लत होते ह। जैसे : कृ म टांगे, अंगु लया,ँ दय के वा व, कृ म वसन के लए मशीन 
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आ द। इस कार जीव व ान को बायोमे डकल इ जी नय रगं से सह-स बि ध कया जा सकता 
है। 
जीव व ान का बायोइ फोम ट स के साथ सह-स ब ध 
(Correlation of Biology with Bioinformatics) 
 जै वक त य  का संकलन, व भ न कार क  सूचनाओं तथा याय  का अ ययन तथा 
जै वक त य  का सं ह एव ं व लेषण बायोइ फोम ट स के अ तगत कया जाता है। इस लए जीव 
व ान के अभाव म बायोइ फोम ट स का ान संभव नह ं। 
जीव व ान का जेने टक इंजी नय रगं से सह-स ब ध : 
(Correlation of Biology with Genetic Engineering) 
 ज त ु व ान तथा वन प त व ान म आनवुां शक  के तहत आनवुां शक  ल ण  के 
कारण, थाना तरण, ोमोसो स का अ ययन कया जाता है। जब क जेने टक इ जी नय रगं म 
जी स को जीवधार  से अलग करना, इ छानसुार जी स का त प तैयार करना तथा अ य जीव  
म था त रत करने का अ ययन कया जाता है। 
जीव व ान का मैडीकल ा स शन वशेष से सह-स ब ध 
(Correlation of Biology with Medical Transcription Specialist) : 
 क यटूर के मा यम से व भ न कार के रो गय  के रोग  के ल ण  तथा नदान का 
टाइप करना, फाइल बनाकर क यटूर म डालना, क यटूर वारा ह  रोग क  या या कर नदान 
हेत ुप र चत कराना आ द आता है। मेडीकल ा स शन से ता पय जीव व ान के े  म 
क यटूर का योग व भ न रोग  क  पहचान, भाव तथा नदान के दल संकि पत करना है।   
जीव व ान का फिजओथैरेपी से सह-स ब ध 
(Correlation of Biology with Physiotherapy) : 
 जीव व ान वारा व भ न कार के रोग , चोट मान सक मताओं का अ ययन कया 
जाता है जब क व ान फिजओयोथेरेपी शाखा म व भ न कार के रोग, चोट, मान सक 
अ मताओं का उपचार यायाम, मा लश, बजल  वारा कया जाता है। इस कार फिजओथरेैपी 
जीव व ान से अ तः-स बि धत (Intra-correlation) है। 
जीव व ान का फामसी से सह-स ब ध 
(Correlation of Biology with pharmacy) ' 
 जीव व ान म व भ न कार क  औष धय  का अ ययन कया जाता है। इन औष धय  
क  पहचान, औष धय  बनाने के लए योग होने वाले म ण को तैयार करना तथा इनको 
संर त करने के लए फामसी क  आव यकता होती है। 

3.5  जीव व ान का सामािजक व ान से सह-स ब ध 

 (Correlation of Biology with Social-Science) 
 जीव व ान आधा रत व वध सामािजक वै ा नक विै वक सम याय, यि त, पयावरण 
और समाज पर है, उनका सह-स ब ध सामािजक व ान से है। इसम पयावरण एव ंआनवुां शक  
का सामािजक भाव अ य त मह वपणू है। पयावरण दषूण, जनसं या व फोटन, ाकृ तक 



{40} 
 

संसाधन  का र तीकरण, विै वक तपन, जीन थाना तरण (gene-transfer) कृ ष, पोषण, 
मानव ल नग, जैव व वधता का संर ण, वा थय आ द वषय और उनसे स बि धत मू य, 
आचरण, नै तकता, जीव व ान एव ंसामािजक व ान के सह-स ब ध को प ट करत ेह। 
जीव व ान का कृ ष से सह-स ब ध (Correlation of Biology with Agriculture) 
 जीव व ान एव ं कृ ष एक दसूरे के परूक है पेड़-पौध  क  या आव यकताय ह, कस 
मौसम म कस कार का पौधा लगाया जा सकता है, पौध  का भोजन कस कार बनता है, इस 

या म पौध  के लए आव यक त व कौन से होत ेह, जै वक खाद का नमाण कस कार 
कया जाता है, कृ ष के लए उपयोगी पश-ुप ी, कृ ष स ब धी रोग  का अ ययन व इनका 
उपचार जीव व ान के अ तगत आता है। इस कार कृ ष के हर े  पर जीव- व ान का भाव 
होता है। 
जीव व ान का ग णत से सह-स ब ध (Correlation of Biology with Mathematics) : 
 जीव व ान म जीवन क  याय  का सू म अ ययन कर न कष नकाला जाता है 
तथा सं त भाषा म उसका वणन कया जाता है। इस लए जीव व ान के श क के लए 
ग णतीय याय  तथा स ा त  का प ट होना आव यक है। ज त ु व ान म आनवुां शक 
ान, ा णय  क  शार रक रचना, वशं पर परा, ताप म, र तचाप व भ न शार रक पर ण  

तथा औष धय  को मलाने के लए ग णत क  आव यकता पड़ती है। इस कार जीव व ान के 
अ ययन म ग णतीय स ा त  क  आव यकता होती है। 
जीव व ान का भाषा से सह-स ब ध (Correlation of Biology with language) : 
 वचार  क  अ भ यि त का सश त मा यम भाषा है। य द जीव व ान के श क का 
भाषा पर अ धकार नह  ंहै, तो वह जीव व ान के े  म ा त उपलि धय  को जनसाधारण के 
लए उपयोगी नह  ंबना सकता है। अथात ्भाषा पी आभूषण से जीव व ान को सरल, प ट 
तथा आकषक प दया जा सकता है। व भ न लेख , कहा नय , सा ह य, योग , च  म जीव 
व ान क  श दावल  का योग होता है। ऐसे स यय  को प ट करने म भाषा और सा ह य 
का स ब ध था पत कया जाता है। इस कार जीव व ान ने भाषा को नवीन श दावल  दान 
क  है। 
जीव व ान का कला से सह-स ब ध (Correlation of Biology with Arts) : 
 कला एक व ान है कला का ान जीव व ान के लए आधार बनाता है। कला 
सजना मकता पर नभर करती है। जब क सजना मकता व ान का ह  भाग है अथात ्जीव 
व ान का श ण कला के ान के अभाव म अधूरा है। जीव व ान म च , ाफ, त प, 
चाट क  आव यकता पड़ती है। इनका नमाण कला म अ यास के वारा ह  संभव है। इस कार 
जीव व ान और कला एक दसूरे के परूक है। 
जीव व ान का इ तहास से सह-स ब ध (Correlation of Biology with History) : 
 जीव व ान और इ तहास अ य  प से एक दसूरे से भा वत है। इ तहास का 
मब  प व ान पर ह  आधा रत है। अथात ्मानव स यता के वकास का इ तहास, उस 

स यता के वै ा नक अ व कार  का वकास है। मानव वा य अ ध नयम इ तहास से स बि धत 
है। सामािजक यव था म प रवतन लाने म भी व ान का योगदान रहा है। वै ा नक अ व कार  
के इ तहास के मा यम से ऐतहा सक घटनाओं के मह व को प ट कया जा सकता है। जैसे : 
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पनामा नहर के नमाण म ासंीसी यि तय  क  असफलता का कारण मले रया बखुार का होना 
था। 
जीव व ान का भूगोल से सह-स म ध (Correlation of Biology with Geography) : 
 मानवीय त व भूगोल के आधु नक व प का आधार है। पौधे तथा मानव जा तय  म 
अ तर, जनसं या घन व, म ी क  कृ त एव ंरचना, व भ न जलवाय ुएव ंउसम पाये जाने वाले 
जीव, व भ न वन प तया ँजैव व वधता का अ ययन जीव व ान एव ंभूगोल के सह-स ब ध 
को प ट करता है। जीव ज त ुतथा वन प त अपने अि त व क  र ा के लए अपने को उसे 
जलवाय ु के अनकूुल बनाते ह। इस लए जीव व ान के साथ भूगोल का ान भी दान करना 
आव यक है। 
जीव व ान का नाग रक शा  से सह-स ब ध (Correlation of Biology with Political 
Science) 
 जीव व ान तथा नाग रक शा  एक दसूरे के साथ घ न ठ प से सह-स बि धत है। 
मनु य क  मूलभतू आव यकताय रोट , कपड़ा और मकान है तथा दोन  वषय  क  पा यव त ुभी। 
नाग रक शा  के अ तगत उन सभी प रि थ तय  का अ ययन कया जाता है िजसक  
आव यकता मानव को अपने आराम के लए होती है। जैसे : मानव वा य एव ं व छता। दोन  
ह  करण नाग रक शा  तथा जीव व ान के लए मह वपणू है। इस लये इन दोन  वषय  के 
म य घ न ठ स ब ध है । 

जीव व ान का ग णत से सह-स ब ध प ट क िजये | 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.6  पाठयचया का एक कृत/समि वत ि टकोण 

 ( Unified/Integrated Approach to Curriculum) 
 ान और कौशल का उपयोग यादातर एक कृत प म ह  कया जाता है। बालक अपने 
शार रक और मान सक वकास के साथ जब सामािजक प रवेश म समायोिजत करने का यास 
करता है तब उसे एक कृत ान क  आव यकता होती है। इसी कार जब व याथ  व ान के 
ान से प र चत होता है तब उसे एक कृत ान क  आव यकता होती है। व ान श ण के े  

म एक कृत ि टकोण क  मा यता रह  है य क सामा य यि त को अपने जीवन नवाह के 
लए कोई वशेष ान अथात ् व ान के सू म और व ततृ ान क  आव यकता नह  ंहोती। 
सामा य यि त को ऐसे सामा य व ान क  आव यकता होती है, जो उसे सामा य प से 
कराया जाता है। इस लए जीव व ान के श क वारा छा  को जीव- व ान का श ण दान 
करत ेसमय जीव व ान का ऐसा एक कृत ान तथा अनभुव दान कये जाये क वे जीव व ान 
श ण के उ े य  को ज द  ा त कर सक। वषय आपस म इस कार से संग ठत होने चा हए 
िजससे उनका एक कृत योजन स  हो सके। इसी लए जीव व ान, रसायन, व ान, भौ तक 
व ान आ द से पा यव त ु लेकर बालक क  आय ु तथा मान सक तर के अनकूुल बनाकर 
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संग ठत प म तुत करना चा हए पर त ुवै ा नक ग तनसुार उसके व भ न आयाम  और 
आव यकताओं को यान म रखत े हु ए जीव व ान को अ त: वषेयक वषय वीकारना हतकर 
है।  
 

जीव व ान के एक कृत स यय को प ट कर। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.7 सारांश ( Summay ) 
 जीव व ान छा  को एक वै ा नक सा र एव ं ववेक  नाग रक बनाने म मह वपणू 
भू मका नभाता है। इसी लए जीव व ान को अ नवाय वषय के प म मा यता मल  है। जीव 
व ान का बौ क, यावहा रक, अनशुासना मक, नै तक, सां कृ तक, कला मक, सामािजक, 
यावसा यक, मनोवै ा नक तथा वै ा नक अ भ च के वकास म मह व है। सु वधा क  ि ट से 
जीव व ान के ान को कई शाखाओं म वभािजत कर दया गया है,। पर त ुजीव व ान का 
अ ययन भौ तक व ान तथा रसायन व ान के अभाव म संभव नह  ं है। चू ं क सहस ब ध 
वारा ान दान करना मनोवै ा नक है इसी लए जीव व ान को कई वषय  जैसे भाषा, भूगोल, 

इ तहास, नाग रक शाख, कृर ष, पयावरण वा य व ान, रसायन व ान तथा भौ तक व ान 
आा द से सह-स बि धत कया जा सकता है। इसी कार जब बालक वय ंको सामािजक प रवेश 
म समायोिजत करने का यास करता है तब उसे व भ न कार के कौशल व ान के समि वत 
प क  आव यकता होती है, इसी लए बालक  के सम  जीव व ान के एक कृत पा य म को 

रखना चा हए। 

3.8 इकाई न (Unit end questions) 
(1) ''जीव व ान को व यालयी पा य म म मह वपणू थान दया जाचा सह  नणय है'' 
 इस कथन क  पिु ट क िजए। 
 ''The Study of biological science as a compulsory subject in school 
 curriculum is a right decision” Justify the statement 
(2) जीव व ान को अ य वषय  से सहस बि धत कर पढाने से या लाभ है? 
 What are the benefits of teaching biology by correlating with other 
 subjects? 
(3) जीव व ान का अ य वषय  के साथ या सह-स ब ध है? 
 What is the correlation of biology with other subjects? 
(4) व यालयी पाठय म म जीव व ान का या मह व है? 
 What is the importance of biological science in school curriculum? 
(5) जीव व ान का पयावरण से सह-स ब ध प ट क िजए। 



{43} 
 

 Discuss the correlation of biology with environment. 
(6) पा य म म जीव व ान को एक कृत उपागम के प म प ट क िजए। 
 Explain the unified/integrated approach of biology in school 
curriculum. 

3.9 बोध न  के उ तर (Hints for answers to Self learning 
exercises) 
1. पयावरण जीव व ान का एक मह वपणू भाग है िजसका भाव यि त एव ंसमुदाय 
 दोन  पर है। य द पयावरण दू षत होगा तो मानव जीवन म क ठनाइया ँबनेगी। 
2. त दन जीवन म अनेक कारक जीव व ान से भा वत होत ेह। 
3. ग णत एव ंजीव व ान म अ भ न सह-स ब ध है। 
4. जीव व ान एक एक कृत वषय है। 

3.10  संदभ ंथ (Further readings) 
- Aggarwal, D.D.(2004) Modern methods of Teaching Biology, Sarup 

and Sens, New Delhi. 
- Ameetha, P.(2004). Methods of Teaching Biological Science, 

Neelkamal Publication Pvt. Ltd. Hyderabad. 
- Kohli, V.K. (1998) How to teach Science, Vivek Publishers, Ambala 
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- Kulshrestha, S.P. (2006) Teaching of Biology, R. Lall Book Deput. 

Meerut 
- महे वर , वी.के. (2004 ) जीव व ान श ण, आर. लाल बकु डपो, मेरठ । 
- Rao, D.B.S (2004) Achievements in Biology, Discovery Lata D. 
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3.11 श दावल  ( Glossary ) 
1. सौ दया मक Aesthetic 
2. अ भविृ त Attitude 
3. सह-स ब ध Correlation 
4. सां कृ तक Cultural 
5. पा य म Curriculum 
6. अनशुासना मक Disciplinary 
7. बौ क Intellectual 
8. भाषा Language 
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9. नै तक Moral 
10. मनोवै ा नक Psychological 
11. वै ा नक Scientific 
12. सामािजक Social 
13. यावहा रक Utilitarian 
14. यावसा यक Vocational 
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इकाई - 4 
जीव व ान म स यय एव ंपा य मीय त व  का बोध  
 ( An Understanding of Concepts and Curricular 

Elements in Biological Sciences) 

इकाई क  परेखा (Structure) 
4.0  उ े य (Objectives) 
4.1  तावना (Introduction) 
4.2  वषयव त ु(Content) 

4.2.1  पा यचया का अथ (Meaning of Curriculum) 
4.2.2  जीव व ान पा यचया म मूल प रवतन 

  (Fundamental changes in biology curriculum) 
4.2.3  जीव व ान पा यचया म आधारभूत सं या मक संरचना 

       (Basic Conceptual Structures in biology) 
4.2.3.1 बी.एस.सी.एस (B.S.C.S ) वारा वक सत जीव व ान सं यय 
4.2.3.2 सी.बी.एस.ई. (C.B.S.E.) वारा वक सत जीव व ान सं यय 
4.2.3.3 जीव व ान म उदयीमान स यय (Emerging concepts in   

  biology)    
4.3 जीव व ान म पा य मीय (Curricular Elements in Biological Sciences)              
4.4     बोध के लए जीव व ान श ण (Teaching Biology for understanding) 
 
4.5 न मतवाद  एव ंसं या मक प रवतन व धया ँ
 (Constructivistic and conceptual change Approaches) 
 4.5.1 न मतवाद  एव ंस या मक प रवतन उपागम म अधीन थ सामा य  स ा त  
  (General Principles Underlying Constructivistic  and   
  conceptual change approches) 
 4.5.2 वयैि तक एव ंसामािजक न मतवाद 
  (Personal and Social Constructivism) 
4.6  संक पना मान च ण और अ धगम 
 (Concept Mapping Learning) 
 4.6.1 श क क  भू मका (Role of Teacher) 
4.7  साराशं (Summary) 
4.8 संदभ थं (Further Readings) 
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4.9 बोध न  के उ तर संकेत 
 (Hints to answers to self-learning exercises) 
4.10 पर ा यो य न (Unit end questions) 
4.11 श दावल  (Glossary) 

4.0 उ े य (Objectives) 
 पा य म का अथ प ट कर सकगे। 
 जीव व ान पा य म के सं यय पहचान सकगे। 
 जीव व ान के पा य मीय त व लख सकगे। 
 जीव व ान के न मतवाद  पा य म को प रव तत होत े प र े य म या या कर 
 सकगे। 
 जीव व ान पा य म का न मतवाद  तमान म स ेषण प ट कर सकगे। 
 जीव व ान म बोध के लए अ धगम संक पना मान च  का उपयोग क  या या कर 
 सकगे। 

4.1 तावना (Introduction) 
 पा यचया के नवीनीकरण के लए उसम वषय के साम यक ान का समावेश, उस 
वषय से स बि धत अ य वषय  का सह-स ब ध, वषय का उपयु त संगठन, सामािजक 
आव यकताय तथा अ धगम म नवीन वचार  के ांस गकता का सामावेश आव यक है। 
 जीव व ान पा य म का उपयोग सामािजक प रवतन लाने के उपकरण के प म 
करना चा हए ता क आ थक, वग लगं, जा त, धम तथा े  आधा रत अ तर कम हो सके। जीव 
व ान पा य म समता एव ंसमावेशी पा य म के प म वक सत कया जाये और क ा म 
उसको या यवयन कया जाये। ऐसा पा य म छा  म रचना मकता एव ंअ वेषण को े रत 
करेगा। 
 जीव व ान म पा यचया क  वषय व त ुके चयन के समय व भ न प  को आधार 
बनाया जाये। रा य पाठयचया 2005 म जीव व ान पा यचया के न न ल खत वधै मानक  
पर बल दया गया है :- 
 

1. सं ाना मक वधैता; 
2. वषयव त ुक  वधैता; 
3. या क  वधैता; 
4. ए तहा सक वधैता; 
5. पयावरण स ब धी वधैता; 
6. नै तक वधैता; 

 रा य पा यचया 2005 म प ट लखा है क जीव व ान पा यचया म गणुा मक 
प रवतन के लए तमान प रवतन क  आव यकता है (There is need of paradigni 
shift) ( तमान अनभुव करने का, च तन करने का, मू य का तथा काय करने का एक मूल 
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माग है। कसी एक वषय म अथवा उसके कसी भाग म च तन के च लत पटैन को तमान 
माना जाता है य द उस च लत तमान म मलू प रवतन हो और वह सम याओं का हल कर 
सके तो उसे तमान प रवतन कहगे। उदाहाणाथ यां क  विै वक प र य से सम  विै वक 
प र य म प रवतन) 'यह प रवतन रटने को हतो सा हत करे तथा श ण बोध एव ंअ त ि ट 
वकास के लए हो, ान को कूल के बाहर  जीवन से जोड़ना; अ धगम को एक स य व ध; 
एक सामािजक व ध मान कर छा  को ान नमाण का अवसर दया जाये; छा  सामािजक 
वै ा नक विै वक सम याओं को समझ िजनका आधार जीव व ान है; पयावरण सजगता, 
स पोषणीय वकास, जलवाय ु प रवतन तथा जैव व वधता का मानव एव ं जीव म डल 
(Biosphere) से स बध था पत कर सक; तथा समसाम यक एक कृत मू य  का वकास कर। 
 जीव व ान पा यचया म जीव व ान के नवीन ान का समावेश हो; पा यचया समता 
और समावेशी हो, न मतवाद  अ धगम स ा त  पर श ण अ धगम आधा रत हो। वषयव त ु
को अनभुाना मक आधार पर संग ठत कया जाये (Organizing content along an 
Experiential path) वषयव त ुएव ंअनभुव म स ब ध था पत कया जाये तथा पा यचया 
को थानानतरण के थान पर सं ेषण (form transmission to transaction) व ध समझा 
जाये। 

4.2  वषयव तु (Content) 
 कसी भी समाज क  श ा णाल  म कूल  पा यचया उन सम त अ धगम याओं 
को सि म लत करती है जो व यालय म तथा व यालय के बाहर घ ठत होती है। पा यचया 
समाज के लोकाचार (ethos) को त बि बत करती है तथा यह भ व यनोमुखी है। यह अ धगम 
एव ं ान क  कृ त का मान च  तुत करती है। 
4.2.1 पा य म का अथ (Meaning of Curriculum) 
 पा यचया का सामा य अथ है वह सम त याय जो व यालय म अथवा व यालय 
के बाहर, बालक  के वकास के लए कूल वारा आयोिजत क  जाती है। 
 मूलत: पा यचया म वे सम त सं यय, कौशल मू य सि म लत होत े है जो समाज 
वारा आपे त होत े है। पा य म आव यकता आधा रत अथवा जीवन क त होती है िजसम 

सम त नयम, व वास, त य तथा च तन व धया ंसि म लत ह जो समाज वारा वीकार  
जाती है। हाल ह  म व ान पा यचया म पयावरण, स पोषणीयता, जनसं या, आहार वा य, 
दषुण, जलवाय ुप रवतन, जैव- व वधता, जैव ौ यो गक , आनवुं शक  ौ यो गक , विै वक तपन 

आ द पा यचया के आधारभूत त व वीकारे गये ह। इस कार क  पा यचया क  मुखता 
सामािजक ासं गकता, अ य धक छा - श क सहभा गता और सम या समाधान व ध क  ओर 
अ भमुख होना है। इस कार क  पा यचया छा  क  आव यकता और च केि त तथा छा  
व श ट भी होती है। 
व ान पा य म का अथ है - 
 (1) वै ा नक सा रता का वकास अथात वै ा नक सं यय, वै ा नक व ध, व ान 
के सामािजक प  तथा मू य  का अथ सि म लत करना है।   
 (2) छा  जीव व ान, ौ यो गक  और समाज का सहस ब ध देख सक । 
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 (3) छा  जीव व ान के अ ययन से मानव, जनसं या, पयावरण, प रि थ तक  और 
स पोषणीय वकास म सहस ब ध था पत कर सके।   
 

1. व ान पाठयचया क  व श टताएँ लख । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.2.2 जीव व ान पा य म म मूल प रवतन 

 (Fundamental Changes in Biology Curriculum ) 
 सन ्60 के दशक म वषय वषयक (discipline based) आधा रत व ान पा य म 
अ य धक भावी ढंग से ार भ कये गये। सन ्1970 के दशक मे पा यचया के अनेक प  पर 
वचार कया जाने लगा, जैसे- उपयु त वषयव त ु तथा उसका ेणीकरण (Sequencing), 
योगशाला काय के उ े य, व भ न श ण व धय  के उपयोग तथा स यय  का औ च य एव ं

वै ा नक सा रता क  आव यकता। 
 उ च मा य मक तर पर एकल वषय वषयक व ान पा य म पर बल दया गया 
िजससे उ च यो यता वाले छा  के लए वशेष थान दया गया। इनम ान क  संरचना 
(Structure of the Knowledge) खोज व ध और व वध श ण साम ी के योग पर बल 
दया। जीव व ान म बायोलॉिजकल सांइस के रकुलम टडी B.S.C.S वारा जीव व ान को 
वणा मक व ान के प म अ वीकारा गया और उसको एक ायो गक र े य म देखा गया। 
बायोलािजकल सांइस के रकुलम टडी (B.S.C.S) अ य व ान वषय  क  तरह, सम त 
पा य म सं यया मक संरचना पर वक सत कया गया जो व ान क  कृि त को दशाती है। 
यह वषय क  सं ाना मक संरचना दखात ेह तथा िजसम खोज व ध (Inquiry Approach) को 
नवीन ान अिजत करने क  व ध करना है। बी.एस.सी.एस ने तीन कार से वषय व त ुका 
संगठन कया िजससे जीव व ान छा  क  यापक यो यताओं तथा च क  पू त क  जा सके। 
जीव व ान श ण के उ े य और चय नत वषयव त ुम ता कक स ब ध था पत कया गया। 
 वगत दो दशक  म जीव व ान श ण म मूल प रवतन हु ए ह। वातावरण स बि धत 
सम याय मह वपणू हो गई है। अनेक विै वक सम याय जो मानव तथा जीव म डल 
(Biosphere) को हा न दे रहे ह, उ ह सि म लत कया गया है। इसी म म जीवन का नवीन 
बोध ात हुआ है तथा पयावरण, पा रि थ तक  एव ं स पोषणीय वकास जैसे मह वपणू 
स यय वक सत हु ए ह। सन ् 1992 म रायोस मट म जैव- व वधता, जलवाय ुप रवतन तथा 
स पोषणीय वकास मह वपणू माने गये ह। जैव ौ यो गक , जैव भौ तक  जैसे नवीन वषय  के 
उभरने से जीव व ान एक अ त: वषयक वषय बन गया है और व श ट वषय  क  सीमाय 
समा त हो गई ह। ाकृ तक ससंाधन  के न नीकरण से, जीव व ान को व ान के समाज 
व ान (Sociology of Science) एक मुख उप वषय माना गया है। इस अवसर पर एक 
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सामािजक यायसंगत तथा प रि थ तक  स पोषणीय भ व य क  प रक पना क  जा रह  है। इस 
कार के एक पा रि थ तक  व व प र य (ecological world view) क  आव यकता है। 

4.2.3  जीव व ान पा य म म आधारभूत सं या मक संरचना 
 (Basic Conceptual Structure in Biology Curriculum) 
 समय-समय पर जीव व ान पाठय म का वकास कया गया है िजसम स यय  का 
चयन कया जाता है तथा उसका ृंखला ब  (Sequencing) कया जाता है। सम त पा य म 
को चय नत सं या मक े णया ँ (Conceptual Schemes) म संग ठत करत ेह। इस कार 
का यास, बी.एस.सी.एस तथा सी.बी.एस.ई. वारा कये गये ह जो जीव व ान क  संरचना एवं 
स यय  को प ट करत ेह। 
4.2.3.1 बी.एस.सी.एस (B.S.C.S ) वारा वक सत जीव व ान सं यय 
 यह पा य म अमर का म सी नयर सेक डर  क ाओं के लए वक सत कया गया 
िजसम सजीव का र भ एक को शका (Cellular approach) अथवा एक अण ु (Molecular 
approach) तथा एक समुदाय (community approach) वीकारा गया और जीव व ान वषय 
को इन तीन तर  पर संग ठत करके भ न- भ न पु तक  म तुत कया गया िजससे येक 
यो यता का छा  जीव व ान का अ ययन कर सके। जीव व ान वषय का संगठन मा  यि त 
के तथा उसके अंग के अ ययन से ार भ नह  ं कया गया। सजीव को को शका तथा अण ुअथवा 
समुदाय को ार भ करके सम त वषय को नो स या मक (Conceptual) े णय  म 
आयोिजत कया गया िज ह कोषीय व ध (Conceptual approach), अण ु व ध (Molecular 
approach) और सामुदा यक व ध (Community approach) कहा गया। पार प रक जीव 
व ान के पा य म म यह एक मूल पर वतन था िजसम जीव व ान क  संरचना को 
न ना ल खत नो भाग  म वीकारा गया : 

1. समय के साथ जीव  म प रवतन - जैव वकास 
2. जीव  म आकार क  समानता एव ं व भ नता 
3. अनवुां शक मब ता 
4. सजीव एव ंवातावरण स परूकता 
5. यावहार का जै वक आधार 
6. संरचना एव ंकाय स परूकता 
7. नयमन एव ंप रवतन के साथ जीवन का संर ण 
8. व ान क  खोज 
9. जै वक सं यय  का इ तहास 

 

2. बी.एस.सी.एस. वारा वक सत जीव व ान वषय क  संरचना लख।  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
4.2.3.2 सी.बी.एस.ई. (C.B.S.E.) वारा वक सत जीव व ान सं यय 
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1. सजीव संसार म व वधता 
2. ज त ुऔर पौध  म संरचना मक संगठन  
3. कोष: संरचना और काय 
4. पादप का यक  व ान (Physiology)   
5. मानव का यक  व ान (Physiology)   
6. ल गक जनन 
7. आनवुां शक  और वकास 
8. जीव व ान और मानव क याण 
9. जैव ौ यो गक  और उसका उपयोग   
10. पा रि थ तक  और पयावरण 

 

3. सी.बी.एस.ई. वारा वक सत जीव व ान पा यचया का सं त वणन कर । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
4.2.3.3 जीव व ान के उदयीमान स यय 
 जीव व ान म नवीन उ चाइय  ा त क  गई है। डी.एन.ए क  रचना के साथ मानव 
जीनोम के नीलम  ा त करना तथा साम यक सामािजक वै ा नक सम याओं के भाव तथा 
पा रि थ त असंतलुन ने जीव व ान को एक नया आयाम दया है। इस म म वै ा नक 
सा रता क  आव यकता तथा पा रि थ तक  व व प र य (Ecological World View) के 
साथ-साथ अ त: वषयक (Interdisciplinary approach) व ध को के य थान दया है। 
जीव व ान पा यचया म मुख अवधारणाय न न ल खत है : - 

1. वै ा नक सा रता का वकास 
2. जीव व ान क  वषयव त ु के साथ-साथ व ान क  व धय  पर बल देना। 

( ववेचना मक यो यताय, व ान व धया ँआ द) 
3. सीखने के लए याओं को अनभुावा मक तर (Experiential path) पर जमाना। 
4. अनभुावा मक प र य से अनभुव का सरल करण करना। 

जीव व ान पा य म के सं यय न न ल खत स बि धत करण  को ा त हो सकत ेह। 
1. पयावरण, जलवाय ुप रवतन एव ंस पोषणीय वकास 
2. समसामा यक सामािजक वै ा नक सम याय जैसे –जनसं या व फोटन, पयावरण 

दषूण, ाकृ तक ससंाधन  का न नीकरण, स, जै वक  यु  आ द। 
3. जैव व वधता, समाकलना मक जीव व ान (intergrative biology) जैव 

ौ यो गक  तथा अनवुां शक  ौ यो गक । 
4. कृ त, प रि थ तक  संतलुन एव ंपयावरण 
5. जैव ौ यो गक  और उसके उपयोग 
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6. आनवुं शक  तथा वकास 
7. मानव म या व ान 
8. पौध  म या व ान 
9. कोष: संरचना और काय 
10. जीव व ान और मू य 

4.3 जीव व ान म पा य मीय त व 

 (Curricular Elements in Biological Sciences) 
 जीव व ान पा य म को वक सत करने तथा भावी बनाने के लए मह वपणू 
पा य मीय त व  क  पहचान, उनका योग आव यक है, जैसे 
 1. पा य म बाल केि त हो िजसम छा  स यता से नवीन अनभुव  को पवू ान से 
जोड़कर, नवीन अथ गढ़ सक। अ धगम एक स य व ध है। अ धगम सामािजक व ध भी है। 
इस लए छा  या म य त रहे। 
 2. वषय व त ु (Content) : वषय व त ुको क ा अनभुव  से बा य वातावरण से 
जोड़ा जाये तथा अमूत (abstract) से पवू य  (Concrete) का अनभुव हण कर सक। 
इस लए वषयव त ु का अनु म अनभुावा मक अ धगम स ा त पर हो (Experiential 
Learning) इसम वषय को अनभुव, बोध और सं ान एव ं यवहार से जोड़ा जाता है। 
अनभुावा मक अ धगम एक सम  (holistic) तथा एक कृत व ध है िजसम अ धगम एक 
ृंखला के प म संपा दत होता है। िजसम य  अनभुव, च तन आधा रत अवलोकन, अमूत 

सं यायीकरण तथा स य ोयो गक वषय व तुओं म न न ल खत वधैताय आव यक है: 
सं ाना मक वधैता, वषयव त ुक  वधैता, या वधैता, ऐ तहा सक वधैता, पयावरण वधैता, 
तथा नै तक वधैता। वषयव त ुसरल, ु ट र हत, समसाम यक एव ंअ य वषय  से जुड़ी होनी 
चा हए। जीव व ान क  पा य म का उपयोग सामािजक बदलाव लाने के उपकरण के प म हो, 
समता का भाव ला सके तथा रटने को कम करके आलोचना मक च तन वक सत कर। 
 3. व याथ  एव ंअ धगम व ध (Learners and the Learning Process) : 
छा  वाभा वक प से सीखने वाले ह और उनम सीखने क  मता होती है। अ धगम वारा 
व याथ  म अपना ान वय ंसिृजत करने क  वाभा वक मता को वक सत करना है। वह 
अपने आप को आस-पास के भौ तक एव ंसामािजक वातावरण से जोड़ने क  मता बढ़ाता है। 
 4. सीखने के संसाधन (Resources of Learning) : व यालय म सीखने के लए 
अनेक ससंाधन आव यक है। कूल म पु तकालय तथा योगशाला म एक त संदभ साम ी 
अ य धक उपयोगी हो सकती है। छा  वारा इनका योग अ तः या मक तर का होना 
आव यक है। व यालय के बाहर ाकृ तक और पारंप रक धरोहर वाले थल  के लए मण आ द 
का ब ध कया जाये और उनका वषय से स ब ध था पत कया जाये।   
 5. जीव व ान श क क  द ताय (Biology Teacher Competencies) : जीव 
व ान श क मा  ान का थाना तरण करने वाला नह ं है। वह एक व र ठ छा  के समान 
छा  का माग दशन करने वाला है जो सम त छा  को बहु संवेद व धय  वारा तथा बहु मी डया 
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के योग से उ ह अनभुव उपल ध कराता है। इस लए जीव व ान श क व धय  एव ंतकनीक 
का योग कर सके। शै क ौ यो गक  का उपयोग कर सके, व ान क  कृ त का वणन कर 
सके तथा आव यकतानसुार श ण साम ी वक सत कर सके। 
 6. मू यांकन : वकासा मक एव ं सम  (Evaluation- both formative and 
summative) : श ण अ धगम के साथ-साथ तथा इकाई क  समाि त पर जो मू यांकन कया 
जाता है उसका लाभ श क और छा  को श ण-अ धगम सुधार म लाभदायक होता है। श ण-
अ धगम तथा मू यांकन म अ त: या का सह-स ब ध है। श ण अ धगम के समय 
वकासा मक मू य (Formative evaluation) होता है िजससे श क एव ंछा  को तपिु ठ 
मलती है और सुधार होता है। वकासा मक मू यांकन अ धगम उपलि धय  के साथ करना, छा  
के अ धगम तर को दखाता है। सम  मू यांकन (Summative evaluation) इकाई पणू होने 
पर कया जाता है िजससे छा  क  अ धगम उपलि ध का ान होता है एव ं इस ाि त को 
माणीकृत भी कया जा सकता है। 

 7. जीव व ान श ण के उ े य (Objectives of Biology Teaching) : जीव 
व ान श ण वारा वै ा नक सा रता वक सत करना, एक मह वपणू उ े य है िजसम छा  
को जीव व ान के सं यय , स ा त  एव ंसामा यीकरण का बोध, व ान व ध क  यो यता, 
सम या समाधान क  यो यता एव ं ववेचना मक चतंन एव ं नणय लेने क  यो यता भी 
सि म लत है। छा  साम यक सामािजक वै ा नक सम याओं क  समझ और उनके समाधान म 
सहयोग, पयावरण, स पोषणीय वकास एव ंजलवाय ु प रवतन का बोध, जैव ौ यो गक , जैव 
व वधता तथा मू य  का बोध आव यक है। 
 8. समता और समावेशी जीव व ान पा य म (Equity and the Inclusive 
Biology curriculum) : एक उ चत जीव व ान पा य म वह है िजसम वषयव त ु एव ं
श ा, सम त छा  के लए समावेशी (inclusive) हो िजसम छा  उनक  मतानसुार भागीदार  
कर सकत ेह और अ त म वां छत उ े य  क  ाि त करत ेह। समावेशी पा य म इसक  कृ त 
तथा तुत करने क  व ध से प ट होता है क यह सम त छा  के लए होता है। इस 
प रभाषा म तीन भाग ह : - 

(1) सम त छा  को, व ान से स बि धत ान, कौशल एव ंमू य  तक पहु ँच हो, 
(2) छा  के भ न- भ न ार भ करने के ब द,ु अ धगम शैल  एव ं पृ ठभू म को 

समायोजन कराना,   
(3) छा  क  व ान के त, उसक  सं कृ त और वै ा नक  के त च तन करने का 

अवसर देना। 
 9. अ य वषय  से सम वय (Integration with other subject) : सम वय का 
अथ है एक-दसूरे वषय से सह-स ब ध। व ान के ान को सु वधा के लए भ न- भ न वषय  
म वभािजत कया गया है क त ुइन वषय  म वा भवकता से गहन स ब ध है जैसे - जैव 
भौ तक , जैव रसायन शा , जैव ौ यो गक  आ द। 
 जीव व ान का सीधा स ब ध वा य, पोषण, पयावरण, जलवाय ुपा रि थ तक  तथा 
वै ा नक सामािजक सम याओं से है। जैव ौ यो गक  वारा इसका स ब ध कृ ष एव ं वा य 
से सीधा जुड़ा हुआ है। आनवुां शक  इंजी नय रगं और जीव व ान मानव के अनेक प  का 
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स ब ध मानत ेह। पयावरण दषूण, जनसं या व फोटन, जलवाय ुप रवतन तथा स पोषणीय 
वकास जीव व ान के अ भ न भाग ह और इनके सह-स ब ध सामािजक जीवन से है। अत: 
जीव व ान का अ ययन सम ता म देखा जाना चा हए। जैव व वधता और पा रि थ त क  
अ ययन मानव जीवन के अनेक प  को भा वत करत ेह। जीव व ान के बा य सामािजक एव ं
आ थक उपयोग अन त है िजसका भाव छा  एव ंउसके प रवार पर होता है। अत: जीव व ान 
को मानव, कृ त एव ंजीवम डल (biosphere) से जोड़कर देखना अथपणू होगा। 
 10. जीव व ान श ा स पोषणीय वकास पेक लए (Biology Education for 
Sustainable Development) : आधु नक यगु म अनेक सम याय जीव म डल और मानव 
जीवन के लए हा नकारक है, जैसे पयावरण दषुण, ाकृ तक ससंाधन  का र तीकरण, जलवाय ु
प रवतन तथा जनसं या व फोटन। इस कार क  सामािजक सम याय मानव याओं वारा 
उ प न होती है। स पोषणीय वकास का अथ है। एक स पोषणीय समाज वह है जो अपनी 
आव यकताओं क  पू त, भावी पीढ़  क  आव यकताओं को कम कये बना करता है।   
 

4. जीव व ान म पा य मीय त व  का उ लेख क िजये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

4.4  बोध के लए जीव व ान श ण 

 (Teaching Biology for Understanding) 
 सामा यता: श क ान का थाना तरण करत ेह अथवा यवहार प रवतन पर बल देते 
ह। य द श ा म अथपणू अ धगम (meaningful learning) पर बल देना है तो छा  को रटने 
के बदले बोध पर बल देना होगा। बोध का अथ है समझना अथात पवू ान के आधार पर, अिजत 
नवीन ान को, नवीन प रि थ तय  म योग म लाना। डे वड पर कंस (1993) ने इस े  म 
काय कया है। उनके अनसुार बोध को न पादन प र े य म लया है जैसे कसी करण क  
या या करना, उस करण के उदाहरण देना, उसका सामा यीकरण करना तथा उस करण को 
नवीन ढंग से तुत करना आ द। 
 बोध के लए अ धगम के अनसुार छा  उन न पादन याओं म य त रहता है और 
अ धक से अ धक समय वह यारत रहता है िजससे वह उदाहरण ढंूढ़ सके अथवा सामा यीकरण 
कर सक। 
 बोध के लए अ धगम म व भ न तमान (pattern) योग म लाये जाते ह, जैसे - 

(1) एक नावल  वारा, श द  के बोध को समझना, 
(2) जीन पयाजे के काय पर आधा रत, सं ाना मक यो यता को बोध का आधार माना 

है, 
(3) प रप वता (maturation) बोध से स बि धत है, 
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(4) न मतवाद  अ धगम स ा त, बोध वकास क  मुख मनोवै ा नक व ध वीकार  
गई  है। 

 बोध का आधार स यय है। सं यय  वारा यह नधा रत होता है क यि त या 
जानता है, व वास करता है तथा कैसे काय करता है। सं यय, पदाथ, यि त, गणु तथा 
स ब ध  से जुड़ ेहोत ेह। स यय वकास म कुछ मलूभूत अव यकताय है, जैसे - सह-स ब ध 
देखने क  यो यता तथा तक करने क  यो यता। 
  

5. बोध के लए अ धगम का या अथ है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------ ---------------------------------------- 

4.5  न मतवाद  और सं यया मक प रवतन व धयाँ 

 (Constructivistic and Conceptual Change 
 Approaches) 
 न मतवाद  और स या मक प रवतन पर शोधक ताओं ने खोज वारा यह प ट 
कया क इनम भ नता होत े हु ए भी मूल प  म अ य धक समानताय ह इस लए इ ह 
सं या मक प रवतन कहा जा सकता है। अ धकतर योग  म, ारि भक तर पर सम त छा  
को याओं अथवा अनभुव  से सीखने का अवसर दया जाता है। िजसम वे अपने वचार  क  
खोज कर सक। कुछ स या मक प रवतन, वयैि तक (individual student conceptions) 
छा  क  अवधारणाओं पर अधा रत है िजनका ार भ ो. जीन पयाजे के सं ाना मक न मतवाद 
अथवा वयैि तक न मतवाद (Personal constructivism) से हुआ है। कुछ योग  म 
सामािजक न मतवाद (Social Constructivism) को आधार माना है। इन यास  म क ा म 
प रचचा तथा छा  मलकर ान नमाण कर आ द व धय  को ो सा हत कया है। 
4.5.1 न मतवाद  एव ंसं या मक प रवतन  म उपागम अधीन थ सामा य स ा त 
 (General Principles underlying constructivist and conceptual 
 Change approaches) 
 इस कार के अ धगम - श ण म सामा यत: छा  के वतमान सं यय अथवा पवू ान 
का, नवीन पाठ ार भ करने, ार भ ब द ुमाना गया है। इस समय, छा  को उनके बोध पर 
च तन के लए ो सा हत कया जाता है। य द आव यकता हो तो उस सं यय  म आव यक 
पा तरण भी कया जा सकता है। कुछ न न ल खत स ा त इस या म मह वपणू है, जो 

आधारभूत भावी श ण अ धगम के स ा त है : 
1. छा  को अपने वचार सु प ट करने के अवसर दये जाय। 
2. छा  को ऐसे अनभुव दये जाय, जो वतमान सं यय  से स बि धत ह। 
3. छा  को इन अनभुव  पर च तन का अवसर दया जाये। 
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4. छा  को नवीन वचार  क  पर ा लेने (Tryout) का अवसर दया जाये। 
5. छा  को प रव तत वचार  पर च तन का अवसर दया जाये। 
6. आव यकतानसुार सहायक अ धगम वातावरण उपल ध कराया जाये। िजसम वे पार प रक 

भागीदार  कर सके। शोधक ताओं ने अनेक मॉडल वक सत कये है जो न मतवाद 
सै ाि तक प र े य आधा रत है और छा  अवधारणा शोध क  आनभु वक माण 
(empirical evidence) आधा रत है। इ ह सं या मक प रवतन उपागम 
(Conceptual Change Approaches) कहा जा सकता है।  

 

6. स या मक प रवतन उपागम का या अथ है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 इन व वध मॉडल  म अ तर होते हु ए भी मूल प  समान है। उदाहरण के लए इनम 
ाथ मक तर पर छा  को ऐसी ि थ त (situations) उपल ध कराई जाती है जहा ं इनके 

सं या मक संघष ( वरोध) (Conceptual Conflict) होत े ह। अगल  अव था म छा  म 
वाद ववाद/ ववेचना होता है ओर उससे वतमान वचार  का मू यांकन का अवसर मलता है। 
सं या मक प रवतन व धय  क  मु य अव थाय न न ल खत है : 
 1. तावना (आयोजन) छा  को य त करना (Introduction) : छा  के पवू ान से 
नवीन अनभुव याओं वारा स यता से, छा  अथ नकालत े है। इस अव था म छा  को 
य त रखना उनक  स याता आव यक है।  
 2. अ ेषण तथा प ट करण (Exploration and Clarification) : श क वारा 
उपल ध दशाई गई याओं (activities) म छा  अपने वचार  को पर ण का अवसर पात ेह। 
 3. अनसुंधान योग करना (Experimenting) : काम या म य त है तथा नवीन 
उ तर क  वधैता ा त कूरने का यास करत ेह। छा  अनेक न  के उ तर पात ेह। 
 4. च तन एव ंउपयोग (Reflection and Application) : छा  अिजत ान का 
उपयोग करत ेहै तथा उनके वारा याओं व धय  पर च तन करत ेह। 
 5. मू यांकन (Evaluation) : छा  के अ धगम का मॉ नट रगं (Monitering) व वध 
एव ं सतत है। िजसम जीव व ान के बोध को अनेक उ तर  पर देखा जाता है। इसम 
वकासा मक मू यांकन मह वपणू है।  
 न मतवाद  और स तया मक प रवतन पर शोध वारा तीन मुख वचार तुत कये 
गये है। थम छा  को सुनने का मह व तथा उनक  स य य तता िजसम वे वयं के वचार  
को वीकारना तथा मू यांकन करत ेह। वतीय, छा  के वषय व त ु से भावी याय तथा 
रणनी त वक सत करना िजनके वारा खोज वारा छा  के स यय  को सीखा जा सके। 
तीसरा ान नमाण के सामािजक सां कृ तक प  म अ त ि ट िजसम सहयोगी व ध से अथ 
क  रचना क  जाती है। यह या क ा म, श क क  उपि थ त म होती है। यापकता से यह 
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सामािजक सां कृ तक प र े य है िजसम छा  सीखने म व भ न सामािजक सां कृ तक पृ ठभू म 
को योग म लात ेह। 
4.5.2.  वयैि तक एव ंसामािजक न मतवाद 
 (Personal and Social Constructivism) 
 इस कार के सं या मक प रवतन तमान, छा  के वयैि तक अवधारणा स बं धत 
शोध पर आधा रत ह क त ुइन तमान  को ान नमाण के सामािजक व धय  का पर ण 
एक चकर यास होगा। इन तमान  म क ा म वचार व नमय, प रचचा तथा सहभागी अथ 
उ पि त (Shared meaning generation) पर बल दया जाता है। य य प कुछ भाषा 
वयैि तक नमाण पर आधा रत है िजसका के  यि त मे अवधारणा एव ं बोध प रवतन है, 
सामा यत: यह व ध सामािजक न मतवाद वचारधारा के संगत (consistent) है जो यह 
वीकारती है क अ धगम सामािजक वातावरण म होता है और भाषा जैसे सां कृ तक साधन इस 
व ध के मु य आव यक प  ह। मानव ान, सं ाना मक नमाण क  व ध है िजसका बोध, 
यि त वारा, सामािजक एव ंसां कृ तक वातावरण से कया जाता है। अ धगम मान सक नमाण 
का प रणाम है। अ धगम अ त: या आधा रत है और छा  के पवू ान के आधार पर एक 
सामािजक वातावरण को बल देती है। इस वातावरण म यि त एक भाग है। अथ नमाण या 
सदैव क ा के सामािजक, सां कृ तक वातावरण म सि न हत है न मतवाद  श ण म सं ध 
(बातचीत) है सि म लत है जो श क और छा  को, साझ ेउ े य के लए, मलकर काम करने 
के लए े रत करत े ह। न मतवाद  अ धगम दशन यह वीकारता है क सम त ान का 
नमाण, मनु य के मि त क म, सं ाना मक व धय  का प रणाम है। 
 सं ेप म, न मतवाद का अथ है, छा  वारा एक स य मान सक वकास या 
वारा वय ं ान का नमाण करना है। छा  बा य वातावरण से अनभुव वारा अथ का नमाता 

और ान का सिृ ट करता है। न मतवाद  अ धगम का मखु उ े य है क यि त व व के बोध 
का नमाण वय ंकरत ेह अथात ् ान का नमाण करते ह|   
  ो. जीन पयाजे का न मतवाद यि त के नयत काय  (tasks) के सं ाना मक 
वकास स ा त पर आधा रत है। अ धगम का मूल आधार खोज को वीकारा गया है। बोध होना 
एक खोज है अथवा पनु: खोज वारा, पनु: नमाण करना अ धगम है। ो. पयाजे वीकारत ेह 
क बोध के लए खोज आव यक है। पनु: खोज के वारा पनु: नमाण सभंव है। ो. पयाजे इस 
व ध को वयैि तक न मतवाद (Personal Constructivism) कहत ेह। ो. पयाजे के लए 
येक यि त का सं ाना मक काय समान है िजसक  व श टता म, सं ाना मक याओं जैसे 

आ मीकरण (assimilation) और समायोजन (accommodation) वारा होता है िजनसे पदाथ  
का अनकूुलन होता है। 
 सामािजक न मतवाद (Social Constructivism) स के मनोवै ा नक लेव 
वाइगोट क  वारा तुत कया गया जो वयैि तक न मतवाद जैसा है क त ु अ धगम के 
सामािजक संदभ पर अ धक बल देता है। इसके अनसुार छा  श क के मागदशन म सरलता से 
सं यय समझ सकत े ह। सामािजक न मतवाद म श क क  एक स य भू मका है और 
आव यकतानसुार छा  को सम या समाधान म मागदशन करता है, उ ह समूह म सम याओं पर 
च तन करने को ो सा हत करता है।   
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7. वैयि तक एवं सामािजक न मतवाद का या अथ है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.6  संक पना मान च ण और अ धगम 

 (Concept Mapping and Learning) 
 भारतीय शै क प र े य म, रटने क  पर परा अ धक च लत है िजसम छा  का बोध, 
पवू ान म जुड़ा हुआ नह  ंहोता है। रटने क  पर परा त य  को याद करने पर बल देती हे, क त ु
अथपणू अ धगम (meaningful learning) सं या मक बोध को ो सा हत नह  ंकरती है। यह 
प ट है क संक पना मान च ण (Concept Mapping) वारा पा यचया वकास तथा 
नयोजन अ धगम का सरल करण स भव है। सक पना मान च ण वारा छा  म सं यय 
नमाण म सुधार संभव है तथा अनाव यक वचार ाि त (misconceptions) से बचा जा 
सकता है। संक पना मान च ण का उपयोग न मतवाद  अ धगम तमान म कया जा रहा है 
िजससे अथपणू अ धगम स भव है। संक पना मान च  वारा, छा  मूत य सहायता के प म, 
ान का संगठन कर सकत ेह।  

 जीव व ान श ण वारा बोध के लए व वध रणनी तय  को योग म लाया जा 
सकता है जैसे - सीखने के लए लेखन, संक पना मान च  बनाना, बोध के लए वाचन, च  क  
या या करना, समूह काय वारा या या तथा च  एव ंमाडल वारा सं यय प ट करना 
आ द। 
संक पना मान च  का अथ (Meaning of concept Mapping) 

नोवक ( 1977, 1984 ) ने संक पना मान च  क  व ध को वक सत करत ेहु ए छा  
के ायो गक काय म सं या मक सह-संबधं  को जोड़ने म सहायता क  ह। संक पना मान च  
एक वआयामी लेखा च  है जो व भ न सं य  के सह-संबधं पर बल देता है (जे टज, 
अ डरसन, इनमान, 1992)। इस या म छा  स यता से सि म लत होत े ह य क वे 
संक पना मान च  क  संरचना करत ेहै। संक पना मान च  व ध म पयाजे, आसूबेल एव ंवान 
लेसरफ ड के सै ां तक वचार  का योग होता है िजनसे सं या मक अ धगम संभव है। कुछ 
लेखक  ने संक पना मान च  को न न श द  म लखा है - 

सं यय अमूत वचार है। दसूर  ओर संक पना मान च  मूत लेखा च ीय उदाहरण है 
िजनसे एक सं यय का संबधं उसी ेणी के अ य सं यय  के साथ जोड़ने म प ट होता है। 
(मा टन एव ं बेकन, 1994) जब संक पना मान च  वक सत कया जाता है उस समय यह 
आयोजन ृंखलाय है िजनम लघ ुऔर द घ सं यय  का सह-संबधं दखाई देता है। 

संक पना मान च  कसी वषय अथवा कसी ान के े  के लेखा च ीय मान च  ह 
िजनसे व भ न सं यय  का स बध प ट होता है। 
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संक पना मान च  मु य वचार  का य उदाहरण प ट करत े ह। एक संक पना 
मान च  व वध अधीन थ (subordinate) सं यय  का अनु मक संबधं मुख (अधोन थ) 
(superordinate) सं यय से दखात ेह|   

 संक पना मान च  यिै तक छा  वारा र चत ान क  वल ण संरचनाय ह। 
संक पना मान च  एक या है िजसम व भ न सं यय  के सह संबधं को मान च  के प म 
द शत कया जाता है। संक पना मान च  का मानस मान च  अथवा संकेताथ जाल भी कह 

सकत ेह। 
 जब कसी वषय क  एक इकाई से संबं धत मु य सं यय को उससे संबं धत सह 
सं यय  से जोड़ा जाये तो एक मान च  अथवा मकड़ी के जाले क  तरह संरचना बन जाती है। 
इस कार के मान च  को संक पनाओं के पार प रक संबधं का च ण है और यह संक पना मक 
संगठन को दशाता है। 
 संक पना मान च  ान क  परेखा से भ न है य क एक परेखा व भ न सं यय  
म संबधं प ट नह  ंकरती। संक पना मान च  एक य त बबं दखात ेह िजनके वारा छा  
सूचना या मरण एव ं सं यय  के पार प रक सह-संबधं देख सकत े ह। संक पना मान च  
वचार  के एक ेणीब  म को दखाने म स म है। संक पना मान च  वचार  का सह संबधं 
दखात ेह अथवा उनका रेखन-संबधं (crosslink) दखात ेह िजनसे सम त वचार  सम ता म 
देखने म सहायता मलती है। 
 नोवक (1993) के अनसुार एक संक पना मान च  वह वआयामी सूचना त न ध ह 
जो दो सं यय  म अथवा अनेक सं यय  के सह-संबधं दखात ेह।   
 जब छा  एक अधोन थ मुख सं यय के आस-पास ान से एक संक पना मान च  
बनाते ह तो वे नवीन अ त ि ट ा त करत े है। यह वचार नोवक एव ंगो वन (1984) वारा 
समथन ा त है। उनका मत है क छा  एव ं श क एक नवीन सह संबधं को पहचानत ेह जो 
उ ह ने पहले नह  ंदेखा था। 
 संक पना मान च  व भ न वचार  के सह-संबधं अथवा रेखन संबधं (crosslink) को 
समझत ेह और उन सबको एक सम ता म बांधत ेह। 
संक पना मान च  वक सत करने के सोपान (Steps to develop Concept Maps) 
 एक संक पना मान च  संपणू वषय के लए अथवा इकाई के लए अथवा एक पाठ के 
लए वक सत कया जा सकता है। 
 संक पना मान च  वक सत करने के लए केलहेन तथा लाक (1990) ने न न सोपान 
सुझाये ह संक पना वक सत करने म छा  को स य होकर के य वचार को पहचानना पड़ता 
है। यह के य वचार अ य सं यय  से अथपणू ढंग से संबं धत है। 

1. सव थम, सामा य े  के सम त सं यय  के नाम लख। यहा ँपर नाम मा  लखने 
ह। 

2. इन सं यय  के अलावा य द कोई व श ट त य (उदाहरण) जो छा  के सीखने के लए 
अ नवाय है उसे भी लख। 

3. चय नत सं यय  क  ता लका म से अधोन त ( मुख) सं यय को पहचान और उसे 
सबसे ऊपर लखे। 
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4. अधोन थ मुख (Superordinate) सं यय के नीचे थम तर के अधीन थ     
(subordinate) सं यय  को यवि थत कर। इस तर पर त ि त (propositions) 
अथवा योजक श द जैसे देता है, कार, इसम है, कर सकता है आ द का उपयोग कर 
िजनसे मुख सं यय तथा अधीन थ सं यय  म उपयु त संबधं था पत हो सके। 

5. एक बार समान सं यय  क  पहचान हो जाने पर अधीन थ सं यय  के थम तर से 
ऊपर यवि थत करना ारंभ कर दे। इसी कार कभी कभी अनेक अनु म म सं यय 
यवि थत हो जात ेह। इसी कार व श ट त य क ह  ंअधीन थ सं यय  के उदाहरण 
होत ेह, जो इस कार के अनु म म सबसे नीचे आयगे। 

6. समक , अधीन थ एव ंअधोन थ सं यय  म सह-संबधं दखाने के लए रेखाय खीचें। 
सम त अनु म एक परा मड के समान दखाई देना चा हए। इनके जोड़ने वाले अथवा 
योजक श द  को रेखाओं के ऊपर लख िजससे इनका संबधं था पत हो। यह संबधं एक 
स ा त बनाते ह। 

7. जब सम त स यय मान च  वक सत हो जाये तो कुछ व श ट अधीन थ सं यय  के 
चार  और एक घेरा बनाद। यह घेरा ऐसे सं यय  पर बनाय िजनम छा  को पसंद आत े
ह  अथवा छा  के क ठन तर के हो। यह आपक  इकाई क  संरचना करत ेह। 

8. सम त मान च  के चार  और कम से कम घेरे बनाय तथा मु य अ धगम ब दओंु का 
संतुलन बनाये रखना होगा।  

अ धगम श ण म संक पना मान च  का मह व एव ंलाभ 
(Significance and use of concept Mapping in Teaching and Learning) 

1. संक पना मान च  वारा अथपणू अ धगम संभव है । 
2. संक पना मान च  से सीखने पर कम से कम वचार ां तयां (misconception) होती 

है। यह स य है क छा  म ां त आम पाई जाती ह और एक बार बनने के प चात ्लंबे 
समय तक बनी रहती है। जब छा  ान संरचना करत ेह उस समय ा तया ंघ टत होती 
ह िजनका मु य कारण अपणू ाना अनभुव तथा ु टपणू या या अथवा गलत अनभुव 
करने से होते ह। 

3. जीव व ान म संक पना मान च  नयोजन और श ण के साधन है। 
4. जीव व ान अनदेुशन सधुार म संक पना मान च  उपयोगी है अ धगम श ण म इनके 

वारा उ म ता आती है। 
5. संक पना मान च  या मरण अ धगम म सहायक है। 
6. जब वषय के चय नत अ तर संबं धत सं यय  पर आधा रत पाठ योजना होती है तो 

संकलपना मान च  ऐसे पाठ वकास म सहायक होता है। 
7. संक पना मान च  वारा व श ट सं यय  म पार प रक संबधं  के तक अथवा कारण 

जानने का अवसर मलता है। 
8. संक पना मान च  छा  के यान को केि त करने तथा वषय का यापक प देखने 

के लए अ म यव थापक (Advance organiser) के प म मागदशन करत ेहै। 
9. संक पना मान च  क ा म अनदेुशन को दशा देते ह और उस समय यह माग मान च  

का काय करत ेहै। 
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10. संक पना मान च  वारा छा  मू यांकन संभव है। 
11. संक पना मान च  वारा ु टपणू वचार ां तय  (misconceptions) का नदान होता 

है। यह अ धगम म सहायक है। 
12. संक पना मान च  वारा ान का लंबे समय तक ठहराव का मू यांकन संभव है। 

संक पना मान च  वक सत करना छा  क  ान ि थ त को दशाता है तथा रेखाओं का 
बनाना उसके ठहराव और प रवतन को बतलाता है। यह बोध का प रचायक है। 

13. जब छा  अधोन त सं यय के आसपास के ान से एक संक पना मान च  क  संरचना 
करत े ह तो वे एक नवीन अ त ि ट ा त करत े है। इस अवधारणा को नोवक एव ं
गो वन (1984) वारा समथन दया गया है,'' छा  एव ं श क यह वीकारत े ह क 
संक पना मान च  या म वह सं यय  म उन संबधं  को देखत ेह जो पहले कभी 
नह  ंदेख।'' 

14. संक पना मान च  बनाने से अ धगम सरल बनता है एव ं बोध वक सत करता है। 
संक पना मान च  म पा य साम ी मि त क पटल पर अं कत हो जाती है जो भावी 
बोध का प रचायक है। 

4.6.1 श क क  भू मका (The Role of the Teacher) 
 सं या मक प रवतन व ध म श क क  भू मका मह वपणू है। श क को एक 
उ पेरक (Catalytic Role) करनी पड़ती है िजसम अ धगम के लए अवसर का नयोजन िजसम 
छा  छा  को यि तगत प से, छोटे समहू म तथा पार प रक सहभा गता से सीख सके। 
श क को ऐसा अ धगम वातावरण सिृजत करना होता है िजसम छा  अपने वचार  को क ा म 
रख सके। इस वातावरण म छा  क  भागीदार  से ान नमाण अ धक हो सके। ो. पीटर हबर 
और रसल टेलर (2006) के अनसुार : - 

1. श क छा  म िज ासा का ेरक है िजसम वह छा  का यान आक षत करके उ ह 
े रत करता है। इसम श क या (activities) वक सत कर सकता है। 

2. वचार  को चुनौती देने वाला िजसम छा  को उनके वारा तुत या या पर 
ववेचना मक च तन के लए ो सा हत कर सके। 

3. संसाधन यि त जो आव यकतानसुार साम ी उपल ध करा सके। 
4. एक व र ठ सह-खोजक ता जो सबके वचार  को स मान दे। 
5. वाद- ववाद करने वाला जो छा  को वचार एक  करने म सहायक हो।  

 

8. सं या मक प रवतन मे श क क  तीन भू मकाय लख । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

4.7 सारांश (Summary) 
पा यचचा म वे सम त सं यय, कौशल एव ंमू य सि म लत ह जो समाज वारा 

 आपे त होते ह। 
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 हाल ह  म व यालयी पा यचचा म पयावरण, स पोषणीय वकास और जलवाय ु
प रवतन जैसे करण  को सि म लत कया गया है। 
 पा यचचा छा  क  आव यकता, च केि त होती है। जीव व ान पा य म अ त: 
वषयक बन गया है। एक पा रि थ तक  व व प र य क  क पना क  जा रह  है। 
 बी. एस. सी. एस. वारा वक सत जीव व ान क  नो स या मक े णय  उस वषय 
क  संरचना, ान ाि त क  व ध एव ंजीव व ान का इ तहास आधा रत है। भारतवष म 
सी.बी.एस.ई. ने जीव व ान वषय का पा य म दस मुख स यय  म वक सत कया है। 
 समसाम यक जीव व ान पा य म वकास का आधार, वै ा नक सा रता, व ान 
व धय , अनभुावा मक तर पर सीखने आ द आव यक है ।  

 जीव व ान के मह वपणू पा य मीय त व न न ल खत है : - 
 पा य म का बाल केि त होना, 
 वषय व त ु समसाम यक हो, ु ट र हत हो तथा इसम सं ाना मक वधैता, या 
वधैता आ द ह , सीखने के संसाधन ह  आ द। 
 बोध के लए अ धगम का अथ है छा  अिजत ान का उपयोग नवीन प रि थ तय  म 
कर सके, करण क  या या कर सक, करण स ब धी उदाहरण दे सके। 
 अ धगम को एक स या मक आरोपण व ध नह  ंमानना चा हए क त ुयह छा  के 
पवू ान अनभुव नवीन अनभुव  एक या है इस लए अ धगम एक यि तगत अथ नमाण है 
तथा क ा म छा  क  स यता तथा अथ नमाण का व ान है। ो. पयाजे के सं ाना मक 
वकास स ा त, अ धगम को छा  क  या का यास वीकारत ेह। इसे वयैि तक न मतवाद 
माना जाता है तथा भाषा का योग क ा म घ टत होने वाले सामािजक व धय , िजनम छा  
एव ं श क ान नमाण करत ेह उसे सामािजक न मतवाद माना जाता है।  
 सं या मक प रवतन व ध म, छा  को नवीन वचार  के व तार के लए व भ न 
संदभ  क  प टतया सहायता आव यक है। न मतवाद  तथा स या मक प रवतन के आधारभूत 
स ा त न न ल खत है : - 
 न मतवाद के सै ाि तक प र े य एव ं छा  सं यय शोध वारा ा त अधार ह  
स या मक प रवतन व धया ँकहलाती है। िजसम ाथ मक तर पर छा  को याओं तथा 
अनभुव हो। (जो उनके वचार  के अ वेषण के लए बनाई जाती है।) तुत कया जाता है। 
 इस व ध म छा  का पवू ान आर भ ब द ुमाना जाता है। छा  को अपने बोध पर 
च तन के अवसर दये जाते ह। क ा क  संरचना छा  को वचार वमश म ो सा हत करती है। 
छा  को वह अनभुव उपल ध कराये जात े ह जो उनके पवू ान से जुड़ े होत े है तथा उ ह 
समथक अ धगम वातावरण उपल ध कराया जाता है ।   
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4.9 बोध न  के उ तर संकेत 

 (Hints for answers to self-Learning exercises) 
1. व ान सा रता का वकास छा  वै ा नक सामािजक समकाल न सम याओं को 

समझ सके। 
2. बी.एस.सी.एस म नो मुख स यय  का चयन कया गया है जैसे - समय के साथ 

जीव  म  प रवतन, आनवुां शक मब ता, सजीव एव ंवातावरण संपरूकता आ द। 
3. सी.बी.एस.ई. ने दस मुख स यय  का चयन कया है, जैसे - सजीव संसार म 

व वधता, कोष: संरचना और काय, पादप का यक , मानव कायक  आ द। 
4. पा य म बाल केि त हो, वषय व त ुका क ा अनभुव  से जोड़ना, छा  एव ं

अ धगम व ध, सीखने म संसाधन, मू यांकन आ द। 
5. बोध के लए अ धगम का अथ है, छा  अिजत ान के योग म ला सक। 
6. वयैि तक न मतवाद म यि त वय ंखोज वारा ान नमाण करता है।सामािजक 

न मतवाद से छा  एव ं श क एक समूह बन कर ान नमाण करत ेह, िजसम 
भाषा का मह वपणू थान है। 

7. श क छा  म िज ासा का ेरक एव ंएक व र ठ खोजक ता है। 

4.10  पर ायो य न (Unit end Questions) 
1. जीव व ान पा यचया म मूल प रवतन  क  सं त प रचचा कर। 

Discuss in brief the fundamental Changes in biology curriculum. 
2. जीव व ान पा यचया के आधारभूत स या मक संरचना क  ता लका बनाय। 
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Develop an outline of basic conceptual structures of biology 
curriculum. 

3. जीव व ान म पा य मीय त व उ ले खत कर। 
Mention the curricular elements in biology. 

4. बोध के लए श ण का या अथ है? श ण अ धगम के लए सं या मक 
प रवतन का अथ और काय ि थ त क  प रचचा कर। 
What is the meaning of teaching for understanding? What is 
the meaning of conceptual change in teaching and learning. 
Discuss the conceptual change procedure. 

4.11 श दावल  (Glossary) 
 पा यचया : वे सम त अ धगम अनभुव जो छा  को उनके सवागीण वकास के लए 
व यालय म तथा व यालय के बाहर उपल ध कराये जाते ह। 
 जीव व ान पा य म म मूल प रवतन : जीव व ान पा य म म नवीन ान 
उपल धता से अ त: वषयक पा य म वक सत हुआ है; साम यक वै ा नक सामािजक विै वक 
सम याओं के भाव से जीव व ान का सामािजक प  उभरा है तथा न मतवाद अ धगम 
स ा त से नवीन अ धगम स ा त योग म आ रहे ह।  
 सं या मक प रवतन के लए जीव व ान श ण : नवीन अनभुव  वारा छा  वतमान 
सं यय म नवीन अथ के आधार पर सं यय पा तरण अथवा नवीन सं यय सिृजत करत ेह 
उसको सं या मक प रवतन कहत ेह। 
 न मतवाद : न मवाद एक अ धगम स ा त है। यह अ धगम का एक दशन है। 
न मतवाद का अथ है छा  वारा एक स य मान सक वकास या से वय ं ान का नमाण 
करना, िजसम छा  पवू ान के आधार पर, बा य अ धगम वातावरण से अनभुव वारा, नवीन 
अथ का नमाण करत ेह। अथ नमाण करना ह  अ धगम है। 
 संक पना मान च  : संक पना मान च  वह व ध है िजसके वारा कसी भी करण पर 
ाफ य (आलेखी) आकार म, वचार  को य त कया जा सके। 
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इकाई - 5  
जीव व ान श ण के उपागम, वषय व त ुआधा रत 

व धय  के उदाहरण; जीव व ान व श ट कौशल 
(Approaches of Teaching Methods Specific 
Illustrations of content based methodology & 

Biology specific skills) 

5.0.  उ े य (Objectives) 
5.1  तावना (Introduction) 
5.2.  श क केि त व धया ँ(Teacher Centered Methods) 
5.2.1.1 या यान व ध (Lecture Method) 
 5.2.1.1 या यान व ध के पद (Steps of Lecture method) 
 5.2.1.2 गणु (Merits) 
 5.2.1.3 दोष (Demerits) 
5.2.1.4 या यान व ध का योग (Use of Lecture method) 
 5.2.1.5 या यान व ध के योग हेत ुसुझाव 
  (Suggestions for using the lecture method)) 
 5.2.1.6 या यान के कार (Types of Lecture) 
5.2.2 दशन व ध (Demonstration Method) 

5.2.2.1 गणु (Merits) 
5.2.2.2 दोष (Demerits) 
5.2.2.3 भावशाल  एव ंसफल दशन हेत ुसुझाव 
 (Suggestion for an effective and good demonstration) 
5.2.3 या यान- दशन व ध 

  (Lecture Cum Demonstration method) 
5.2.3.1  गणु (Merits) 
5.2.3.2  दोष (Demerits) 
5.2.3.3 भावी या यान दशन व ध के सुझाव 

5.2.4 दल श ण (Team Teaching) 
5.2.4.1 दल श ण के उ े य (Objectives of Team Teaching) 
5.2.4.2 दल श ण क  यव था (Arrangements of Team Teaching) 
5.2.4.3 गणु (Merits) 
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5.2.4.4 दोष (Demerits) 
5.3. छा  केि त व धया ँ(Child Centered Methods) 

5.3.1 योगशाला व ध (Laboratory work) 
 5.3.1.1 योगशाला व ध के गणु (Merits)  
 5.3.1.2 योगशाला व ध के दोष (Demerits) 
5.3.2 हयू रि टक व ध (Heuristic Methods) 
 5.3.2.1. अ त न हत स ा त (Inherent Principle) 
 5.3.2.2. गणु (Merits) 

  5.3.2.3. दोष (Demerits) 
5.3.3  ायोजना व ध (Project method) 

  5.3.3.1 ायोजना व ध के सोपान (Steps of Problem solving   
  method)  
  5.3.3.2 गणु (Merits) 

 5.3.3.3 दोष (Demerits) 
5.3.4 सम या समाधान व ध (Problem solving method) 
 5.3.4.1 सम या समाधान व ध के सोपान 
 5.3.4.2 गणु (Merits) 
 5.3.4.3 दोष (Demerits) 
5.3.5 आगमन- नगमन व ध (Inductive-Deductive method) 
 5.3.5.1 गणु (Merits) 
 5.3.5.2 दोष (Demerits) 
 5.3.5.3 नगमन व ध (Deductive method) 
 5.3.5.4 गणु (Merits) 
 5.3.5.5 दोष (Demerits) 
5.3.6 नो तर व ध (Question – Answer method) 
 5.3.6.1 गणु (Merits) 
 5.3.6.2 दोष (Demerits) 
5.3.7 खोज उपागम (Inquiry approach) 

  5.3.7.1 खोज उपागम से सीखने से क  आव यक प रि थ तया ँ  
  (Essential conditions for Inquiry Learning)  

 5.3.7.2. गणु (Merits) 
 5.3.7.3. दोष (Demerits) 
5.3.8 यि तगत अनदेुशन णाल  
 (Personalized system of Instruction) 
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  5.3.8.1 यि तगत अनदेुशन णाल  के उ े य (Objectives of PSI)   
  5.3.8.2 अनदेुशन व ध के पद (Instruction Method)  
  5.3.8.3 गणु (Merits ) 

 5.3.8.4 दोष (Demerits) 
5.3.9  अवलोकन या नर ण व ध (Observation Method) 
 5.3.9.1 गणु (Merits) 
5.3.10 अ भ मत अ धगम (Programmed) 
 5.3.10.1 अ भ मत अ धगम क  वशेषताय 
 (Characteristics of Programmed Learning) 

  5.3.10.2 अ भ मत अ धगम के स ा त (Principle of Programmed  
 Learning)   

  5.3.10.3 अ भ मत अ धगम स ा त आधा रत पा य व त ुका नमाण      
 ( Formation of Programmed Learning based content)   

  5.3.10.4 अ भ मत, अनदेुशन के कार (Types of Programmed  
 Learning)  
5.3.1.1 न मतवाद  जीव व ान श ण व धय  
 (Constructivist Biology Teaching Methods) 

5.4  जीव व ान के व श ट कौशल (Specific Skill of Biology) 
5.5.  साराशं (Summary) 
5.6  इकाई न (Unit end questions) 
5.7  न  के उ तर (Answers of self-learning exercises) 
5.8  स दभ ध (Further Readings) 
5.9  श दावल  (Glossary) 

5.0. उ े य (Objectives) 
इस इकाई क  समाि त पर आपको इस यो य होना चा हए क- 

1. आप श ण व ध को प रभा षत कर सक। 
2. आप श ण व ध के व भ न वग  क  वशेषताओं क  ववेचना कर सक। 
3. आप श ण व ध के मह व और उनका वै ा नक चतंन के वकास म स ब ध को 

यायो चत ठहरा सक। 
4. आप न न श ण व धय  का मह व, उपयोग, गणु, दोष आ द पर वाद- ववाद कर 

सक। 
- या यान व ध, 
- दशन व ध 
- या यान दशन व ध 
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- दल श ण 
- योगशाला व ध 
- यू रि टक व ध 
- ायोजना व ध 
- सम या समाधान व ध 
- आगमन- नगमन व ध 
- नो तर व ध 
- खोज उपागम 
- यि तगत ्अनदेुशन णाल  
- अवलोकन या नर ण व ध 
- अ भ मत अनदेुशन 

5.1 तावना (Introduction) 
श ण काय म व या थय  को मा  बा य ान वारा स तु ट नह  ं कया जा सकता। 

व ान क  कृ त के अनसुार अ धगम कराने के लए उसे न सफ पयावरण से प र चत करना 
होता है, अ पत ुउसके सं ाना मक ढांचे म हलचल करत े हु ए उसके कारण भाव पर आधा रत 
वै ा नक व ध वारा ा त ान को आ मसात ्करवाने का यास कया जाता है। इसके लए 
हम व भ न श ण व धय  क  आव यकता पड़ती है। एक कुशल श क को अपने वषय क  
व भ न व धय  का मा  बोध ह  नह  ंहोना चा हए अ पत ुउसे उसका योग भी कुशलतापवूक 
करना आना चा हए। श ण व धय  के ान से पवू हम, श ण यहू (नी तया)ँ रचनाओं, 
व धय  एव ंयिु तय  म अ तर करना होगा य क सामा यत: हम श ण नी तय , व धय  व 
यिु तय  का अथ एक ह  समझत ेह, ले कन ऐसा नह  ंहै, इन तीन  म न न अ तर है : 

ेसर (Strasser) के अनसुार '' श ण नी तयॉ वे योजनाएँ होती ह िजसम श ण के 
उ े य , व या थय  के यवहार प रवतन, पा यव त ुकाय व लेषण, अ धगम अनभुव तथा छा  
क  पृ ठभू म आ द को वशेष मह व दया जाता है।'' 

अत: श ण नी तया ँ(Teaching Strategies) श क वारा क  गई ऐसी कौशलपणू 
यव था है, जो व या थय  म उ े य  के अनसुार यवहार प रवतन लाने के लए यु त क  
जाती है। 

श ण व धया ँ (Teaching methods) श ण व धया ँ श क को श ण अ धगम 
के लए सि जत (equip) श क के यवहार को भा वत करती है तथा उ े य  से स बि धत 
होती है। यह व या थय  म वषय व त ुके वा म व को ा त करने म सहायक होती है। 

श ण यिु तयाँ (Teaching Tactics) से अ भ ाय: है क यु त श ण व ध म 
हम कस यिु त जैसे नो तर, या या, टांत आ द म से कसका योग कर रहे ह। 
उ त तीन  म श ण नी तय  या यहू रचना यापक होती ह तथा श ण यिु तयाँ व श ण 
व धया ँनी तय  म समा हत रहती ह। अत: उ त तीन  पथृक-पथृक ह। कुछ श ण व धय  को 
श ण नी तया ँभी कहा जाता है, ले कन जब ऐसा कया जाता है तो व धय  अ य त: उ े य 
आधा रत होती है। जैसे - या यान नी त, ायोजना नी त आ द। 
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व ान का व याथ  पवू म च लत धारणा क श क ज म से ह  भावी होते ह कभी- 
भी वीकार नह  ंकर सकता अत: यह धारणा आज के इस वै ा नक यगु म बदल गई है। वतमान 
म श ण के लए मु यत: उ े य , वषयव त ुतथा श क- व याथ  स ब ध  को यान म रखत े
हु ए अनेक श ण व धया ँव सहायक साम ी उपल ध है िज ह श क श ण वारा भावी 
प से यु त कर श ण- या को भावी बना सकता है। वतमान म बालकेि त श ा को 
यान म रखत े हु ए एक श क को जीव व ान श ण के लए श ण व ध का चयन करत े

समय न न ल खत त य  को यान म रखना चा हए - 
1. श ण व ध, श ण उ े य  को ा त करने म सहायक होनी चा हए। 
2. श ण व ध मनोवै ा नक स ा त  का पालन करने वाल  हो अथात ् व याथ  क  

यो यता, तर, च तथा आव यकताओं क  पू त करने वाल  हो। 
3. श ण व ध सजीव वातावरण बनाने म सहायक हो अथात ् जाताि क व ध हो जो 

व या थय  को अ त या के अ धका धक अवसर देने वाल  व उ साहवधन करने वाल  
हो। 

4. करके सीखने (Learning by doing) के स ा त अथात ् याशीलता पर आधा रत 
होनी चा हए।   

5. श ण व ध को ग तशील होना चा हए न क ि थर। 
6. श ण सहायक साम य  के मा यम से सरल व प टता लाने वाल  हो िजससे श क 

व व याथ  दोन  ईमानदार  व आ म व वास से श ण या म भाग ल तथा यह 
व या थय  को रटने क  विृ त से दरू करने वाल  हो। 
श ण व धय  को उनक  कृ त के अनसुार व भ न कार से वग कृत कया गया है। 

कुछ श ा व य  ने इ ह जनताि क व भु ववाद  म, कुछ ने ाचीन व आधु नक श ण 
व धय  म, तो कुछ श ा वद  ने मौ खक व याआधा रत व धय  म वभ त कया है। श ण 
व धय  का सवा धक च लत वग करण श क केि त तथा बाल केि त श ण व धय  ह। 
इनम न न ल खत श ण व धया ँसमा हत ह- 
(A)  श क केि त व धया ँ(Teacher-centered Methods) : 

(i) इसम श क मु य होता है, व याथ  गौण। क ा श क क त होती है। 
(ii) यह वणना मक कार क  होती है। इनम केवल मौ खक स ेषण होता है। 
(iii) इसके वारा श ण म औपचा रकता क  मा ा अ धक होती है। 
(iv) इसम व याथ  केवल नि य ोता होते ह, श क स य रहता है। लगभग 

70%  समय श क बोलता है|   
(v) इसम व याथ  के वचार , सजृना मकता आ द के लए कोई थान नह  ंहोता। 

छा   वय ंका विै वक मत वक सत नह  ंकर पाता है। 
(vi) इसके वारा केवल मृ त तर व पनु: मरण पर यान देते हु ए व या थय  को 

ाना मक तर का ान ह  दया जाता है। इसम न न ल खत पर परागत 
श ण व धय  को सि म लत कया गया है- 

(i) या यान व ध (Lecture method) 
(ii) द शन व ध (Demonstration Method) 
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(iii) या यान स हत दशन व ध (Lecture cum Demonstration 
method)   

 
(B)  बाल-केि त व धय (Child Centered Method) : 
(i) इसम बालक को श ण का के  माना जाता है। क ा छा  क त होती है। 
(ii)  इसम बालक क  आव यकताओं, च, तर, सजृना मकता आ द को यान म रखा जाता 
 है। 
(iii)  इसम बालक को स य रखा जाता है व वत तापवूक सीखने दया जाता है। 
(iv)  इसम श क क  भू मका अ धगम प रि थ तय  को उ प न करने वाले क  तथा 
 मागदशक क  होती है। श क अ धगम सरल करने वाला है। 
(v)  बाल केि त व धय  करके सीखने के स ा त पर आधा रत होती ह । 
(vi)  छा  वय ंका विै वक मत बनाने के लए सं ाना मक व भावा मक प  वक सत करत े
 ह। 
 इसम सम त नवीन श ण व धय  को सि म लत कया गया है- इसम संवाद, प रचचा, 

न पछूना आ द सि म लत है। इनम से कुछ न न है - 
 (1) ायोजना व ध (Project method) 
 (2) सम या समाधान व ध (Problem solving method) 
 (3) आगमन- नगमन व ध (Inductive-Deductive method) 
 (4) यू रि टक व ध (Heuristic Method) 
 (5) अ वेषण व ध (Discovery method) 
 (6) योगशाला व ध (Laboratory method) 

5.2. श क केि त व धयाँ (Teachers Centered Method) 
5.2.1 या यान व ध (Lecture Method) 
 या यान व ध सवा दक ाचीन व ध है जो वतमान म सवा धक आलोचना कये जाने 
के उपरा त भी सवा धक यु त क  जाती है। स भवत: इसके योग म सरल, मब  व कम 
प र म वाल  होने के कारण ह  या यान को मतृ (Lecture is dead) मानने के उपरा त भी 
इसक  मह ता कम नह  ं हु ई है। यह ान थाना तरण का उपयु त ोत है, यह केवल 
सूचना मक व ध है। 
 इसम अ यापक के  ब द ुहोता है, केवल वह  स य होता है। छा  नि य ोता 
मा  होत ेहै। यह वह उ ाव है िजसके वारा छा  म ान व सूचना का वकास होता है। 
5.2.1.1 या यान व ध के पद (Steps of Lecture method) 
 पद - वह या िजसम यय व सचूना को भावी ढंग से तुत कया जाता है। 
इसके मुख पद न न है : 
(1) या यान क  वषय व त ुव करण नधा रत करना 
(2) अ यापक वारा योजना बनाना 
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 (a)  श ण के उ े य नधा रत करना 
 (b)  छा  का पवू ान नधारण 
 (c) पा यव त ुक  परेखा तैयार करना 
 (d)  उ चत उदाहरणो को थान देना। 
(3)  अ यापक वारा या यान देना या तु तकरण तथा छा  वारा हण करना 
(4)  साराशं तुत करना 
(5)  मू यांकन 
उदाहरण : य द हम संगठन के तर करण को या यान व ध से पढ़ाना है तो हम छा  के पवू 
ान, श ण उ े य व वषयव त ु के अनसुार श ण ब दओंु का नधारण करगे अथात ्

पा यव त ुक  परेखा तैयार करगे, करण म न न श ण ब द ुह गे - 
1. जी वत शर र के संगठन व मानव न मत मशीने के संगठन क  तुलना 
2. जीव के बाहर  संगठन जैसे - समि ट, समुदाय, पा रि थ तक  त  व जीव मंडल 
3. जीव के आ त रक संगठन जैसे त  - अंग - ऊतक - को शका - जीव य 

 श क अपने आस-पास के पयावरण से उदाहरण लेकर उ चत थान पर तुत करेगा। 
पाठ क  समाि त के प चात ्क  सफलता का पता करेगा। 
 या यान क  स े ण यव था : - इस स ेषण म श क के  म होता है। कोई भी 
छा  अपने वचार श क के मा यम से अ य छा  को बता सकता है। 

   
5.2.1.2 गणु (Merits) 

वासले तथा वोन क  (Wasely and Wronski) ने या यान व ध के उपयोग से चार 
ल य  क  ाि त बताई है- े रत करना, प ट करण करना, पनु: अवलोकन करना या समी ा 
करना तथा वषयव त ुका वणन करना। 
जब क अ य श ा वद  ने, इसे सूचना थाना तरण, समझ उ प न करने तथा च को उ ी पत 
करने के लए उपयोगी बताया है। 
(1) यह कम खच ल  व अ पआय ुक  व ध है । 

(a) समय क  बचत (कम समय म अ धक ान) 
(b) म क  बचत (एक साथ कई छा  को या यान देने से उ ह अलग- अलग 

समझाने का म व सहायक साम ी इ या द बनाने क  बचत) 
(c) धन क  बचत ( योगशाला आ द क  आव यकता नह )ं ।  

(2) त या मक ान एव ंऐ तहा सक ववेचना हेत ु(जीवनी, आ मकथा हेत)ु सव तम 
(3) सरल, सं त एव ंती  ग त से चलने वाल । (अ यापक सुर त स तु ट व स य अनभुव 
करता है य क अ धकांश पा य व त ुका कम समय म श ण हो जाता है ।) 

 (4) ता कक म सरलता से था पत होता है तथा अ यापक बहु त सी नई व तुओं का ान देता 
है । 
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5.2.1.3 दोष (Demerits) - 
(1) यह अमनोवै ा नक व ध है। छा  नि य, ोता बने रहत ेह। इनक  चय , वृ तय  व 
यो यताओं का यान नह  ंरखा जाता 
(2) केवल मृ त केि त है नर ण शि त क  अवहेलना ( योगा मक काय नह )ं क  जाती है। 
(3) छा  म मौ लक प से काय करने क  मता का वकास नह  ंहोता है। 
(4) छा  को वै ा नक ि टकोण व वै ा नक व ध से काय करने का श ण नह  ं मलता। 
(5) सूचना देने व हण करने के म य कोई सीधा या य  स ब ध नह  ंहो पाता। सूचना देने 
का अनपुात यादा होता है। 
(6) करके सीखने (Learning by doing) के स ा त क  अवहेलना क  जाती है। अत: जीव 
व ान श ण वा त वक उ े य ह  समा त हो जाता है। 
(7) यह जाताि क भावना के वपर त भु ववाद  व ध है। छा  को श क पर ह  पणूत: 
नभर रहना पड़ता है। 
(8) न न क ाओं के लए अनपुयोगी केवल उ च क ाओं म यु त करने यो य। 
(9) वा याय क  विृ त को कम करता है। 
(10) यान के ण अ धक समय तक नह  ंरह पाने से ल बा या यान नीरस हो जाता है। 
(11) कुछ अ यापक  वारा या यान म नरंतर, Yes, समझ म आया, ठ क है, यान द िजए 
आ द अ भ यि तय  से व या थय  म यान क  नर तरता भंग होती है। 
5.2.1.4 या यान व ध का योग (Use of Lecture method) : - 

न न थल  पर या यान व ध का योग भावी होता है जब 
(1) नवीन पाठ को ार भ करना हो। 
(2) सामा यीकरण करना हो। 
(3) कसी वै ा नक क  जीवनी या ऐ तहा सक पृ ठभू म से प र चत कराना हो। 
(4) कम समय म पा य म को पणू करना हो। 
(5) वह क ठन व सै ाि तक पा यव त ुिजसका दशन स भव नह  ंहो को प ट करना ह ।  
(6) पाठ का साराशं देना हो। 

(i) यह उ च क ाओं के लए उपयोगी है। 
(ii) इसके वारा एक समय म व या थय  के बड़ ेसमूह का श ण कया जा सकता है। 
(iii) यह व या थय  को सुनने व यान लगाने म श त करती है। 

5.2.1.5 या यान व ध के योग हेत ुसुझाव 
(Suggestions for using the lecture method) 

(i) या यान से पवू वषय व त ुको अ तरस बि धत कर उ चत उदाहरण  वारा योजना ब  कर 
 लेना चा हए व एक परेखा बना लेनी चा हए। 
(ii) श क  को या यान देते समय अपने उ चारण, वर का उतार-चढ़ाव, हाव- भाव,  आवाज 
आ द का यान रखना चा हए। 
(iii) तावना, भू मका, सं ि तकरण या साराशं के समय इस व ध का योग कया जाता है। 
(iv) व या थय  क  भाव मु ा को देखते हु ए अनमुान लगाना चा हए क व याथ  समझ रहे ह 
या नह ,ं साथ ह  भाषा, शलै  आ द सरल व सहज होनी चा हए। 
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(v) बीच-बीच म एव ंपाठ समाि त पर न पछूते रहने चा हए। तथा संवाद का योग  करना 
चा हए िजससे या यान अ तः या मक हो सकता है। 
(vi) वै ा नक क  जीवनी या कसी अ व कार आ द का ऐ तहा सक वणन करना हो तो यह 
 उपयु त है। 
(vii) या यान के समय एक जगह खड़ े रहकर या यान नह  ं देना चा हऐं, अपना थान 
 आव यकतानसुार बदल लेना चा हए। 
5.2.1.6 या यान के कार (Types of Lecture) 
ाउन, 1978 (Brown, 1978) ने पाँच कार का या यान बताया - 

 
 (i) आनु मक या यान - अ धकाशंत: इसी कार का योग कया जाता है। वषयव त ु
को ता कक व मनोवै ा नक आधार पर मब  कया जाता है। 
 (ii) वग कृत या यान - वाह चाट के समान वषयव त ुको मश: मु य भाग उपभाग, 
छोटे-छोटे ख ड  म वभ त कर या यान दया जाता है। जैसे पादप या ज त ु जगत का 
वग करण आ द। 
 (iii) सम या केि त या यान - कसी व श ट सम या को तथा उससे स बि धत 
त व  को पहचानकर, त य  या सा य  के आधार पर सम या के वकैि पक समाधान  को तुत 
कया जाता है । जैसे बीजर हत फल  का उ प न होना, अ नषे चत जनन आ द। 
 (iv) तुलना मक या यान - जीव व ान म ज तुओं व पादप  को व श ट गणु , 
समानताओं व असमानताओं वारा तुलना मक प से समझाया जाता है। 
 (v) शोध या यान - कसी व श ट धारणा को यान म रखकर ार भ कया जाता है। 
जैसे एक ह  माता- पता क  स तान  म व भ नता के कारण  को बताना। 
इनके अ त र त न न व ध अ धक भावी होगी - 
 (vi) अ त: या मक या यान - इसम कसी वषय व त ुको प ट करने के साथ-
साथ छा  से अ त या करत ेहु ए प ट करण करना चा हए।   
 

1. या यान व ध के तीन दोष ल खये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.2.2  दशन व ध (Demonstration Method) 
 दशन - वै ा नक घटना को य के प म तुत करना तकनीक  भाषा म दशन 
कहलाता है। अ धगम या म केवल मा  अमूत वषय-व त ुके वषय म ान दया जाये तो 
वह मि त क म थायी नह  ंरह पाता है जब क मूत वषयव त ुका ान अपे ाकृत थायी रहता 
है। दशन व ध इसी स ा त पर आधा रत है। इस व ध म श क एक सै ाि तक अ वेषा को 
बताता है तथा स  करता है। 
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 दशन व ध म ''मूत से अमूत'' (From concrete to abstract) श ण सू  का 
योग कया जाता है जो क यावहा रक सफल एव ंउपयोगी सू  ह। इस व ध म श क छा  

के सामने योग का दशन करता है तथा योग से स बि धत व भल प  क  या या तुत 
करता है। दशन के समय छा  भी स य रहता है। इस कार पाठ वप ीय हो जाता है। 
िजसके अ तगत श क एव ंछा  क  पाठ म लगातार च बनी रहती ह। इस व ध म छा  क  
नर ण एव ंतक शि त का भी पया त वकास होता ह। 
 उदाहरण : दशन व ध से श ण काय हेत ुखा य पदाथ  म अप म ण करण हेत ु
व या थय  के पवू ान, श ण उ े य  व वषय व त ुके आधार पर अप म ण हेत ु मलावट  
त व  क  व भ न रसायन  वारा जाचँ कर अप म ण को द शत कया जाता है। जैसे ह द  म 
य द लेड ोमेट क  जाँच करनी है तो व या थय  के सम  2-5 ाम ह द  को, उसी जल म 
सफेद राख होने तक गम करगे । अब ठ डा करके राख म 5 म. ल. तन ुसल यू रक अ ल 
डालगे। अब छ नत म 0.20% डाइ फनाइल काबनाइड डालगे तो देखगे क  घोल का रंग गलुाबी हो 
गया है जो लैड ोमेट को उपि थ त दशाता है। इस कार अ त: व बा य परासरण को भी 
दशन वारा समझाया जा सकता है। 

5.2.2.1 गणु (Merits) 
 (1) मनोवै ा नक व ध : - यह व ध मनोवै ा नक है य क व त ुछा  के सामने 
होती ह। उ ह वयमेव ह  सामा यीकरण वक सत करने का अवसर ा त होता है। 
 (2) वषयव त ुका अ धक प ट करण : - दशन के मा यम से वै ा नक घटनाओं का 
अ धक प ट करण स भव है । वा त वक पदाथ को या मक प म देख सकत ेह। 
 (3) थायी ान : देखने व नर ण से : - घटनाओं का अ धक थायी भाव 
व या थय  के मि त क पर छोड़ा जाता है। व या थय  को देखने व सुनने क  इि या अ धक 
स य होती है। व याथ  स ा त  को प ट प से समझते ह। 
 (4) श क के लए उपयु त - श क के लये समय और शि त क  ि ट से दशन 
अ धक उपयु त व ध है। दशन के दौरान श क का अपना नय ण रहता है। अत: वह 
श ण ब दओंु का अ धक प ट नदशन कर सकता है। 
 (5) कम खच ल  व ध - य द योग के उपकरण या य  अ य धक मू यवान हो तो 
उनके टूटने या बगड़ने का खतरा रहता है िजसके कारण छा  को ये उपकरण नह  ं दे सकत।े 
अत: अ यापक दशन वारा वय ंइसका सफल पर ण कर खच क  बचत भी करता है। अत: 
यह कम खच ल  व ध है। 
 (6) व या थय  को वै ा नक स य  के अ वेषण के लए े रत करना : दशन म 
प रणाम के त काल ान से छा  को दान कये गये ान का पनुबलन होता है और उ ह 
वै ा नक स य  के अ वेषण के लए े रत व ो सा हत कया जा सकता है। 
5.2.2.2 दोष (Demerits) 

(1) श क केि त व ध है। व या थय  को योग करने के लए अवसर नह  ं मल पाता। 
(2) सभी छा  को उपकरण के व भ न अंग  के परेू प रचय का अवसर नह  ं मल पाता है। 
(3) यि तगत भ नता के लए कोई थान नह  ं है। म द बु  और तभाशाल  छा  को 

सामा य छा  के साथ एक ह  ग त से चलाया जाता है। 
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(4) केवल कुछ छा  ह  स य रह पात ेहै अ धकांश छा  नि य रहत ेह। 
(5) करके सीख  (Learning by doing) के स ा त के लए कोई मह व नह  ंहै। 
(6) योगशाला स ब धी अपे त कौशल का वकास नह  ंहो पाता केवल भौ तक व ान  क  

सामा य जानकार  द शत क  जाती है। 
5.2.2.3 भावशाल  एव ंसफल दशन हेत ुसुझाव 
 (Suggestion for an effective and good demonstration) 

(1) दशन से पवू समूची परेखा तैयार कर लेनी चा हए। 
(2) योग को दशन से पवू वय ंकरके देख लेना चा हए। 
(3) द शत उपकरण यथा स भव बड़-ेआकार का हो तथा दशन मेज पर काश क  

समु चत यव था हो। यह भी यान रखना चा हए क उपकरण सभी छा  को ठ क 
कार दखाई दे रहा है। 

(4) मेज पर सभी उपकरण मब  तर के से समायोिजत ह  ता क दशन के समय इधर-
उधर खोज न करनी पड़े। दशन से पवू छा  को दशन का उ े य प ट कया जाना 
चा हए तथा योग स ब धी पवू ान दया जाना चा हये। िजससे छा  को उपकरण  व 
वषयव त ुस बि धत कोई सशा ंन रहे। 

(5) सामा यीकरण स ब धी साराशं लखने के लए यामप  का योग अपे त है क त ु
दशन के समय योग को छोड़कर याम तक जाना उ चत नह  ंहै इससे कोई दघुटना 

घट सकती है। 
(6) दशन के दौरान छा  न पछेू तो श क को उनक  िज ासाय दशन के समय ह  

शा त करनी चा हए।   
(7) छा  को नर ण एव ं न कष  क  अपनी उ तर-पिु तका पर लखने को कहा जाना 

चा हए। 
(8) दशन ती ता से प ट प से कया जाना चा हये। छोटे-छोटे सामा यीकरण साथ-साथ 

नकलत ेचले जाने चा हए। ज टल व ल बा दशन ाि त उ प न कर सकता है। इसके 
लये दशन के उ े य को पणूत: प ट कर देना चा हए। दशन समाि त पर श क 
को उसके नर ण व प रणाम  पर चचा करनी चा हये। 

रोना ड डी. स सन एव ंनोरमन ए डरसन ने दशन के उ े य और उदाहरण तुत कये ह-                    
1. व ध एव ं तकनीक  द शत करने के 
लए   
2. व तु एव ं नदश (Specimen) 
द शत करना   

3. कसी घटना का दशन    
4. त य  एव स ा त को स या पत 
करना  
5.अनु योग दखाना    
6.सम या समाधान करना  
7.आगे का काय करने के लए सम या 

सू मदश  क  काय यो य जमाना। मढक को 
व छे दत त तर  म जमाना। एक लाइड बनाना| 
व भ न कार के पु प, व भ न कार के बीज  
 

य ग त पर यायाम का भाव  
आर.सी.सी. एव ंड य.ूबी.सी. क  गनती करना, 
पोध  का जड़ो वारा पानी सोखना| 
अंकुरण पर पानी, हवा, धूप, का भाव।  
बीज वृ  पर उ च दाब एवं ताप म का भाव।  
टूथपे ट म पणह रत का उपयोग, लोराइट के 
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पहचानना योग से दातँ  क  सड़ान रोकना। 

 

2. दशन व ध के दो लाभ ल खये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.2.3 या यान- दशन व ध (Lecture Cum Demonstration method) : 
 भारतीय प रि थ तय  के अनु प यह सवा धक उपयु त, यावहा रक व उपयोगी व ध है। 
इस व ध म या यान व ध के दोष दशन व ध के गणु  से दरू हो जात ेह तथा इस व ध को 
अ य त भावी बनात ेह। यह कसी भी व त ुक  रचना व काय णाल  का वा त वक प म ान 
कराती है। व या थय  को भी या के पया त अवसर दये जात ेह। उ ह न पछूने व दशन 
म सहायता देने के कई अवसर मलत ेह। कसी घटना, प रि थ त, व त ुआ द को य प म 
व या थय  के सम  द शत कर उसे प ट करना ह  इस व ध का येय होता है। इसम श क 
व या थय  के सम  व त ुको द शत कर प ट करता है, व समय-समय पर उनक  सहायता 
लेता है। इस व ध वारा श ण के दौरान व या थय  क  आय ुयो यता व प रवेश का यान 
रखा जाना चा हए। 
 उदाहरण : य द हम खा य ृंखला व खा य जाल करण पढ़ाना है तो व या थय  के 
सम  व भ न खा य ृंखला, जैसे घास - हरण -शेर आ द को च  व रेखा च  क  सहायता से 
चाट बना कर या यान स हत दशन कर सखाया जा सकता है। 
5.2.3.1 गणु (Merits) : 
(i)  यह मनोवै ा नक स ा त  पर आधा रत है। 
(ii)  यह समय व धन क  ि ट से कम खच ल  है, य क श क वय ं प ट करता है। 
 अत: केवल एक उपकरण क  आव यकता होती है तथा श क शी  व कुशलता पवूक 
 दशन कर ज टल वषयव त ुको प ट कर देता है। 
(iii)  सुनने क  अपे ा देखी गई व त ुअ धक समय तक याद रहती है। 
(iv)  व याथ  वै ा नक व ध व वै ा नक स य  क  ओर े रत होते ह। 
5.2.3.2 दोष (Demerits) 
(i)  ''करके सीखने'' के स ा त क  अवेहलना। 
(ii)  व याथ  केवल चकर दशन म ह  स य रहत ेह। 
(iii)  इसम श क ह  सभी काय करता है, अत: यह श क केि त व ध है। 
(iv)  इसम यि तगत भ नता के स ा त क  अवेहलना क  जाती है एव ंसभी तर के 
 व याथ  एक ह  ग त से वकास करत ेह। 
(v)  दशन पवू तैयार  न होने से या उपकरण के खराब होने से श ण काय अ भावी हो 
 जाता है। 
5.2.3.3 भावी या यान- दशन के सुझाव 
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 (Suggestions for an effective Lecture) 
1.  श क को तु तकरण से पवू या यान व दशन क  योजना बना लेनी चा हये। 
2.  श क को सै ाि तक व योग स ब धी प ट ान होने से दशन भावी होता है। 
3.  श क को दशन पवू सम त शंकाओं का समाधान कर लेना चा हये। 
4.  दशन व या थय  के तर का होना चा हये तथा श क क  ृ य- य साम ी का 
 आव यकतानसुार योग करना आना चा हये। 
5.  व या थय  का आव यकतानसुार सहयोग लेना चा हये।   
 

3. या यान- दशन व ध को प रभा षत कर । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.2.4 दल श ण (Team Teaching) 
 श क  क  यो यता का सवा धक उपयोग इस व ध वारा होता है इस व ध म 
पर परागत प से च लत एकल श क प त क  तुलना म दो या दो से अ धक श क  का 
सहयोग और उनक  वषय- वशेष ता का लाभ व या थय  को ा त करवाया जाता है। इसम 
श क व भ न काय  व भू मकाओं का नवाह करता है। यह व ध इस स ा त पर काय करती 
है समहू म काय करने से उ चत व अ धक वांछ नय उ े य ा त होते है|  
 दल श ण म श क एक दल के प म अपने दल नेता के नदशानसुार काय करत ेह 
और दल का नेता सभी को वां छत उ े य  क  पू त के लए काम बाँटता है और सभी के वारा 
कये गये काय  को समि वत करता है। दल श ण म सवा धक लाभ क  ाि त हेत ु नपणु 
श क  को सि म लत कया जाता है तथा श ण क  कृ त के अनसुार दल के सद य  क  
सं या को नि चत कया जाता है। 
 प (Trump) के अनसुार, ''दल श ण एक यव था है, िजसम दो या दो से अ धक 
श क दो या अ धक क ा समहू का श ण नदशन और मू यांकन पणू सहयोग व योजना ब  
प से करत ेह तथा वय ंक  व श ट तभा का लाभ व या थय  को देत ेह।'' 

 शेप लन (Shaplin) के अनसुार, ''दल श ण एक अनदेुशना मक यव था है िजसम 
श क दल तथा व याथ  एक साथ काय करत े ह। इसम दो या दो से अ धक श क 
उ तरदा य व के साथ अनदेुशन करत ेहै|” 
 हरो ड एस-डे वस (Harld S. Davis) के अनसुार, '' यह कसी भी कार का श ण हो 
सकता है िजसम दो या दो से अ धक श क अपनी िज मेदा रय  को नय मत व उ े यपणू ढंग 
से अ धक क ा के व या थय  के लए पाठ  क  अ तस बि धत योजना बनाते ह। '' 
 अत: दल श ण एक सु यवि थत श ण यव था है िजसम श ा से जुड़ े श ाकम  
( योगशाला सहायक श क, पु तकालया य  खेल-कूद के श क आ द) व व याथ  सि म लत 
होत ेह तथा दो यो दो से अ धक श क व या थय  को श ण दान करने का उ तरदा य व 
उठात ेह। 
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 उदाहरण : य द आनवुं शकता करण को व या थय  को पढ़ाना है तो, ेगर जॉन मैडल 
के जीवन प रचय को इ तहास के श क वारा, मटर को ह  योग के लए चुने जाने के कारण 
तथा आनवुं शकता के व भ न नयम  को या यान कौशल म द  अ यापक वारा तथा इसके 
व भ न गणु  को च  व रेखा च  वारा दशन च  कौशल म द  श क वारा कया 
जाएगा। इस करण को क ा 8 से 10 तक के व या थय  को सामू हक प से श क  के दल 
वारा पढ़ाया जाएगा तथा शार रक श क वारा अनशुासन यव था क  जाएगी। 

5.2.4.1 दल श ण के उ े य (Objectives of Team Teaching) 
 (i) श क समुदाय के वशेष  क  चय , यो यताओं व मताओं के समु चत  
 उपयोग हेत ु
 (ii) अनदेुशन श ण क  गणुव ता सुधार हेत ु
 (iii) व या थय  क  यो यता व चय  के अनसुार क ा क  श ण को भावी  
 बनाना। 
5.2.4.2 दल श ण क  यव था (Arrangement of Team Teaching) 
 दल श ण क  तीन कार से यव था क  जा सकती है 
 (i) एक ह  सं था व यालय के व भ न वभाग  के श क  का दल। 
 (ii) एक सं था के एक ह  वभाग के श क  का दल 
 (iii) व भ न सं थाओं के एक ह  वभाग के श क  का दल। 
5.2.4.3 गणु ( Merits) : 
 (i) उपल ध जै वक संसाधन  का उपयु त उपयोग 
 (ii) व या थय  को सीखने व यावसा यक ग त के उपयु त अवसर दान करना। 
5.2.4.4 दोष (Demerits) 
 (i) श त श क  का अभाव है । 
 (ii) उ चत नेतृ व यो यता न होने पर दल के सद य  म अहम ्भाव के कारण टकराव 
 क  स भावना होती है। 
 

4. दल श ण के दो उ े य बताइये 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

5.3 छा  केि त व धय  (Child Centered Method) 
5.3.1 योगशाला व ध (Laboratory work) 
 योगशाला व ध म छा  को यि तगत य  अनभुव  वारा वय ंत य  से प र चत 
होने का अवसर दया जाता है। जो ान ा त करना हो उससे स बि धत आव यक नदश और 
साम ी व या थय  को दे द  जाती है। व याथ  यि तगत प से योगशाला म योग करत ेहै 
और य  अनभुव  वारा ान- ा त करत ेह। वे वय ं े ण, नर ण करके गणना वारा 
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प रणाम नकालत े है तथा नयम अथवा स ा त को वय ंअपने श द  म तपा दत करत ेह। 
इस व ध म योगशाला का होना आव यक होता है। 
 अ यापक समय-समय पर व या थय  क  याओं का नर ण करता रहता है तथा 
आव यकतानसुार वह व या थय  के स मुख पहु ँचकर नदशन, माग-दशन या सहायता करता 
रहता है। इस कार अ यापक क  भू मका इस व ध म और अ धक बढ़ जाती ह य क उसे 

येक व याथ  क  ग त व धय  पर नजर रखनी पड़ती है। इस व ध म व याथ  वय ंस य 
रहकर सीखता है। 
 उदाहरण : यह व या थय  को र त समूह क  जाँच को समझाना है तो उ ह योगशाला 
म ले जाकर आव यक रसायन  को देकर र त समूह तथा र त क दता आ द को योग वारा 
वत: ात करने के लए कहा जाता है। तथा र त समूह ात होने पर उसे रकॉड म लखने को 

कहा जाता है। 
5.3.1.1 योगशाला व ध के गणु (Merits of Laboratory work) - 

(1) मनोवै ा नक व ध - यह एक मनोवै ा नक व ध है िजसम छा  वय ं' करके सीखता ' 
ह। इसम वह अपनी सम त इि य  का अ धका धक योग कर उ ह वक सत करता 
है। 

(2) श ण स ा त  के अनकूुल - यह व ध '' थूल से सू म '' ात से अ ात' तथा' 
करके-सीखना इ या द मह वपणू स ा त  के अनकूुल ह। इस व ध म व या थय  को 
कोई नरथक क पना नह  ंकरनी पड़ती।  

(3) वै ा नक व ध का श ण - इस व ध म व याथ  एक वै ा नक अथात ् (खोजकता 
क  तरह काय करत े हु ये सम या समाधान करत े है िजससे उ ह वै ा नक व ध का 
श ण ा त होता है । पहले व याथ  अपनी सम या पर वचार कर योग करत ेह 

तथा योग  का सू म अ ययन करके तथा उसक  स यता क  जाँच करके कसी ठोस 
प रणाम पर पहु ँचत ेह। इस तरह यह व ध अनसुधंान एव ंअ वेषण क  व ध है। तथा 
इसके य नो से व या थय  म वै ा नक ि टकोण का वकास होता है। 

(4) ान क  प टता एव ं ि थरता - इस व ध म छा  अ धक से अ धक इि य  का 
उपयोग करके ान ा त करता है तथा वय ंह  य  अनभुव एव ं योग  वारा ान 
ा त करता है िजससे सभी सै ाि तक एव ंसू म बात भी प ट एव ंसरल बन जाती है 

तथा उनक  वभा वक च बनी रहती है। अत: इस व ध वारा ा त कया गया ान 
अ धक प ट एव ं थाई होता है। 

(5) काय कुशलता - इस व ध म व या थय  को वै ा नक साम ी एव ंउपकरण  या यं  
को अ छ  तरह नर ण करने, उपयोग करने का अवसर मलता है। 

(6) अ छे गणु  का वकास - व याथ  इस व ध म वय ंअपने हाथ से काय करत ेह, 
इस लये उनको वय ंअपना काम अपने हाथ से करने क  आदत पड़ जाती है। तथा म 
काय  तथा मक  के त उनके ि टकोण म सुधार आता है। 

(7) यि तगत यो यता एव ंसाम य के अनसुार काय - इस व ध म येक व याथ  को 
अपनी वाभा वक च एव ंग त से काय करने क  वत ता होती है। तथा छा  क  
बौ क मता अनसुार योग कये जाते ह। 
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(8) अ यापक एव ं व या थय  को नकट लाना - इस व ध म अ यापक व या थय  को 
समय-समय पर उ चत परामश एव ं सहाय ( दान करता रहता है तथा दसूर  ओर 
व याथ  भी अपने योग  को भ ल भां त पणू करने के लए अ यापक से नदशन एवं 
सहायता लेत ेरहत ेह। िजससे उनमे पार प रक स ब ध ढ़ हो जात ेह।  

(9) अनशुासन - बालक  के नरंतर याशील रहने से तथा उनके वय ंक  च एव ंअनकूुल 
काय होने के कारण व याथ  अनशुासनपवूक एक दसूरे से सहयोग पणू वातावरण म 
काय करत ेह। इस व ध म ब च  क  शि त और भावनाओं को उ चत दशा मल जाती 
है और भ व य म वे देश के अ छे नाग रक बनत ेह। 

(10)  सहयोग क  भावना का वकास- इस व ध म व याथ  यि त-गत प से तो काय 
करत े ह। पर त ुउनम अपने साथ काय कर रहे अ य समूह के व या थय  के साथ 
पार प रक सहयोग के अवसर भी ा त होते है| 

5.3.1.2 योगशाला व ध के दोष (Demerits of Laboratory method) 
1. आं शक उपयो गता - व ान स ब धी सभी कार का ान योग वारा नह  ंपरखा 

जा सकता तथा व या थय  वारा कुछ व श ट योग कराने म दघुटना क  आशंका रहती है। 
इस कार के योग  के लए दशन या यान व ध ह  अ धक उपयु त रहती है। 

2. अ धक खच ल  - न न कारण  से योगशाला व ध खच ल  भी है। 
  (a) योगशाला क  सम या - यह व ध तभी उपयु त हो सकती है जब क व यालय 

म आव यक सामान यु त एक अ छ  योगशाला क  यव था हो। व याथ  कुछ आशरु चत 
उपकरण  के प म साम ी तैयार कर सकत ेह ले कन शषे साम ी बाजार से य करनी पड़ती 
है। िजसम काफ  धन खच होता है और सभी व यालय  म इस कार धन क  यव था करना 
एक बड़ी सम या बन जाती है। 

  (b) अ धक अ यापक  क  यव था - इस व ध म अ यापक व या थय  को 
यि तगत प से माग दशन कराता है। वतमान म च लत 60-70 व या थय  क  लंबी लंबी 
क ाओं म इस व ध से पढ़ाना नता त क ठन काय है। 

3. व या थय  से अ य धक आशा - इस व ध म व या थय  से आशा क  जाती है क 
वे वत  प से अपने- अपने योग करत े हु ए ान ा त करग पर त ुसभी व या थय  म 
योग स ब धी आव यक कुशलता नह  ं होती। कूल  ब च  म मान सक शि तय  का इतना 

अ धक वकास नह  ंहोता क वे वत  प से चतंन कर सक तथा योग  वारा त य  क  
खोज कर सके। 

4. व या थय  का श क पर नभर होना - पणू प से माग दशन तथा सहायता नह  ं
मलने पर व याथ  अपना समय न ट करत े है। इससे उनका उ साह ीण हो जाता है इसके 
वपर त अ धक सहायता मलने पर व याथ  हर काय के लए अ यापक का मुँह ताँकत ेरहत ेहै। 
कुछ व या थय  को अ धक व कुछ को कम सहायता क  आव यकता होती है। 

5. श क  को क ठनाई - श क का काय बहु त क ठन हो जाता है उसे येक व याथ  
को मनोवै ा नक एव ं यि त गत प से समझने क  आव यकता होती है तथा उ चत समय पर 
उ चत सहायता क  आव यकता रहती है। इस तरह से यह व ध अ यापक के लए बोझ बन 
जाती है। 
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6. समय का अप यय - इस व ध म धन व प र म के साथ-साथ समय भी अ धक 
लगता है। योग करने उसक  स यता क  जाचँ करने इ या द सभी याएँ बहु त धीम-धीम होती 
है। सभी व याथ  योग वारा प रणाम नकालने म असमथ होत ेह अत: अ धकाशं व याथ  
अपना समय ह  न ट करत ेरहत ेह। अत: इस व ध से पड़ाने म अ यापक एव ं व याथ  दोन  के 
समय का अप यय होता है तथा नि चत समयाव ध म पा य म समा त नह  ंहो पाता।  
 

5. योगशाला व ध क  दशन व ध से तुलना क िजये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.3.2. यू रि टक व ध (Heuristic Method) 

इस व ध के ज मदाता सट  ऑफ ग डस ऑफ लंदन इं ट यटू के के य तकनीक  
कॉलेज म रसायन के ोफेसर हैनर  एडवड आम ांग (H.E.Armstrong) थे। इनका ज म 
1848 म तथा मृ यु 1937 म हु ई। इस व ध को अनसुधंान या '' वय ं ान व ध'' के नाम से भी 
जाना जाता ह। इस व ध म बालक को अ वेषक क  ि थ त म रखा जाता है। 
 ‘Heuristic’ श द ीक भाषा के ‘Heurisco’ श द से उ प न हुआ है, िजसका अथ है 
(I discover)  ''म मालमू करता हू”ँ। 
 इस व ध का ता पय बालक  को कम से कम बताने और उ ह वय ंअ धक से अ धक 
खोजकर स य को पहचानने के लए े रत करने से ह । 
 ो. आम ांग के अनसुार '' व ान क  आ मा अनसु धान वारा व ान को सीखना है। 
व याथ  को व ान के त य व स ा त वय ं ात करना सीखना चा हये।'' 
 हरबट पै सर (Herbert Spenser) ने प ट कया है क ''बालक  को िजतना कम से 
कम स भव हो बताया जाये और उनको िजतना अ धक से अ धक स भव हो खोजने के लए 
ो सा हत कया जाय।'' 

इस व ध म बालक के स मुख अ यापक सम या रख देता है। िजसक  बालक पर ती  
त या होती है और वह उसके नराकरण हेत ुस य हो जाता है। आव यकता पड़ने पर वह 

श क  से परामश कर सकत ेह तथा अ यापक उनका मागदशन करता है और स दभ साम ी 
आ द क  समु चत यव था करता है। वह छा  क  मान सक याशीलता और उनक  उ सुकता 
को सिृजत करने हेत ुऔर न पछूता है। छा  कोई भी बात स या पत कये बना वीकार नह  ं
करत ेहै, वह इस बात के लये य नशील रहत ेह क अ वेषण  के मा यम से स य तक पहु ँचे। 
इस व ध का आधार स य ह, जो तक एव ं यि तक अनभुव के मा यम से उ ू त होता है। इस 
कार छा  म आ म नभरता, संसाधन स प नता तथा अ वेषण क  विृ तय  का वकास हो 

जाता है। छा  या बालक अ धक सु नि चत ढंग से काय करने का आद  हो जाता है और उसक  
नर ण, शि त, वचारशीलता एव ंकाय-पटुता म वृ  होती है, जो भ व य म वा याय एव ं
आ म नभरता का आधार बन सकती है|  
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 हैमले (Hamely) के अनसुार, यू रि टक व ध से श ण म न न सोपान  का योग 
कया जाता है -   

(1) सम या का कथन (Statement of Problem) 
(2) त य  का नर ण व सारणीकरण (Observation & Tabulation of Facts) 
(3) प रक पना कथन (Statement of Hypothesis) 
(4) प रक पना का पर ण (Testing) 
(5) न कष (Conclusion) 

 आम ांग - : “अ वेषण व ध वह व ध है जो छा  को यथा स भव एक अ वेषण क  
ि थ त म ला देती ह - व धय  िजसम केवल व तुओं के वषय म कहे जाने के बजाय उनक  
खोज को अ धक आव यक माना जाता है।'' 
ो. आम ांग ने द ट चगं ऑफ सांइ ट फक मेथड नामक पु तक लखी है। 

 वै टावे :- - ''व तुत: अ वेषण व ध का योजन कसी व ध का उ चत श ण दलाने 
से है । ान यहा ँदसूरे थान पर रखा जाता है ।'' 
 ोफेसरयगं :-  अ यापक और पा यपु तक का यह काय है क जो काम करना है तथा 
जो सम याय हल करनी ह, उ ह इस कार से रखे क  व याथ  को वा तव म खोज करनी पड़,े 
साथ ह  साथ इस बात का भी यान रखा जाये क सम या उसक  शि त से बाहर न हो तथा 
अ त म वह वषय का एक अ छा ान ा त कर सक।'' 
 इस कार हम कह सकत ेह क व ान के अ ययन का मू य तभी ा त होता है जब 
व याथ  मु य प से यू रि टक ि टकोण अपनाता है। 
 यह व ध नमाणा मक (Formative) है सचूना मक (Informative) नह ं। 
 उदाहरण : य द व या थय  को यह खोज करनी है क दन म पौध  से O2 अ धक या 
नकलती है तो व याथ  इस क  खोज काश सं लेषण क  या म ऑ सीजन मु त होने के 
करण के तहत करगे तथा प रक पना बना कर उसक  जाचँ हेत ुहाइ ीला जल य पौध को बीकर 

म रखकर क प से ढक देते ह तथा क प के ऊपर पौधे को बीकर म रखकर क प से ढक देत ेह 
तथा क प के ऊपर परखनल  को रख देते है कुछ समय बाद ात होता है क परखनल  के जल 
का तर कुछ कम हो गया है, संभवत: उसम कोई गसै है इसक  जाँच के लये परखनल  को 
हटाकर अंगठेू से सावधानी से ढक कर हटात ेहै तथा जलती तील  के पास ले जाने पर वह तेजी 
से जलती है िजससे ात होता है क काश सं लेषण या म O2 मु त होती है । 
5.3.2.1 अ त न हत स ा त (Inherent Principles) 
 (1) वत ता का स ा त (Principle of Freedom) - छा  के माग म कसी 
कार क  बाधा नह  ंहोती है। वह अपनी याओं के चयन हेत ु वत  होत ेह। वह च तन व 

अ वेषण करने को वत  होत ेह। 
 (2) अ वेषणका स ा त (Principle of Discovery) - छा  को कम से कम 
सूचनाय द  जाती ह और उ ह अ धक से अ धक अ वेषण के लये े रत कया जाता है। 
 (3) करके सीखने का स ा त (Principle of Learning by Doing) - इस व ध 
म छा  नि य प म भाग नह  ंलेता बि क सीखने म वह स य भाग लेता है। 
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 (4) उपयो गता का स ा त (Principle of Purposefulness) - इस व ध म छा  
के अपने नि चत उ े य होत े ह। वह नि चत सम या समाधान हेत ु य नशील रहत े ह वह 
नि चत नयम  व स ा त  क  खोज करत े है। इस कार यह व ध वकास पर जोर देती है, 
अत: यह पणूत: उपयो गता केि त है।   
 (5) ता कक च तन का स ा त (Principle of Logical Thinkings) - परू  क  
परू  या पणूत: ता कक च तन पर आधा रत ह। आगमन व तक  का आव यकतानसुार योग 
कया जाता है। 
 (6) वयैि तक काय का स ा त (Principle of Individual Work) - इस व ध म 

येक छा  अपनी मान सक शि त व अपनी ग तशीलता के अनु प काय करता है। 
5.3.2.2 गणु (Merits) 
 (1) पणूत: मनोवै ा नक - यह व ध सु ढ़ मनोवै ा नक आधार  पर आधा रत है य क 
इसम सम या नवारण हेत ु व भ न मान सक शि तय  का योग कया जाता है। 
 (2) थायी एव ं यावहा रक ान - बालक वय ंह  अनसु धान करके ान ा त करता 
है जो थाई होता है। 
 (3) अनशुासन - श ण का वातावरण स य एव ं सजीव होता है तथा छा  क  
अ त र त शि त को माग तीकरण मलता रहता है अत: कसी कार क  अनशुासनह नता क  
सम या नह  ंरहती है। 
 (4) उ तरदा य व क  भावना का वकास - इस व ध से बालक  म प र म करने क  
आदत पड़ती है तथा उ तरदा य व का वकास होता है। 
 (5) वै ा नक ि टकोण का नमाण - छा  म प र म वा याय, आ म नभरता, 

याशीलता, आ म-भाव काशन क  मता का वकास होता है। वह नर ण, पर ण और 
तुलना आ द को वशेष मह व देत े ह तथा कारण भाव म स ब ध थापना के कारण से 
वै ा नक ि टकोण का वकास होता है। 
 (6) गहृकाय - छा  को कसी कार का नय मत गहृ-काय नह  ं दया जाता है, िजससे 
छा  को वशेष बोझ नह  ंमहसूस होता है। 
 (7) छा -अ यापक स ब ध - अ यापक को बालक  के गणु तथा अवगणु  को जानने के 
अवसर मलत ेह तथा वह उनसे यि तगत स पक था पत कर सकता ह। 
5.3.2.3 दोष (Demerits) 
 (1) छोट  आय ुके छा  के लए अनपुयोगी है य क उनक  बु  प रप व नह  ंहोती है। 
 (2) स पणू पा य म इस व ध से नह  ंपढ़ाया जा सकता है। 
 (3) क ा म सभी व याथ  समान मता के नह  ं होत ेह। अत: वतमान क ाओं के 
व या थय  के लये स भव नह  ंहै। 
 (4) इस व ध म खोज कम तथा समय क  बरबाद  अ धक होती है। तथा ानाजन क  
ग त बहु त धीमी होती है। 

 (5) सभी व या थय  पर यान देना संभव नह  ं (य द 60-70 व या थय  क  क ा हो 
तो) यह व ध ऐसी क ाओं के लए ह  उपयोगी है िजसम छा  क  सं या कम ह । 
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 6) सभी छा  के लए साम ी जुटाना स भव नह  ं है। तथा इस व ध से स बि धत 
साधन साम ी व पा य-पु तक सामा यत: उपल ध नह  ंहै।   
 

6. '' यू रि टक व ध व ान श ण के लये उपयोगी है ' ' कैसे? प ट क िजये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ायोजना व ध जॉन डीवी के यवहारवाद पर आधा रत है। इस व ध का वकास या 
वतन ड ल ूएच. कलपै क ने कया था । कलपै क जॉन डीवी के श य थे। इ ह ने 1918 म 

द  ोजे ट मेथड शोध प  का शत कया था। इस व ध को जे.ए. ट वसन ने पणू कया । इस 
व ध का मु य आधार ऐसी श ा है, जो अथपणू या पर आधा रत हो। 
 ' ोजे ट' श द को श ा वद  ने व वध कार से प रभा षत करने का यास कया है, 
जो न नानसुार है|  
 कलपे क '' ोजे ट उ े यपणू काय है, िजसे लगन के साथ सामािजक वातावरण म पणू 
कया जाता है|” 
 ट वे सन, '' ोजे ट एक सम या मलूक काय है, िजसे वाभा वक प रि थ तय  म पणू 
कया जाता है।''  
 पारकर (Parker) :- “यह या क  एक इकाई है िजसम व या थय  को योजना और 
उ े य नधा रत करने के लए उ तरदायी बनाया जाता है।“ 
 न कष - प रयोजना व या थय  के वा त वक जीवन से स बि धत कसी सम या का 
हल खोज नकालने के लये अ छ  तरह से चुना हुआ तथा स नतापवूक हाथ म लया जाने 
वाला वह काय है िजसे पणू वाभा वक प रि थ तय  म सामािजक वातावरण म ह  पणू कया 
जाता है। 
 ोजे ट व ध म न न स ा त  क  पणूता होती है:- 

1. याशीलता का स ा त 
2. उपयो गता का स ा त 
3. सो े यता का स ा त 
4. सामािजकता का स ा त 
5. वा त वकता का स ा त या यथाथता का स ा त 
6. वत ता का स ा त 
7. च का स ा त 
8. सहस ब ध का स ा त 
9. जीवन से सीखने का स ा त 

ड य.ू एच. कलपै क के अनसुार ोजे ट चार कार के होत ेह : 
1. रचना मक उ पादक ोजे ट (Constructive or Productive Projects) : वा त वक 
संरचना करना इनका उ े य होता है, जैसे मॉडल बनाना, प  का नमाण करना आ द। 
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2. कला मक या उपभो ता ोजे ट (Aesthetic or Consumer Projects) : उ े य क  
ाि त य  या अ य  अनभुव से क  जाती है। इसे आन द के ोजे ट भी कहा जाता है, 

जैसे कहानी सुनाना, संगीत सुनाना आ द। 
3. सम या मक ोजे ट (Problematic Project) : इसम बौ क या होती है। 
4. अ यासा मक ोजे ट (Drill Project) : अ यास वारा कसी नि चत कौशल को ा त 
कया जाता है; जैसे मान च  भरना, रेखा च  खीचंना आ द। 
5.3.3.1 ायोजना व ध के सोपान (Steps of Project method) : 

1. 0 
उदाहरण : व या थय  वारा बगीचा तैयार करना, ऐ वे रयम तैयार करना, कसी मॉडल को 
तैयार करना, पि तय  का सं ाह, आ द का योजना व ध क  सहायता से बताया जा सकता है। 
5.3.3.2 गणु (Merits) 

1. यह व ध त परता के नयम, अ यास के नयम तथा भाव के नयम पर आधा रत है। 
2. या अथपणू एव ं वय ंम स पणू होती है। 
3. व या थय  क  च ार भ से अ त तक बनी रहती है य क इसका ल य नि चत व 

प ट होता है। इस व ध म वत ता का वातावरण होता है, व याथ  स य रहता है 
तथा कया जाने वाला काय जीवनोपयोगी होता है 

4. यह मनोवै ा नक स ा त  पर आधा रत है। 
5. यह अ धगम क  लोकताि क व ध है। व याथ  वय ं ोज ट का चयन, योजना 

नमाण व या वयन करत ेहै|    
6. इसम यि तगत भ नता के अनसुार श ा, वय ंकाय करने क  विृ त, आ म व वास, 

आ म नभरता व अ भ यि त वक सत करने के पया त अवसर ा त होते ह तथा थायी 
व प ट ान ा त होता है। 

5.3.3.3. दोष (Demerits) 
1. धन, समय व म अ धक लगता है। 
2. इस व ध पर आधा रत पा य-पु तक  का अभाव है। 
3. श क से अ य धक आशा क  जाती है क उसे सभी वषय  व ायोजनाओं का ान 

होगा जब क इ तहास या नाग रक शा  का श क व ान के वषय म पया त ान 
नह  ंरख सकता। 

4. वतमान श ा- णाल , उपल ध साधन आ द प रि थ तया ँ इस व ध के यावहा रक 
योग के प  म नह  ंहै।  

5. उ च क ाओं के लए ोजे ट  क  उपल धता नह  ं है तथा समय पर पा य म को 
समा त करना मुि कल होता है। 

उदाहरण 
(1) सामा य दषूण के कारक  व व श ट कार के दषू पा जैसे- व न दषूण, वाय ु

दषूण आ द के कारक  का अ ययन करना। 
(2) पा रि थ तक  ( कसी व श ट े ) का अ ययन 



{85} 
 

(3) ओजोन अपघटन, ह रत ह भाव के मॉडल बनाना। 
(4) ऐ वे रयम का नमाण आ द।   

 

7. योजना व ध के दो गुण व दोष ल खये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.3.4  सम या समाधान व ध (Problem solving method) 
 इसका योग सुकरात व से ट थॉमस ने भी कया । 
 यह वै ा नक व ध पर आधा रत व ध है। इसम सव थम व या थय  के सम  ऐसी 
प रि थ त पदैा क  जाती है क उसके स मुख कोई सम या उ प न हो। उसके प चात ्वह उस 
सम या के समाधान हेत ु व वध यास कर, श क के नदशन म उसका समाधान करता है। 
मान सक न कष का अ धक मह व दया जाता है मान सक व आलोचना मतक चतंन होता है। 
इसम येक नई सम या देने का यास करना चा हए। 
 उदाहरण : व या थय  के सम  ने -दोष करण के तहत ्यह सम या आती है लैस के 
वारा (च म वारा ) व त ुका सह  त ब ब ने  म कैसे बनता है इस सम या के समाधान के 
लए देखने क  या के रेखा च  वारा दि ट ब ब का ि ट पटल पर उ टे त ब ब बनने के 
रेखा च  व नकट व दरू ि टदोष म ि ट पटल के आगे व पीछे त ब ब बनने के कारण 
पि त को प ट दखाई नह  ं देता को समझकर लै स वारा कस कार काश करण से 
त ब ब रे टना पर बनता है िजससे प ट दखाई देता है सम या का समाधान करता है। 

5.3.4.1 सम या समाधान व ध के सोपान (Step of Problem solving method) 
1. सम या का नमाण व चयन 
2. सम या का तु तकरण 
3. सम या से स बि धत द त (आँकड़)े सं ह 
4. प रक पना का नमाण 
5. प रक पना क  जाँच या पर ण करना। 
6. ा त आँकड़  का व लेषण करना। 
7. न कष नकालना। 

5.3.4.2 गणु (Merits) : 
(1) व या थय  म वै ा नक व ध से काय करने क  अ भविृ त का वकास होता है। 
(2) व या थय  म च तन शि त, तक मता व ववेचना मक शि त का वकास होता है। 
(3) यि तगत भ नता के अनसुार श ण होता है। 
(4) या आधा रत श ण क  चुरता से ा त ान थायी होता है। 
(5) ब चे अ यापक के नदशन म वय ंसीखने क  मनोविृ त वक सत कर सकत ेह। 
(6) वे सम या तुत करना तथा उसे संर चत करना सीख जात ेह। 



{86} 
 

(7) ब चे सम या से संबं धत व भ न सूचनाओं को अ य ोत  से ा त करना, सीख जाते 
ह। 

(8) वे प रक पना बनाना सीख जात ेह। 
(9) वे प रक पनाओं का पर ण करना (जांच करना), सीख जाते है तथा इसके अ त र त 

कसी प रक पना के समथन म अथवा उसे गलत स  करने के लए सा य एक  करना 
सीख जात ेह।  

(10)  वे दै नक जीवन संबधंी सम याओं का समाधान करना भी सीख जात ेह। 
(11) वे अपने आस-पास म हो रह  घटनाओं तथा पदाथ  से भल -भाँ त प र चत हो जात ेह। यह भी 
समझ जात ेह क इन सबके अनु योग अथवा संबधं है। 

(12) उनका अपने समक  यि तय  तथा अ यापक  के साथ एक सकारा मक संबधं भी था पत हो 
जाता है। 

(13) उनम वै ा नक अ भविृ त तथा वै ा नक मनोविृ त ( वभाव) वक सत हो जाती है। वय ंसीखने 

क  विृ त  का वकास होता है। 
5.3.4.3. दोष (Demerits) : 

(1) येक वषय का श ण इसके वारा संभव नह  ंहै। 
(2) यह केवल उ च क ाओं म उपयोगी है। 
(3) इसम समय व म अ धक लगता है। 
(4) ाद त  के सं ह हेत ु व यालय  म पया त स दभ उपल ध नह  ंहै। सम या समाधान व 

योजना व ध म अ तर यह होता है क सम या समाधान व ध मान सक च तन व 
मान सक न कष  पर बल देती है जब क ायोजन केवल ायो गक काय को मह व देती 
है। 

 सम या समाधान व ध से पढ़ात ेसमय श क को यान रखना चा हए क सम या 
व या थय  क  च व मान सक तर के अनकूुल होनी चा हए।        
 

8. सम या समाधान व ध के दो गुण ल खए 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.3.5  आगमन- नगमन व ध (Inductive-Deductive method) 
 आगमन व ध (Inductive method) इस व ध म व याथ  को व वध उदाहरण  का 
अवलोकन करत े हु ए वय ं न कष नकालकर सामा य नयम  का नमाण करना होता है; जैसे 
हम कसी भी व त ुको फकत ेह तो वह नीचे क  ओर गरती है, इससे हम यह न कष नकालत े
ह क पृ वी म आकषण (गु वाकषण) शि त होती है िजससे सभी व तुओं को वह अपनी ओर 
खींचती है। इस कार यह व श ट से सामा य क  ओर चलती है|    
आगमन व ध के पद (Steps of Inductive method) 
 (i) कसी करण के अनसुार व श ट उदाहरण  का तु तकरण। 
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 (ii) नर ण करना। 
 (iii) सामा यीकरण वारा नयम का नमाण। 
 (iv) नयम  का पर ण एव ंस यापन। 
5.3.5.1 गणु (Merits) : 
 (i) वै ा नक ि टकोण व अवलोकन मता का वकास होता है। 
 (ii) ा त ान यावहा रक व थायी होता है य क बालक वय ंकरके सीखता है। 
 (iii) यह सामा यत: ग णत, व ान व याकरण के श ण के लए अ धक उपयोगी होती 
 है। 
 (iv) यह ता कक व मनोवै ा नक व ध है। 
 (v) न न क ा के व या थय  के लए अ धक उपयोगी है। 
5.3.5.2 दोष (Demerits) : 

(i) उ च क ा के व या थय  के लए उपयोगी नह  ंहै। 
(ii) अनभुवी व श त श क ह  इस व ध से श ण करा सकत ेह। 
(iii) यह धीमी ग त क  व ध है, अत: व या थय  म धैय होने पर ह  न कष ा त 

कया जा सकता है। कई बार ज दबाजी म लये न कष गलत भी हो सकत ेह। 
(iv) ा त न कष  को नगमन व ध से जाँचा जाना आव यक है। 

5.3.5.3 नगमन व ध (Deductive method) 
 यह आगमन व ध के वपर त होती है। इस व ध म व या थय  के सम  सव थम 
नयम  को बताया जाता है तथा उसके प चात ् नयम क  स यता क  जाँच के लए उदाहरण  
वारा पिु ट क  जाती है। यह व ध सामा य से व श ट श ण सू  पर आधा रत है। 

पद (Steps)  
(i) करण पर आधा रत नयम  व स ा त  का तु तकरण। 
(ii) व श ट उदाहरण  क  तु त। 
(iii) उदाहरण  को नयम  से स बि धत करना व सं थापन करना।  

5.3.5.4 गणु (Merits) : 
(i) यह व ध मरण शि त को बढ़ाती है, य क व याथ  नयम  को याद रखत ेह । 
(ii) इस व ध वारा नयम  क  स यता क  जाँच आसानी से हो जाती है । 
(iii) उ च क ा के व या थय  के लए उपयोगी । 
(iv) समय क  बचत होती है। पा य म शी ता से पणू हो सकता है। 
(v) यह आगमन व ध क  परूक व ध है। 

5.3.5.5 दोष (Demerits) : 
(i) यह मनोवै ा नक स ा त  के वपर त अ ाकृ तक व ध है, य क व या थय  को पवू 

म नधा रत नयम  का स यापन मा  करना है। 
(ii) यह रटने क  विृ त को वक सत करती है तथा वै ा नक व ध व वै ा नक ि टकोण 

को वक सत करने म असमथ है। 
(iii) ा त ान अ प ट व अ थायी होता है, व याथ  य वत काय करत ेह। 



{88} 
 

(iv) व या थय  को न कष पवू म ह  ात होता है अत: च नह  ंरह पाती तथा तक, 
च तन व खोज आ द शि तया ँभी वक सत नह  ंहो पाती ह।   

 

9. आगमन- नगमन व ध म अ तर ल खये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.3.6 नो तर व ध (Question – Answer Method) : 
 श ण क  सवा धक ाचीन व ध। सुकरात के (Socrates) समय भी इस व ध का 
योग कया जाता था इस लए इसे सुकराती व ध (Socrates Method) के नाम से भी जाना 

जाता है। इस व ध म व भ न कार के न  का योग कया जाता है। न न न, म यम या 
उ च ेणी के हो सकत ेह, न न ेणी के न मृ त आधा रत होत ेह, म यम ेणी के न 
अनवुादा मक, अथापन वाले तथा अनु योगा मक होत े ह एव ं उ च ेणी के न व लेशण, 
सं लेषण एव ंमू यांकन आधा रत हो सकत ेह। 
 सुकरात के अनसुार नो तर व ध के तीन आधारभूत चरण है : 
 1. न  का यवि थत प से नमाण करना। 
 2. न  को व या थय  के सम  उ चत समय/ थान पर तुत कर नये त य   
    के त उनक  िज ासा को उ प न करना। 
 3. व या थय  वारा दये गये उ तर  व उ ह दये गये नए ान म स ब ध को    
    वक सत करना 
5.3.6.1 गणु (Merits) : 

(i) व याथ  स य रहत ेह तथा नवीन ान के त िज ास ुहोते ह । 
(ii) व या थय  म अ भ यि त मता व वै ा नक सोच का वकास होता है । 
(iii) मनोवै ा नक स ा त  पर आधा रत है। 
(iv) छा  क  ान स ब धी व श ट सम याओं व क ठनाइय  का समाधान हेत ु ान क  

उपल धता। 
(v) व या थय  के ान के मू यांकन म उपयोगी। 

5.3.6.2 दोष (Demerits) 
(i) कभी-कभी यह व ध अ चपणू तथा याि क हो जाती है। 
(ii) यह वय ंम पणू व ध नह  ं है, अ पत ुअ य व धय  जैसे, या यान व ध आ द म 

सहायक है। 
(iii) इस व ध के या वयन म व श ट श ण आव यक होता है।   
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10. नो तर व ध के चरण ल खये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
5.3.7. खोज उपागम (Inquiry approach) 
 खोज उपागम, सुकरात व ध व जॉन डवी के ववेचना मक च तन से स बि धत है । 
बासयोलोिजकल साइंस के रकुलम टडी बी. एस. सी. एस. तथा नफ ड फाउंडशेन ने जीव व ान 
को यो गक व ान बनाने पर बल दया, िजससे जीव व ान क  सम याओं को पछूताछ 
( नो तर) वारा हल कया जाने लगा तथा जीव व ान श ण का बाल केि त व प उभर 
कर सामने आया। 
 खोज उपागम म छा  सहभा गता म वृ  होती है, छा  जीव व ान का या प 
देखता है तथा अवलोकन, मापन, वग करण, वणन व न कष नकालना भी सीखता है। 
 पछूताछ एक उ े य पणू, ल य केि त बौ क या है जो क छा  को ा त 
जानकार  का सामा यीकरण करने म सहायक होती है। के रन एव ंसूड (1984) के अनसुार, जब 
कोई छा  नवीन स यय या स ा त क  खोज म मान सक व धय  को योग म लाता है, 
उस समय पछूताछ ार भ हो जाती है। 
5.3.7.1 खोज उपागम से सीखने से क  आव यक प रि थ तया ँ
 (Essential condition for Inquiry Learning) 
 खोज उपागम को योग म लाने से पवू श क को क ाक , योगशाला व साम ी क  
उपल धता का उ चत ब धन करना होगा। यह मु यत: या केि त उपागम है, वषय व त ु
केि त नह ं। इस उपागम म व भ न मा यम  क  सहायता से व याथ  को उसे वातावरण से 
अ त: या करने व न  वारा नवीन ान ाि त हेत ु े रत कया जाता है। इस उपागम से 
सीखने के लए छा  को न न कार का वातावरण दया जाना आव यक  

(i) वत ता 
(ii) ेरणा 
(iii) िज ासा क  तिृ त हेत ु यास ( या करना) 
(iv) श क वारा आव यक माग दशन 
(v) अ धगम क  नर तरता 
(vi) वचार  का न भकता-पवूक तु तकरण 

 
5.3.7.2 गणु ( Merits) : 

(i) आ त रक ेरणा व बौ क मता का वकास 
(ii) वसामा यीकृत वचार अ धक थायी होते ह। 
(iii) छा  या केि त व ध। 
(iv) उददे य आधा रत उपागम। 
(v) आ त रक लोचशीलता। 
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(vi) िज ास ु वृ त व वै ा नक सोच का वकास 
5.3.7.3 दोष ( Demerits) : 

(i) श त श क  का अभाव। 
(ii) स पणू पा य म इस उपागम से पणू नह  ंहो सकता 
(iii) कई बार मु य वषय से भटकने क  संभावना । 
(iv) दो षत पर ा णाल  । 
(v) छा  वारा, श क के ान े  से बाहर का न पछूने पर श क को भरन।   

 

11. खोज उपागम से सीखने क  आव यक प रि थ तयाँ ल खये ।  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- ------- 

 
5.3.8  यि तगत अनदेुशन णाल  
 (Personalized system of Instruction) 
 इस व ध म सामू हक श ण के साथ यि तगत श ण के गणु भी न हत रहत ेह 
य क श ण काय समहू म होता है, ले कन व या थय  को यि तगत ग त से आगे बढ़ने के 

अवसर भी ा त होत ेह । इस व ध का सव थम योग 1963 म डॉ. े ड एस. केलर (Dr. 
Fred S. Kellar) व सा थय  ने बे स लय  व व व यालय म मनो व ान के पा य म को 
ार भ करने के लए इसका योग कया था तथा 1964 म थम पी. एस. आई पा य म 
ार भ करत ेहु ए अपने शोध प  ''गडु बाई ट चर'' म इसका वणन कया। 

5.3.8.1 यि तगत अनदेुशन णाल  के उ े य (Objectives of PSI) 
(i) यि तगत श ा को े रत करना। 
(ii) श क- व याथ  के म य दरू  कम करना। 
(iii) शै क वकास व उपलि ध के अनसुार यि तगत तपिु ठ देना। 
(iv) पनुबलन क  आविृ त म वृ  करना 
(v) ल खत साम ी पर बल देना। 
(vi) वा म व अ धगम पर बल। 

5.3.8.2 यि तगत अनदेुशन व ध के पद (Steps of PSI) 
 (1) सव थम वषयव त ु को अनदेुशन इकाइय  म वभािजत कया जाता है, तथा 
अ ययन पिु तका (Study guide) न मत क  जाती है। इस पिु तका म इकाइय  को  उ े य  
म, तथा येक उ े य एक व श ट यवहार का उ लेख करता है, िजसे व याथ  को अिजत 
करना होता है। 
 (2) व याथ  को बताया जाता है क या पढ़ना है और कैसे पढ़ना है । यह व याथ  
के वतमान ान व मता के अनसुार नधा रत कर बताया जाता है । 
 (3) व याथ  सचूना के अनसुार नर तर अ ययन काय करता है, इसे नर तर  अ ययन 
वाह े  (Floating area) कहा जाता है। 
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 (4) जब व याथ  को लगता है क उसने उ े य ा त कर लये है तो श क वारा 
उसका पर ण लया जाता है, जब तक श क स तु ट नह  ंहो जाता उसका पर ण काय चलता 
रहता है। असफलता के लए कोई द ड नह  ं होता। असफलता के लए कोई द ड नह  ं होता। 
असफल होने पर श क वारा उसे े रत करत े हु ए पनु: अ ययन हेत ुकहा जाता है। कसौट  
तर 80/80 से 90/90 तक का है। श क क  स तुि ट पर अगल  इकाई द  जाती है। 

 (5) श क अपनी सहायताथ क ा से छा  र क  (Proctor) का चयन करता है, जो 
श क के नदशन म नवीन व अ य व या थय  को ो सा हत करता है। ो टर के कत य  क  
सूची भी अ ययन पिु तका म होती है। इसके बाद श क वारा पनु:  मू यांकन कया जाता है। 
5.3.8.3 गणु (Merits) 

(i) वग त से अ ययन। 
(ii) वा म व अ धगम पर बल। 
(iii) अनवुग णाल  पर आधा रत श ण। 
(iv) स ेषण हेत ु ल खत साम ी पर बल। 
(v) वषयव त ुका लघ ुपद  म तुतीकरण । 
(vi) कसौट  तर का 80/80 से 90/90 के म य होना 
(vii) श क वारा व या थय  को ेरणा हेत ुभाषण देना। 
(viii) उ े य  क  ाि त के ान हेत ु नय मत पर ण यव था से व या थय  को 

उपलि ध का ान रहता है| 
(ix) शरमन और रस कन के अनसुार श क पा यपु तक, श ण साम ी, योगशाला 

मण आ द का योग भी कर सकता है। 
5.3.8.4 दोष ( Demerits) 

(i) अनेक व याथ  इस व ध से सामज य नह  ंबठैा पाते। 
(ii) कुछ व याथ  म य म ह  श ा छोड़ देते ह।   

 

12. यि तगत अनुदेशन णाल  श ण के तीन उदे य ल खये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.3.9. अवलोकन या नर ण व ध (Observation method) 
 इस व ध का योग व या थय  वारा वा त वक एव ं थायी ान ा त करने म कया 
जाता है। व याथ  अपने आस-पास के ाकृ तक वातावरण का, घर का, समूह का, क ट व प य  
का बाग का नर ण कर व नर त ान ा त करता है। श क क  भू मका केवल 
व या थय  को े रत करने क  रहती है। 
 उदाहरण - जैव वकास के माण हेत ु व याथ  समजात व समविृ त अंग  व णू  के 
वकास के माण का नर ण कर जैव वकास स ब धी न कष नकाल सकत ेह। समजात ्अंग  
म मेढक, छपकल , प ी व मनु य के अ पाद क  सरंचना व समविृ त म हेल, क ट व मनु य 
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के अ पाद क  संरचना का नर ण तथा मुग , मछल , मनु य आ द के णू  क  ारि भक 
संरचना का नर ण कर जैव वकास स ब धी व भ न न कष ात कर सकत ेह। 
 5.3.9.1. गणु ( Merits) 
 (i) नर ण वारा व या थय  के स य रहने से अ ययन म च क  मा ा म वृ  
होती है। 
 
 (ii) ाकृ तक वातावरण का व याथ  वारा वय ं नर ण कर ान ा त कया जाता है 
अत: ान अ धक थायी होता है। 
 (iii) यह व ध देखने, वचारने तथा ता कंकता पर आधा रता होने के कारण व या थय  
के म य वत  वचैा रक व ता कक मता का वकास करती है। 
 (iv) व या थय  वारा क ह  ंदो व तुओं का तुलना मक अ ययन करने के कारण उनम 
समानता व असमानता के आधार पर व तुओं वग करण करने क  मता का वकास होता है। 
 (v) श क केवल मागदशक का काय करता है। 
5.3.9.2 दोष (Demerits) : 
 (i) करके सीख  (ल नग बी doing) स ा त क  अवेहलना। 
 (ii) सभी तर के व याथ  नर ण वारा न कष ा त नह  ंकर सकत ेह। 

(iii) केवल श त श क ह  कुशलतापवूक इस काय को कर सकत ेह।   
(iv)  

13. अवलोकन व ध के दो गुण व दो दोष ल खये ।  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
5.3.10 अ भ मत अ धगम (Programmed Learning) 

अ भ मत अ धगम का अथ :- अ भ मत अ धगम श ण क  यि तगत प त है 
िजसम छा  अपनी यि तगत ग त से अ धगम करता है तथा अपने अ धगम प रणाम  का साथ-
साथ ान भी ा त करता है। छा  अ ययन अ यापन या म बहु त ह  अ धक स य रहत े
हु ए अपनी यो यताओं, अ भ मताओं तथा द ता के अनसुार अपनी अ धगम ग त को बनाये 
रखता है। अ भ मत अ ययन म छा  के लये श क क  आव यकता नह  ंपड़ती। अ भ मत 
अनदेुशन के लये वय ंअनदेुशन साम ी क  आव यकता होती है। इस साम ी म हम व श ट 
कार से र चत पा य-साम ी तथा व वध श ण य  को सि म लत करत ेह। इस साम ी क  

सहायता से छा  वय ंह  अ धगम करता है। 
सन ्1954 म हावड व व व यालय के मनोवै ा नक बी. एफ. ि कनर तथा जै स जी. 

हालड ने वत: अनदेुशना मक व धय  का वकास कया। नामन ए. ाउडर ने नदान तथा 
उपचार के वारा अनदेुशन को भावशाल  बनाने का दावा कया। सन ् 1960 तथा 1962 म 
अ भ मत अनदेुशन के े  म अ धक ग त हु ई। राबट मेगर ने 1962 म अ भ मत अनदेुशन 
के यय म उ े य  के यावहा रक प को मह व दया। मेगर ने ाना मक तथा भावा मक 
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उ े य  के प  को यावहा रक प म लखने क  व ध का वकास कया। अ भ मत अनदेुशन 
के लए रॉबट मेगर क  व ध अ धक उपयोगी मानी जाती है य क अ भ मत अनदेुशन से 
ाना मक उ े य  क  ाि त क  जाती है। सन ्1962 म थॉ स एफ. गलबट ने एक अनदेुशन 
व ध का वकास कया िजसे मेथे ट स कहत ेहँ। 

लारस टोलुर ने 1965 म ज टल श ण तमान का वकास कया। इसम श क के 
थान पर क यटूर काय करता है इसे क पयटूर क  सहायता वारा अनदेुशन कहत ेह। 

 
5.3.10.1 अ भ मत अ धगम क  वशेषताय 

(Characteristics of Programmed Learning) 
अ भ मत अ धगम क  वशेषताय न न है : 

(1) अ धग मत साम ी को मब  प म तुत कया जाता है। इसी के वारा 
अ धगम स यय  का वकास कया जाता है और छा  को लगातार सह  
अनु याओं के लये पनुबलन दया जाता है। 

(2) इसम व याथ  के पवू यवहार  तथा धारणाओं का व श ट करण कया जाता है इन 
यवहार  म उनक  भाषा क  बोधग यता का तर, न प त तर, पा य-व त ु
स ब धी पृ ठ-भू म तथा बौ क मताओं को यान म रखा जाता है। 

(3) अ धगम वारा ा त करने वाले उ े य  को यावहा रक प म लखना पड़ता है 
तथा उ े य  के मापन के लये मानद ड पर ा का नमाण कया जाता है। 

(4) पा यव त ुका छोटे-छोटे पद  म तुत करना पड़ता है िजसे छा  सरलतापवूक 
समझ लेत ेह। इन पद  को ता कक म म रखा जाता है। 

(5) छा  तथा अ धगम साम ी के म य अ त: या होती है। छा  येक पद के लये 
अनु या करता है िजससे उसे नया ान व नया यवहार ा त होता है सह  
अनु या करने पर पृ ठ पोषण ा त होता है, इस सार  या म तीन त व 
उ ीपन, अनु या तथा पनुवलन याशील रहत ेह। 

(6) छोटे-छोटे पद  से अ धगम व प उ प न कर यवहार ृंखला वक सत कर अि तम 
उ े य  को ा त कया जाता है। 

(7) इसम छा  को यि तगत भ नता के अनसुार सीखने का अवसर दया जाता है। 
येक छा  अपनी ग त के साथ अ ययन करता है। 

(8) इसम अनु या क  तुर त पिु ट हो जाती है िजससे छा  को पनुबलन मलता है 
अत: सीखने क  या अ धक भावशाल  हो जाती है। छा  को अनु या करने पर 
नया ान दान होता है। 

(9) छा  इसके अ ययन के समय त पर रहता है य क उसे अनु या करनी होती है। 
(10) साम ी के नमाण के बाद उसका मू यांकन कया जाता है। अ धगम क  

भावशीलता जानने के लये छा ो क  अनु या देखकर नणय लया जाता है और 
उसम सधुार तथा प रवतन कया जाता है। 

(11) छा  क  कमजो रय  का नदान कर उपराचा मक अ धगम साम ी दे द  जाता है। 
यह व ध एक अनवुग श ण क  भॉ त काय करती है। 
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(12) इस अ धगम के अनेक प ह िजसके स ा त, अवधारणाओं तथा मानव श ण, 
क  व धय  से हुआ है इससे श ण या भावशाल  होता है। 

 
5.3.10.2. अ भ मत अ धगम के स ा त (Principle of Programmed Learning) : -
 अ भ मत अ धगम के मु य स ा त  म लघपुद  का स ांत, तपिु ठ का स ांत, 
स य अनु या का स ांत, वग त का स ांत वपर ण का स ांत आत ेह। इसके अ त र त 
इसके न न स ा त भी ह - 
 (1) करके सीखने का स ा त : - वय ंकरके सीखा गया ान अ धक थायी व भावी 
होता है । इस लये अ भ मत अ धगम म यह यास कया जाता है क छा  को करके सीखने के 
अ धका धक अवसर ा त होव।  
  (2) वग त का स ा त : - यह प त अ धगम क  शु  यि त न ठ प त है अत: 
इसम छा  को ऐसे अवसर दान करने का यास कया जाता है िजससे वह अपनी ग त से आगे 
बढ़ सके। अथात ्छा  अपनी यो यताओं, द ताओं तथा मताओं के अनसुार सीखने क  ग त 
बनाये रखे। 
 (3) अ यापक उपि थ त क  समाि त : - इसका तीसरा उ े य यह है क छा  को ऐसे 
अवसर, वषय व त ुतथा प रि थ तया ँसुलभ हो ता क वह अ यापक के बना ह  ान ा त कर 
सक तथा अपने ा त ान क  जाँच भी कर सके एव ंअगला ान ा त करने हेत ु े रत हो 
सके। 
 (4) ता कक तथा नयोिजत ढंग से वषय व त ुका तुतीकरण : - अ भ मत अ धगम 
का एक उ े य यह भी है क छा  के स मुख पा य व त ुको अ य त ह  ता कक नयं त, 
नयोिजत तथा मब  प म तुत कया जाये। इससे छा  न केवल मब  ान ह  ा त 
करत ेह अ पत ुवे ता कक व ध से भी ान ा त करत ेह। 
.  (5) व मू यांकन का स ा त : - इस उ े य से अ भ ाय यह है क छा  अपने 
अ धगम का मू यांकन वय ंह  कर सके। छा  न केवल अपनी न पि तय  का ह  ान ा त 
करता है वरन ्उसका मू यांकन भी करता चलता है। अत: अ भ मत अ धगम छा  को इस काय 
हेत ुअवसर दान करने का यास करता है। 
5.3.10.3. अ भ मत अ धगम आधा रत पा य व त ुका नमाण 
 (Formation of programmed Learning based Content) : - 
पा य व त ुको ता कक एव ं मब  प से अथपणू लघ ुख ड  म वभ त करना पड़ता है। 
इस काय को सफलतापवूक स प न करने के लये कुछ नि चत सोपान  या चरण  क  
आव यकता पड़ती है।  
सोपान  का वग करण : - 
 (1) तैयार  : - 

(i) इकाइय  या शीषक का चयन 
(ii) छा  के स ब ध म मा यता नधारण 
(iii) उ े य लेखन 
(iv) कसौट  पर ण नमाण 
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(v) पा य व त ुका वकास 
 (2) अ भ मक लेखन - 

(i) े म लेखन 
(ii) े म तार मयता नधारण 
(iii) अनदेुशन कौशल का नधारण 

 (3) पर ण तथा पनुराविृ त या मू यांकन:- 
(i) पनु: अवलोकन करना 
(ii) सुझाव  के लये तुत करना 
(iii) छा  को अ भ म देकर अनु याएँ ा त करना । 

5.3.10.4 अ भ मत अनदेुशन के कार :- 
(i) रेखीय अथवा बा य अ भ म 
(ii) शाखीय अथवा आ त रक अ भ म 
(iii) अवरोह  ृंखला अथवा मैथे ट स अ भ म 
(iv) क यटूर आधा रत अ भ म 

5.3.11  न मतवाद  जीव व ान श ण व धया ँ
 (Constructivist Biology Teaching Methods) 
 इस इकाई म श क केि त एव ंछा  कि त श ण व धया ंपर प रचचा क  गई है । 
जीव व ान श ण म एक भावी श ण व ध का चयन सरल नह  ंहै क त ुवह व ध िजसम 
छा  म स यय प रवतन तथा सं यय नमाण ो सा हत करे, उपयु त श ण व ध है। ऐसी 
श ण व ध खोज व ध आधा रत होगी तथा अ धगम म सहयोगी होगी। इस पु तक म 
न मतवाद  अ धगम स ा त के उपयोग पर बल दया गया है इस लए ऐसी श ण व धय  का 
चयन करना होगा जो छा  को सीखने और अथ नमाण करने म सहायक हो। इस कार क  
श ण व धय  क  व श टताय न न ल खत है। 
1. छा  को अ धगम म स य रखना तथा व ता रत खोज म (extended inquiry) म माग 
दशन करना। 
2. सम या हल करने म सहायक हो तथा छा  समूह म सहयोग कर सके। 
3. छा  म वै ा नक प रचचा को ो सा हत करे। 
4. दै हक याओं (Hands-on activities) तथा मान सक याओं (Minds-on activities) 
वारा छा  के बोध म सधुार हो तथा सम यय नमाण हो । 

5. इस कार क  श ण व धया ँअनभुव को मह व देती है तथा छा  वारा खोज (Student 
discovery) एव ंस यय नमाण को ो सा हत करती है । 

न मतवाद  जीव व ान श ण व धय  म जीव व ान अ धगम च  (Learning 
cycle) - वै ा नक ायो गक व धय  खोज व ध आ द मह वपणू व धया ँह 

जीव व ान अ धगम च  (Biology Learning cycle) - जीव व ान अ धगम च , 
च तन एव ं या करने क  व ध है जो छा  के सीखने म उपयु त है। इस व ध से जीव 
व ान अनदेुशन का भावी नयोजन सभंव है। इस व ध म तीन अव थाय है - खोज; स यय 
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ढंूढना; उपयोग। येक अव था के एक अनु म म दया जाये तो ो. जीन पयाजे के 
सं ाना मक वकास स ा त के समक  हो जाता है। 

खोज अव था (exploration phase) - यह छा  क त अव था है िजसम छा  म 
मान सक असंतलुन  (disequilibrium) े रत करना होता है और मान सक आ मीकरण 
(assimilation) पो षत करना होता है। श क का काय, छा  को अ धगम साम ी उपल ध 
कराना; छा  के न  के उ तर देना; छा  से न पछूना तथा छा  को व ान व धय  म 
य त रखना है। छा  को मूत साम ी उपल ध कराना आव यक है। िजससे वे स यय नमाण  
कर सके। 

सं यय खोजना (Concept invention) - यह छा  क त अव था है और वे मान सक 
समायोजन न (accommodation) कर जाते ह। श क, छा  च तन को माग दशन देता है 
िजससे स यय नमाण हो सके। 

यह अव था सहका रता पर बल देती है। जब छा  सचूना संग ठत कर लेते ह तो श क 
उपयु त भाषा म सं यय प ट करता है। श क भाषा को तुत करता है अथवा स यय को 
नाम देता है िजसम मान सक समायोजन स भव होता है। 

उपयोग (Application) - इस अव था म छा  अिजत कये ान का उपयोग नवीन 
प रि थ त म करत ेहै। छा  अिजत सं यय का अ य स यय  से सहस बधं था पत करत ेह। 
 इस कार क  न मत वाद  जीव व ान श ण व धय  अ त: या मक होती ह 
िजसम श क और छा  मल कर खोज कर करत ेह। खोज एक व ध है, यह आ धगम को 
अनसुरण करने क  व ध है। इसम छा  खोज करत ेह। खोज करना एक मान सक नमाण है। 
जीव व ान अ धगम च  तथा खोज व ध सं यय नमाण क  उपयु त व धया ँह। 
 जीव व ान श क को छा  केि त व धय  का योग करना आव यक है िजसम छा  
ान नमाण करने वाला है। इसम खोज व ध, सम या समाधान व ध, सजृना मक लेखन, 

सामािजक खोज व ध, संक पना मान च  नमाण आ द का उपयोग भावी स  होगा।   
 

14. अ भ मत अ धगम के कार बताइये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

5.4 जीव व ान के व श ट कौशल (Specific Skiils of Biology) 
 कौशल वह व श ट यो यताय ह िजनके वारा यि त कसी भी काय के द ता से कर 
सकता है। जीव व ान वषय को एक ायो गक वषय माना गया है इस लए योग करने क  
द ता का वकास आव यक है। इसी कार जीव व ान एक मानवीय, सामािजक वषय है 
इस लए सामािजक जीव व ान स बि धत ान अिजत करना, जीवन म उसे योग म लाना 
तथा आव यक नणय लेने क  द ता होना आव यक है। इस संदभ म मुख कौशल न न ल खत 
है : 
व ध (खोज) कौशल 
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- नयोजन, न पछूना, भ व य कथन (Prediction) 
- अवलोकन एव ंसूचना के आधार पर माण ा त करना 
- माण क  या या करना तथा न कष नकालना 
- स ेषण एव ं च तन करना 
- सजीव एव ंपयावरण के त संवेदनशीलता 

 
 कौशल, ान, यो यता, द ता व व वास का वह समहू है, िजससे यि त कसी भी 
काय को सरलता से कर सकने के यो य होता है। जीव व ान के कुछ व श ट कौशल 
व या थय  व श क  म होने आव यक है जो न न है - 

(i) जीव व ान के योग करने का कौशल 
(ii) योगशाला म काय करने व संचालन का कौशल 
(iii) व भ न उपकरण  का योग करने का कौशल 
(iv) शै क ौ यो गक  का योग करने का कौशल 
(v) जैव सांि यक  हेत ुग णतीय कुशलताओं जैसे गणना करना, आलेख बनाना, आलेख 

के आधार पर प रणाम नकालना। 
जीव व ान क  कृ त के अनसुार, जीव व ान क  या के कुछ आधारभूत कौशल न न है : 

1. नर ण कौशल 
2. वग करण कैशल 
3. स ेषण कौशल ( ान के थाना तरण व पर ण हेत)ु 
4. शु  नर ण हेत ुमापन कौशल 
5. शु  मापन कर सकने के अभाव म कलन (estimate) कौशल 
6. सामा यीकरण कौशल 
7. प ट करण कौशल (अथापन कौशल) 
8. भ व यवाणी कौशल 

 उ त कौशल सम या क  ज टलता के समय एक कृत होकर एक साथ काय करत ेह तथा 
व याथ  को उसके पयावरण से अ तः या करने म सहायता देते है। योगशाला म काय करत े
समय व याथ  के लए न न ल खत आव यक एक कृत कौशल  क  सचूी को ' इ न ू ' पा य 
संके तक म दशाया गया है, िजसक  सहायता से व याथ  सम या का समाधान करत ेह - 

1. 1 चर  को पहचानना व नयि त करना 
2. चर  को या मक प से प रभा षत करना 
3. प रक पना का नमाण करना 
4. पर ण करना अथवा प रक पना क  जाँच करना 
5. सारणीयन अथवा आले खकरण करना 
6. आकँड  का अथापन करना। 
7. अथपणू न कष क  खोज करना 
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 उ त कौशल  क  सूची से प ट है क जीव व ान का अ धगम करने के लए जीव 
व ान को ायो गक प से करके ह  समझ जा सकता है इसके अ त र त अ य कोई व ध इस 
या मक वषय के लए नह  ंहै।   

15. जीव व ान श ण के क ह ं दो कौशल  को ल खये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

5.5. सारांश (Summary) 
 जीव व ान श ण कसी रोग के नवारण के लए कसी भी दवाई को खाकर उसके 
उपचार करने िजतना आसान नह  ंहै, अ पत ुयह उपचार से पवू रोग क  कृ त, रोगी क  ि थ त 
तथा अ य उपल ध दवाईय  म से उ चत दवाई को चुनकर योग करने जैसा दु कर काय है। 
 श ण अ धगम स ा त से न मत होता है, श ण काय से पवू ान व वषय क  
कृ त, व याथ  क  शार रक व मान सक ि थ त, उपल ध संसाधन, श क क  यो यता अ द 

को यान म रखना आव यक होता है। उदाहरणाथ य द ान क  कृ त मा  या मरण मक 
अथवा अ धगम का व प मा  ान का थाना तरण है तो श क केि त व धय  जैसे 
या यान आ द का योग ह  उ चत है। क त ुय द ान क  कृ त, या व नमाण आधा रत 
है तो श क अ धगम के न मतवाद  स ा त के अनु प छा  केि त श ण व धय  यथा 
यू रि टक व ध, सम या समाधान व ध आ द का योग करता है। 

जीव व ान श ण म अनेक उपागम व व धया ँ ह जैसे - खोज उपागम, सम या 
समाधान व ध, योगशाला व ध योजना व ध या यान स हत दशन व ध आ द। येक 
व ध के कुछ गणु व कुछ दोष होते ह, हम श ण के लए इनका चयन करत ेसमय उ े य , 
क ाक  संि थ तय , संसाधन , वषय तथा करण आ द के साथ-साथ व या थय  को जीव 
व ान कौशल का योग करने पर भी बल देना चा हए िजससे इनम व ान तथा इसक  कृ त 
के त आ था उ प न हो सके। उसे मा  एक ह  सरल व ध को पकड कर नह  ंबठैना है। 

 5.6 इकाई न (Unit end questions) 
1. '' या यान मतृ है''। प ट क िजये। 

“Lecture is dead.” Explain 
2. दशन व ध से लाभ लख । 

Write advantages of demonstration method. 
3. यू रि टक व ध क  प रचचा क िजये। 

Discuss Heuristic approach 
4. योजन व ध को प रभा षत क िजये। इसक  व ान श ण म उपयो गता बताइये। 

Define Project method. What are its based in Biology Teaching. 
5. अ भ मत अनदेुशन प रभा षत क िजये तथा इसके मु य स ा त व कार ल खये । 

Define Programmed learning matare its principles. 
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6. दल श ण या है? या या क िजये। 
What is team teaching Discuss. 

7. योगशाला व ध जीव व ान श ण क  एक मह वपणू व ध है या या क िजये । 
Laboratory method is a used method in Biology teaching discuss. 

8. यि तगत अनदेुशन णाल  क  व तार से या या क िजये  
Explain in detail Pertva sized sptem of Learning. 

 

5.7. बोध न  के उ तर (Answers of self-learning exercises) 
1. अमनोवै ा नक, भु ववाद  करो व सीख  क  अवेहलना  
2. वषय व त ुका अ धक प ट करण, थायी ान 
3. व त ुको द शत करत ेहु ए प ट करना । 
4. वशेष  श क  का समु चत योग, अनदेुशन गणुव ता का सुधार 
5. दशन व ध कम खच ल र, श क केि त, कम समय वाल  होती है।  
6. करो व सीख  स ा त तथा बालक को वय ंखोजने हेत ु े रत करती है।  
7. गणु - अथपणू या लोकताि क व ध 

दोष - धन, समय व नाम क  ट से खच ल , पा यपु तक  का अभाव 
8. वै ा नक व ध से काय करने क  अ भविृ त का वकास, या आधा रत श ण। 
9. आगमन उदाहरण से नयम व नगमन नयम से उदाहरण क  ओर गमन करती है। 
10. चरण -  (i) न  का नमाण 

 (ii) न  का तु तकरण  
 (iii) व या थय  के उ तर व नये ान म स ब ध था पत करना 

11. वत ता, ेरणा, िज ासा क  तिृ त हेत ु यास, मागदशन, नर तर अ धगम 
न भकतापवूक तु तकरण 
12. (i) यि तगत श ा को े रत करना 
 (ii) पनुबलन क  आविृ त म वृ  करना 
 (iii) वा म व अ धगम पर बल 
13 गणु 
 (i) व याथ  स य रहत ेहै, 
 (ii) दो व तुओं का तुलना मक अ ययन करने क  मता का वकास  
 दोष 
 (i) करो सीख  क  अवेहलना 
 (ii) सभी व याथ  न कष नह  ं नकाल सकते। 
14. रेखीय, शाखीय अवरोह, क यटूर आधा रत 
15. नर ण, वग करण। 
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meerut 
- मंगल, एस. के. मंगल, उमा (1985) शै क तकनीक  के मूल आधार काश दस, 

लु धयाना 
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- Sood,J.K (1987) Teaching Life Science (A Book of Methods) Kohli 

publishers 
- Das R.C.(1998) Science Teaching in Schools sterling Publisshers 

Private Limited New Delhi. 
- माहे वर , वी.के. (1996-97), जीव व ान श ण आर.लाल बकु डपो मेरठ 
- IGNOU, ES -341. Teaching of Science. 
- Sharma, Santosh (ed.)(2005) Constructivist Approaches to teaching 

and learning. New Delhi : NCERT. 

5.9 श दावल   (Glossary) 
(i) अ भ म : छोटे-छोटे पद  का म 
(ii) श क केि त व ध : वह व ध िजसम श क अ धक याशील होता है। 
(iii) छा  केि त व ध : वह व ध िजसम छा  याशील होकर करके सीख  स ा त के        
अनसुार ान ा त करता है व श क मागदशक के प म रहता है। 
(iv) दल (टोल  श ण) : दो या अ धक श क  व सहायक  के समूह वारा सामू हक प 
 से कया जाने वाला श ण काय। 
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इकाई - 6 
संचार मा यम एवम ्इनका जीव व ान म एक करण   
( Media and Media Integration with Biology) 

इकाई  क  परेखा (Structure) 
6.0 उ े य (Objectives) 
6.1 तावना (Introduction) 
6.2 वषयव त ु(Content) 
 6.2.1 सूचना व संचार ौ यो गक  के साधन व जीव व ान म उपयोग 
 (Sources of Information Communication Techonology and their 
 uses in Biology) 
 6.2.2 सूचना एवम ्सचंार ौ यो गक  का क ा क  म योग 
 (Use of Information Communication Techonology in the class 
 room) 
6.2.3  वेब आधा रत श ा-आज क  आव यकता 
 (Web based Education – need of the hour) 
6.2.4  जीव व ान म वेब आधा रत श ण-अ धगम 
 (Web based Techonology Learning in Biology)  
6.2.5  वेब आधा रत यि तगत अ धगम 

 (Web based Individualised Learning) 
6.3 साराशं (Summary) 
6.4 पर ा यो य न (Unit end questions) 
6.5 बोध न  के उ तर संकेत (Hints for Answers to self learning 
questions) 
6.6 श दावल  (Glossary) 
6.7 स दभ थ (Further Readings) 

उ े य (Objectives) 
 1. सूचना और सचंार ौ यो गक  क  अथ प ट कर सकगे। 
 2. सूचना और ौ यो गक  के साधन  को सूचीब  कर सकगे। 
 3 सूचना और ौ यो गक  का क ा-क  म उपयोग कर सकगे। 
 4. वेब आधा रत श ा को प ट कर सकगे। 
 5. वेब आधा रत श ा के जीव व ान म यु त कर सकगे। 
 6. वेब आधा रत याि तगत अ धगम का उपयोग क  या या कर सकगे। 
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6.1 तावना (Introduction) 
 सूचना एवम ्स ेषण ौ यो गक  का मह वपणू योगदान अ धगम और बोध सूचना 
एवम ् स ेषण ौ यो गक  का मह वपणू योगदान अ धगम और बोध का नमाण करना है। 
िजससे छा  म च तन कौशल और अ भविृ त का वकास हो सके इस लए येक श क के 
लए यह आव यक है क वह वय ंका एक शै क तमान वक सत कर सके िजसके सचूना 
स ेषण वारा छा  ान का नमाण कर सक। 
 यनेू को वारा ग ठत अ तरा य श ा आयोग ल नग: द ेजर वदइन ने 21 वीं 
शता द  म श ा के ा प पर काश डालत े हु ए कहा ह- भ व य के लए श ा के वतमान 
व प म आव यक संशोधन क  आव यकता है तथा इस काय के लए श ा क  वतमान नी तय  

तथा व धय  म प रवतन आव यक है। व ान तथा तकनीक  इस काय म हमार  मदद कर 
सकत ेहै। तथा इनके मा यम से हम अपनी श ा णाल  को 21 वीं शता द  के लए तैयार कर 
सकत ेहै। आज आव यकता इस बात क  है क श ा क  पहु ँच व व के येक नाग रक तक हो 
तथा इस काय म सरलता और सुगमता हो । सूचना तथा स ेषण तकनीक म आए नए बदलाव 
दु नया के कौने - कौने तक श ा क  अलख जगा सकत ेह। 
 सूचना तथा स ेषण तकनीक के े  म पछले एक दशक म आई ाि त ने अब अपना 
भाव दखाना ार भ कर दया है। आज एक छोटे से क यटूर का बटन दबाकर व व के कसी 

भी कोने म बठेै यि त से स पक था पत कया जा सकता है। 
 सूचना के े  म इस ाि त का सू पात 19 वी ंशता द  म टेल ाफ के अ व कार के 
साथ हो गया था। त प चात रे डयो, ांिज टर, दरूसचंार उप ह, क यटूर इंटरनेट, म ट मी डया 
(बहु मा यम) इ या द ने इस ौ यो गक  को वतमान ाि तकार  व प दान कया। आज परेू 
व व म औ यो गक प से वका सत समाज एक ऐसे सूचना समाज म प रव तत होता जा रहा 
है जो क यटूर के बना आगे बढ़ने क  सोच भी नह  ंसकता। सचूना तथा सं े ण ाि त ने 
उपभो ता सु वधाएं जुटाने के साथ-साथ अब श ा और श ण के े  म भी कदम रख लया 
है। स ेषण तकनीक म आ रहे नए बदलाव  ने पढ़ने और सीखने के पार पा रक तौर-तर के को 
बदल दया है। इस सबका ेय जाता है- इ टरनेट को। 
 यनेू को ने सूचना ौ यो गक  को इस कार प रभा षत कया है - वै ा नक, तकनीक  
तथा इंजी नयर  जैसी वधाएं तथा यव थापन तकनीक का योग सूचना के न पा दत, संशो धत 
तथा योग करने के लए क यटूर (संगणक) इ या द का योग करत ेहु ए मानव तथा मशीन के 
बीच होने वाल  या को, जो क सामािजक, आ थक और सां कृ तक पहलुओं से जुड़ी हो, जब 
इले ा नक आयाम दान कया जाता है, इस एकजुटता को ह  सूचना ौ यो गक  का नाम दया 
जाता है। 

6.2 वषय व तु (Content) 
 6.2.1 सूचना व संचार ौ यो गक  के साधन व जीव व ान म उपयोग 
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 (Sources of Information Communication Techonology and their 
 uses in Biology) वै वीकरण व ान के व फोट के समय म सूचनाओं को शी  
संचा रत करने के लए सचूना व संचार ौ यो गक  के इन साधन  का मह वपणू थान है 
 (i) मु त सा गी 
 (ii) आ डयो-वी डयो ( य- य) 
 (iii) रे डयो 
 (iv) दरूदशन (टेल वजन) 
 (v) टेल  टर 
 (vi) टेल फोन (दरूभाष) 
 (vii) ई-मेल 
 (viii) इ टरनेट 
 (ix) क यटूर 
 (x) उप ह 
 (xi) टेल  का सगं 
 (xii) टेल  मे ड सन 
 (xiii) एजुसैट (Edusat) 
 

1. सूचना एवं सं ेषण को पांच साधन लखे- 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 (i) मु त साम ी (Printed material) - सचूनाओं को अ तशी  का शत और 
सा रत करने म टाइपराइटर का योग बहु त पहले से हो रहा है। जीव व ान के े  म भी 

काफ  साम ी मु त क  गयी है। 
  (ii) ऑ डयो-वी डयो (Audio-video) - सूचना व संचार के साधन  के अ तगत ऑ डय  
( य) और वी डय  ( य) का योग जीव व ान पाठ योजना, श ण, अ धगम, स ेषण और 
श ण  के अ तगत होता है। 

 (iii) आकाशवाणी (Radio) - आकाशवाणी भी सचूना व सारण का मु य साधन है। 
रे डय  क  सहायता से जीव व ान के े  के नवीन जानका रया ँ दान करता है। व यालयी 
सारण  से मा यम से रा य मु त व यालय व इि दरा गांधी रा य मु त व व व यालय के 
सारण से छा  लाभाि वत होत ेहै। जीव व ान से स बि धत वा य, कृ ष, पशुपालन, नरोगी 

शर र के ानवधक सारण समय समय पर आकाशवाणी से सा रत कये जात ेहै। 
 (iv) दरूदशन (Television) - सूचना और संचार मा यम  के अ तगत ट वी. या 
दरूदशन का आज के यगु मे मह वपणू थान है। वि ट चैनल जैसे नेशनल िजयो े फक, 
ड कवर , ए नमल लेनट आ द जीव व ान के व भ न े  का स व तार तु तकरण करते 
है। इससे छा  समुदाय को वशेष साथ मल रहा है। य क यह काय म वशेष प से श त 
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दल  वारा तैयार कये जात ेह। दरूदशन वारा जीव व ान श ण काय म  का सारण नतून 
श ण प तय  को तुत करके व यालयी श ा म मुख थान रखता है। 
 (v) टेल  टर (Teleprinter) - टेल  टर भी सूचना व संचार ौ यो गक  का 
मखु साधन है। इसके मा यम से टर पर अ याव यक सचूनाओं का संकलन करके सा रत 
कया जाता है। 
 (vi) दरूभाष (Telephone) - टेल फोन के मा यम से दरू बठेै यि त से अ प समय 
म ह  वाता क  जा सकती है। इसके मा यम से यथाशी  सूचनाओं का संचरण कया जाता है।  
 (vii) क यटूर (Computer) - सूचना व सचंार ौ यो गक  के उपयु त साधन  क  
अपे ा क यटूर मुख व उपयोगी साधन है। क यटूर वतमान यगु क  आव यकता है। सम त 
कार क  सूचनाओं का संकलन इसके मा यम से कया जाता है। यह मानव के मि त क क  

तरह काय करता है। क यटूर सा टवेयर वेब साइट व इ टरनेट सूचनाओं के संचरण का काय 
करत ेह। 
 (viii) इ टरनेट (Internet) - इ टरनेट के मा यम से यि तय , सं थाओं एवम ् वभाग  
कायालाय  म शी ा तशी  आव यक सूचनाओं के सारण के लए इसका योग कया जाता है। 
जीव व ान के व वकोष इ या द भी इ टरनेट पर उपल ध है। जीव व ान क  श ा व शोध से 
स बि धत सं थाओं तक इ टरनेट के मा यम से आसानी से पहु ँचा जा सकता है । 
 (ix) ई-मेल (E-mail) - इले ा नक मेल भी सूचना व संचार ौ यो गक  का मुख अंग 
है। ई- मेल क  वेबसाइट पर पता (ए ेस) अं कत करके इ टरनेट के मा यम से सूचनाओं का 
आदान दान कया जाता है।   
 (x) उप ह-अनदेुशा मक दरूदशन योग (Site, satellite Instructional 
Experiment) ामीण वकास म बहु त उपयोगी स  हुआ है। भारत के भौगो लक व तार के 
कारण मह वपणू थान है। 
 (xi) व (xii) टेल  का े सगं के मा यम से टेल -ट चगं ( श क) स भव हो सका है। 
इससे एक ह  श क से कई जगह छा  लाभाि वत हो सकते ह। इसी कार च क सा े  म भी 
वशेष  क  देख-रेख म दवाएँ द  जाती है व अ य च क सक  क  राय द  जाती है। वशेष 
प रि थ तय  म ऑपरेशन इ या द पर नजर रख कर दशा नदश दान कये जात ेहै। 
 (xiii) एजुसैट (Educational Satellite) उ चत उप ह (सेटेलाइट) ह  व भ न मा यम  
से शै क संचरण को डय  से व याथ  तक सा रत कर सकता है। इस को ि टपथ रखत े
हु ए 'इसरो' ने शै क आव यकताओं क  पू त एक व श ट उप ह 'एजुसैट' को अ तर त म 
था पत कया है (20 सत बर, 2004) व इससे दरूगामी उ े य  क  पू त हेत ु 72 चैनल  के 
सारण क  योजना है।   

 

2. मु त साम ी और क यूटर क  दो वशेषताय लख। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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6.2.2  सूचना एव ंसंचार ौ यो गक  का क ा-क  म योग 
 (Use of Information and Communication Technology in Class 
 room) 
 तयो गता के इस दौर म हर व याथ  क  थम आव यकता होती है अपने ान को 
उ यतन (up date) करना और ऐसे म जब नत नये प रवतन हो रहे ह  तो सचूना एव ंसंचार 
क  भू मका अ त मह वपणू हो जाती है य क यह ह  वह साधन है िजसके वारा छा  को सह  
व ामा णक जानकार  ा त होती है। अ यापक न न कार से सूचना व संचार ौ यो गक  क  
योग कर सकता है। 

- व या थय  को क यटूर वारा सूचनाओं का व लेषण व सकंलन कराना 
- सूचनाओं का डाटाबेस तैयार करना 
- का पै ट ड क (C.D) वारा जीव व ान क  व भ न शाखाओं क  ज टलताओं को 

प ट करना। 
- व भ न याओं, प रवतन  एव ंसंरचनाओं को यो गक प म  आयाम  (3-D) म 

दखाकर 
- दरूदशन वारा अपने वषय के वशेष  क  वाता सुनाकर। 
- टेल  का सगं वारा एक. व यालय के छा  का दसूरे व यालय के छा  एव ं

अ यापक  के म य बातचीत करना। 
- इ टरनेट वारा नवीन जानका रय  को ा त करने क  व धय  का पता करना।  
- ई - मेल वारा व या थाrए को सम याओं का यथाशी  समाधान कराना 
- व व क  मुख स दभ थं  या पु तक  से व या थय  को प र चत कराना। 
- व ान क  ज टल संरचनाओं एव ंरसायन क  या व ध को ी डी संरचना म दखाना।   

 

3. सूचना एवं संचार ौ यो गक  के क ा-क  म तीन उपयोग ल खए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
6.2.3  वेब आधा रत श ा- आज क  आव यकता 

(Web based Education – Need of the hour) 
स ेषण तकनीक म आ रहे ताजा बदलाव  ने पढने और सीखने के पार पा रक तौर-

तर क  को बदल दया है। इसका ेय जाता है इ टरनेट को। इ टरनेट भमू डल य जानका रय  का 
झरोखा है। इ टरनेट, इ टरनेशनल नेटवक का सां त प है। इसके ज मदाता डॉ. व टन जी 
सफ है। इसक  खोज 1990 म हु ई। इ टरनेट व व भर म फैले हु ए असं य क यटूर  के नेटवक 
का नेटवक है। इ टरनेटर व व भर म फैल  हु ई करोड़ो क यटूर णा लय  से न मत एक 
संयु त सिृ ट है। चुट कय  के वां छत सूचनाओं तक पहु ँच कर ऑन लाइन सु वधा ने श ण 
अ धगम या के नए प र य खोल दए ह। इ टरनेट को सं ेप म नेट अथवा वेब भी कहा 
जाता है। 
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आधु नक यगु म उ च श ा को सावजा नक तथा सलुभ बनाने म वचुअल (आभासी) 

व व व यालय  वारा दान क  जाने वाल  वेब आधा रत श ा मु य भू मका दान कर सकती 
है। 

वचुअल (आभासी) - व व व यालय म कसी वा त वक व व व यालय क  तभी 
वशेषताएँ तो होती है। मगर उसक  कई मुख क मया ंजैसे छा  क  सी मत सं या, सी मत 
पा य म, वषय चुनने क  बा यता, पजंीकरण क  कठोर शत, कठोर वा षक पर ा णाल , एक 
प ीय अ ययन, अनदेुशा मक साम ी क  गणुव ता क  न न तर आ द नह  होती है। 

वेब आधा रत श ा, आन लाइन श ा तथा दरू थ श ा से भ न है। वेब आधा रत 
श ा दान करने के लए कसी भी शै क सं थान को अपनी वेबसाइट का नमाण करना पड़ता 
है। इस वेबसाइट के मा यम से वा त वक समय म आभासी क ा का वातावरण तैयार कया 
जाता है। इस आभासी क ा म अ यापक, पा य म तथा अ धगमकता तीन  क  उपि थ त होती 
है। तथा छा  व श क के पर पर अ त: या कर वचार  आदान- दान करत ेह। वा त वक 
व व व यालय  क  भां त आभासी व व व यालय के लए भी छा  को औपचा रकताएं परू , 
करती है। जैसे- वेश प  भरना, वेश पर ा देना, पजंीकरण फ स जमा करना आ द। पर त ु
सभी काय छा  को घर बठेै इ टरनेट के मा यम से आनलाइन करना होता है। पजंीकरण के 
प चात ्छा  अपने अनकुुल पा य म का चुनाव कर श ण क  कसी भी व ध, से मनार व ध, 
अ वेषण व ध, व: श ा व ध आ द को चुन सकत े है। वेब आधा रत श ा म छा  तथा 
श क न न याएं कर सकत ेहै। 

- छा  अपने अ धगम तर के अनकुुल कह ं से भी कसी भी कार का पाठय साम ी 
डाउन लोड कर सकत ेह तथा घर बठेै व: अ ययन कर सकत ेहै। 

- कसी वषय के कसी वि ठ ब द ुपर क ठनाई उ प न होने पर छा  श क , वषय 
वशेष  तथा दसूरे छा  के साथ वचार वमश कर क ठनाई का समाधान कर सकत े
है। 

- समूह के मलकर कसी भी सम या का समाधान कर सकत ेहै। 
- ई-लाइ ेर  के मा यम से श क तथा छा  कसी भी डजीटल लाइ रे  के मा यम से 

कोई भी पु तक पढ़ सकत ेहै। 
- श क नर तर अपने ान तथा श ण कौशल  म वृ  कर सकत े है तथा खुद को 

नवीन श ण प तय  से यु त कर सकत ेहै। 
जब चाह  जहॉ चाह  तथा जो चाह  ( श ा के स दभ म) वा य को च रताथ करती है वेब - 
आधा रत श ा 

 
 
 
 
 
 
 



{107} 
 

वेब आधा रत श ा के उ े य को च - 1 म दशाया गया है । 
 

 
 

च  1 - वेब-आधा रत श ा के उ े य 
 

4. श ा म जब चाह , जहां चाह , जो चाह , कस स दभ म कहा गया है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
6.2.4  जीव व ान म वेब आधा रत श ण-अ धगम 

(Web based Teaching-Learning in Biology) 
वेब आध रत श ण अ धगम या के इस भाग के अ तगत श क वारा पढाए जाने 

वाले वषय से संब धत नवीनतम तथा छा  के लए अपयोगी जानकार  को एक  करने के लए 
इससे संबं धत वेब साइट  का मण कर सकत े है। तथा वेब आधा रत श ण के दौरान इनका 
योग कर सकत ेह। इस व ध के अ तगत छा  के सम  वै ा नक त य (Scientific facts), 

स यय (Concepts), सामा यीकरण  (Generalisations), नयम (Laws) तथा स ा त  
(Theories) से न मत सै ाि तक एव ं यावहा रक ान का अथाह भ डार होता है। इसके साथ 
च , योग  इ या द का दशन वेब आधा रत क ा श ण म कया जा सकता है। ी आयामी 
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च , एनीमेशन तथा म ट मी डया (बहु मा यम) के मा यम से कसी भी अश सं यय को छा  
को आसानी से समझाया जा सकता है। 

वेब आधा रत क ीय श ण दान करने के लए सव थम श क वारा शै णक 
उ े य  को नधारण तथा इन उ े य  क  प ट ाि त हेत ु एक शै णक योजना बनाना 
अ तआव यक है। इस योजना के अ तगत शै णक व धय  तथा व धय , श क , वषय 
वशेष , मू यांकन इ या द आता है। इस मह वपणू काय के प चात 'वेब साइट' के मा यम से 
श क अपना श ण काय करता है। दशन, प रचचा न, योग, प रयोजनाओं इ या द के 
मा यम से श क तथा छा  के बीच अ त: या होती है। तथा दो तरफा सजीव संवाद 
था पत होता है। श क तथा छा  कसी वषय म क ठनाई उ प न होने पर 'वेब साइट' के 

मा यम से वषय वशेष  से उस पर वचार वमश कर उनक  राय जान सकत ेह तथा अपना 
स देह दरू कर सकत े ह। इसके प चात श क वारा छा  के यि तगत अ धगम हेत ु कुछ 
शै णक काय संपादन के दौरान तथा समाि त पर कया जाना है। 
6.2.5  वेब आधा रत यि तगत अ धगम 

(Web based Individualized learning) 
इसके अ तगत अ धगमक ता सव थम वेब साइट से स ब ध था पत कर अपने 

पाठय म से स बि धत सपूण जानकार  एक  करता है तथा इससे स बि धत स पणू जानकार  
जुटाकर सीखना ार भ करता है। इ टरनेट पर सभी जानकार  तथा सचूनाएँ 'वेब पेज' के प म 
होती है। चूँ क इ टरनेट पर कसी भी कार क  जानकार  ा त क  जा सकती है तथा सभी 
जानका रया ँएक दसूरे से पर पर जुड़ी हु ई है। इस लए इन पेज  को वेब पेज कहत ेह। बहु मा यम 
यु त वेब पेज  के मा यम से अ धगमक ता को व न, च , आलेख, एनीमेशन यु त पाठ पढ़ने 
क  सु वधा ा त होती है। इस अ धगम का एक मह वपणू पहल ू है क अ धगमक ता वत  
रहत ेहु ए अपनी यि तगत सीखने क  ग त से श ा हण कर सकता है। इस कार के अ धगम 
के श क का काय एक माग दशक के समान होता है जो छा  क  अ धगम या के लए 
यो य प रि थ तय  का नमाण करता है। छा  तथा श क इंटरनेट चै टगं के मा यम वारा एक 
दसूरे से स पक था पत कर सकत ेह तथा न इ या द पछूने के लए छा  तथा श क एक 
दसूरे का चै टगं के मा यम से ठ क कार समझ सकत ेह। छा  कसी भी सम या पर श क , 
वषय वशेष  तथा अ य छा  से अनक  राय जान सकते ह तथा उ चत सहायता ा त कर 
सकत ेह। वेब आधा रत श ा म छा  तथा श क के म य स े ण था पत करने म ई-मेल 
क  मु य भू मका होती है। छा  अपने ल खत काय, प रयोजनाओं इ या द को परूा करके 
मु यांकन हेत ु श क के पास ई-मेल के मा यम से भेज सकत ेह। इसके अ त र त छा  अपनी 
सम याओं को ल खत प म श क के पास भेज सकते ह। श क छा  को ई -मेल के 
मा यम से संम याओं के हल, पृ टपोषण (Feedback) तथा मू यांकन के प रणाम भेज सकत े
ह। वेब आधा रत यि तगत अ धगम को च  -  2 वारा समझाया गया है|  
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च  2 - वेब-आधा रत यि तगत अ धगम-एक ा प 
( ोत : नौशाद हु सैन भारतीय आधु नक श ा – 2004) 

 

5. वेब आधा रत (वचुअल) श ा म ई-मेल के उपयोग ल खए। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

6.3 सारांश (Summary) 
 सूचना स े ण ौ यो गक  के काय तथा अ धगम क ता क  भू मका  

आई. सी. ट . के श ण के उपयोग अ धगम कता क  भू मका 
1. ान ा त करना 1. ान हण करना 
2.अ यास व दोहराना 2. ापक (Receiver) 
3. वचारो क  खोज 3. खोज करने वाला 
4.एक त व रकाड करना 4. हण करने वाला 
5. तु तकरण एवम ् रपोट करना 5. ान का सजृन क ता ( ान का नमाण क ता) 
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 सूचना और सचंार पौ यो गक  म आज के यगु म पार प रक साधन  के थान पर 
क यटूर, ई-मेल, इ टरनेट व म ट मी डया ने ल  है। आज क  आभासी (वचुअल) श ा म इसका 
मह व और भी बढ़ गया है। वेब आधा रत श ा ने जीव व ान क  सू मताओं व ज टलताओं 
को समझने म सरलता दान क  है। उ च तकनीक के तुतीकरण  ने श ण - अ धगम को 
अ धक भावी बनाने म सहायता क  है। 

6.4 पर ा यो य न (Unit end questions) 
. 1. सचूना और संचार ौ यो गक  के व भ न साधन  का वणन करत ेहु ए इनका जीव व ान 

 म उपयोग समझाइये। 
 Explain different sources of Informations and communications Technology 
 and explain its……. In Biology teaching. 
. 2. आप सूचना एव ंसचंार ौ यो गक  का क ाक  श ण म योग कस कार करगे, 

 समझाइये। 
 How would you use Information communication technology in class room 
 teaching explain. 
. 3. वेब आधा रत श ा या है? 

 What do you mean by Web based education 
. 4. जल  व ान श ण म वेब आधा रत श ण अ धगम को उदाहरण  स हत समझाइये। 

 Explain web based teaching learning in Biology teaching with examples. 
. 5. वेब आधा रत श ण अ धगम के उ े य  क  ववेचना क िजए । 

 Discuss the objectives of web based teaching learning. 

6.5 बोध न  के उ तर संकेत (Hints for Answers to self 
learning Questions) 
1. मु त साम ी, य य, दरूदशन, क यटूर, इ टरनेट। 
2. (i) काशन व सारण सरल व अ धगमक ता को कम लागत म उपल ध। 
   (ii) सचूनाओं का संकलन व इ टरनेट के मा यम अपसी स पक व सूचनाओं का लेन देन  
3. सूचनाओं का डाटाबेस, सूचनाओं का संकलन व व लेषण, सी.डी व डी. वी. डी वारा व ान 
क  ज टलताओं को सहजता से द शत करना। 
4. वचुअल (अभासी) श ा 
5. छा  अपने प रयोजनाओं को पणू कर मू यांकन के लए भेज सकत े ह। श क इसका 
पृ टपोषण (feedback) व प रणाम ई-मेल से भेज सकत ेह। 

6.6 श दावल  (Glossary) 
- इ टरनेट (Internet) यह इ टरनेशनल नेटवक का सं त प है। यह व वभर म फैल 

करोड़  क यटूर  का नेटवक है। 
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- ई -मेल (E-mail) यह इले ा नक मेल का सं पत प है। इसके मा यम से स देश-
ल खत, च  व व न के प म वां छत यि त तक पहु ँचाए जा सकत ेह। 
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इकाई - 7 
जीव व ान श ण म नयोजन : स ीय, इकाई एव ंदै नक 

पाठ योजना 
(Planning in Biology Teaching; Sessional, Unit and 

Daily Lesson Planning)   

इकाई  क  रे्खा (Structure) 
7.0  उ े य (Objectives) 
7.1 तावना (Introduction) 
7.2  वषयव त ु(Content) 

7.2.1 नयोजन का अथ (Meaning of Planning) 
7.2.2 इकाई योजना (Unit Planning) 
7.2.3 श ण इकाई के घटक (Components of a Teaching Unit) 
7.2.4 एक इकाई योजना का ा प (Format of a Unit Plan) 
7.2.5 पाठ योजना (Lesson planning) 
7.2.5.1 पाठ योजना या है? (What is Lesson Planning) 

 7.2.5.2 पाठ योजना के लए श क क  आव यकताय (Needs of a Teacher for 
  Planning a lesson) 

7.2.5.3 पाठ योजना के घटक (Components of a Lesson Plan) 
7.2.5.4 पाठ लेखन व ध (The Process of lesson Writing) 
7.2.5.5. पाठ का ा प (Format of a lesson Plan) 

 7.2.5.6 इकाई और पाठ योजना म अ तर (Difference between Unit and  
  Lesson Plan) 
7.3 उदाहरण पाठ योजना  (Example Lesson Plan) 
7.4 न मतवाद  सक त नयोजन (Planning in a Constructivist focused way) 

7.4.1  न मतवाद  आधा रत पाठ नमाण 
 (Constructing lessons on Constructivistic way) 
7.4.2 न मतवाद  पाठ योजना के सोपान (Steps of a Constructivistic  

  Lesson) 
7.4.3 न मतवाद  पाठ योजना (Constructivistic Lesson Plan) 

7.5 साराशं (Summary) 
7.6  संदभ थं (Further Readings) 
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7.7  बोध न  के उ तर संकेत 
(Hints for answers to self learning exercrise) 

7.8  पर ा यो य न (Unit end questioons) 
7.9 श दावल (Glossary) 

7.0 उ े य (Objectives) 
1. छा  नयोजन का अथ प ट कर सकगे। 
2. छा  इकाई योजना एव ंपाठ योजना का अथ लख सकगे। 
3. छा  अपने वषय म पाठ वक सत कर सकगे। 

7.1 तावना (Introduction) 
श ण-अ धगम म नयोजन एक मह वपणू आव यकता है। इस लए एक उ तम 

नयोजन का बोध एव ंपाठयोजना का नमाण श क क  कुशलता के योतक ह नयोजन, पवू 
च तन के साथ-साथ भ व य क  आव यकताओं पर भी बल देता है। श ा नयोजन दो भाग  म 
वभािजत कया जा सकता है, जैसे - 

1. द घका लक नयोजन 
2. लघ ुका लक नयोजन 
द घ का लक नयोजन म श ण - अ धगम के लए एक स  क  योजना बनाई जा 

सकती है। िजसम एक वष के लए नधा रत पा य म को उपयु त इकाइय  म वभािजत कया 
जाता है तथा उसको व भ न पाठ  म संग ठत कया जाता है। इस म को व यालय के 
नधा रत समय वभाजन के अनसुार यवि थत करके इकाई योजना म वभािजत कया जा 
सकता है। 

श ण अ धगम म एक इकाई का अथ है पाँच से सात पाठ योजना का सि म लत 
करना जो पार प रक सह-स ब ध रखत ेह। इकाई श ण के लए उपयु त पाठ  का वभाजन 
तथा इकाई मू यांकन पर चतंन करना आव यक है। 

इसी म म त दन श ण-अ धगम के लए श क को पाठयोजना वक सत करनी 
होती है अथात ् श क को पाठ नमाण करना होता है िजसम श क एव ं छा  अनदेुशन 
वातावरण म याय आयोिजत करत े ह। िजसका उ े य है – “उपयु त अ धगम घ टत होना 
नि चत करना है।“ 

इस कार के नयोजन म के ब द ु (मु य सं यय) का चयन करना, वषयव त ु
तुत करने क  व धय  अथवा स यय नमाण करने के लए चय नत याय तथा छा  को 

अिजत ान एव ंकौशल के अ यास के उपयु त अव थाय तथा वह घटनाय िजसम छा  को 
अ धगम क  तपिु ट उपल ध हो और पाठ का समापन कया जा सके। 

इस इकाई म इकाई एव ंपाठयोजना पर वशेष बल दया गया है। 
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7.2 वषय व तु (Content) 
श ण नयोजन को व भ न भाग  म वभािजत कया जाता है िजससे सरलतापवूक 

श ण अ धगम परूा कया जा सके। इसम मुख भाग तीन है - 
(1) स  के लए नजोयन 
(2) इकाई नयोजन 
(3) पाठ नयोजन 

7.2.1 नयोजन का अथ (Meaning of Planning) 
नयोजन एक व ध है िजसम उ े य प रभा षत कये जाते ह, वषयव त ुका चयन 

कया जाता है, सीखने के लए आव यक याय तथा अनभुव नधा रत कये जात ेह, श ण के 
लए रणनी त बनाई जाती है और याओं के सम वय के लए नयोजन कया जाता है। यह 
सम त काय आव यक संसाधन उपल ध होने पर नभर है।  

 श ण - अ धगम नयोजन म परेू स  म काम म आने वाल  वषयव त ुका अवलोकन 
होता है। उसका वभाजन मासीय स , तथा इकाई एव ं त दन पाठ के अनसुार आयोिजत 
कया जाता है। इस कार के नयोजन म न न ल खत नवेश (Inputs) पर यान केि त कया 
जाता है : 

1. सम त करण  को उपयु त समय और अवसर मले। 
2. संसाधन  क  आव यकता कब और कैसे परू  क  जाये। 

 3. योगशाला म कये जाने वाले योग  के लए आव यक साम ी क  ाि त करना। 
4. सम त काय को समय अनसुार आयोिजत करना। 
 नयोजन (1) स  क  आव यकतानसुार हो, 
  (2) इकाई क  आव यकतानसुार हो, तथा 
  (3) त दन पाठ क  आव यकतानसुार हो। 

7.2.2 इकाई योजना (Unit Planning) 
भावी श ण के लए नयोजन आव यक है। नयोजन वारा, नयोजनक ता को ऐसा 

अवसर मलता है िजसम आव यक अ धगम याओं का चयन, उनका संगठन तथा उनको क ा 
म छा  के साथ कया जा सकता है। व यालय म, क ा श ण के लए नयोजन वारा वषय 
इकाई को पाठ  म नधा रत कया जा सकता है। वषय का चयन एव ंसंगठन कया जाता है तथा 
अ धगम याओं को एक म म आयोिजत कया जाता है। इसम मू यांकन भी सि म लत होता 
है । 

एक इकाई योजना म उ े य, याय तथा मू यांकन न होते ह। उ े य उस इकाई 
स बि धत होते ह। क त ुसम त व ान श ण के उ े य  को भी देखा जा सकता है। उ े य 
वह कथन है जो छा  को ा त होने वाल  उपलि धय  को प ट करत े ह। अ धगम याय 
श क एव ंछा  वारा कये जाने वाल  याओं का वणन है िजनके घ टत होने पर, उ े य  क  
ाि त होगी। मू यांकन न छा  क  उपलि धय  को प ट करत ेह। इस कार इकाई योजना 

उन सम त अनदेु शत याओं का वणन है िजनको उ े य  क  ाि त के लए याि वत कया 
जाता है। 
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 मूलत: श ण इकाई कुछ पाठयोजनाओं का एक सम  आकार है िजसम पाठ  को एक 
म म आयोिजत कया जाता है। इस कार क  इकाई योजना एक म तुत करती है िजसम 

अनेक कारण  को श ण के लए लया जाता है। इस कार श ण इकाई एक संर चत योजना 
है िजसका आधार मब ता म संग ठत भाग है। यह भाग येक श क के लए भ न- भ न है 
क त ुइकाई एक ा प तुत करती है और श ण के लए दशा दान करती है। 
 एक श ण इकाई कसी वषय व त ुका ख ड नह  ंतथा एक वतं  पाठ भी नह  ंहै। 
यह एक वषय सार (Theme) को तुत करती है िजस पर कुछ पाठ वक सत कये जा सकत े
ह तथा इनम पर पर स बि धत पाठ होते ह। 
 इकाई योजना एक सु यवि थत अनदेुशना मक साम ी है िजसको श क चयन करत ेह 
तथा वक सत करत ेह। यह इकाई उपल ध संसाधन  पर, अपे त उ े य  क  ाि त के लए 
वक सत क  जाती है। 
 
 उदहारण के लए - 
 वषय    :  जीव व ान 
 वषय का ख ड   : कोष और ऊ तक 
 इकाई    :  कोष 
 पाठ    :  1. कोष क  संरचना 
     2. कोष वभाजन         
 

1. इकाई योजना का या अथ है । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
7.2.3 श ण इकाई के घटक (Components of a Teachings Unit) 
 एक इकाई योजना म उ े य, अ धगम याय तथा मू यांकन मद होत ेह। अ धगम 

याय उन सम त याओं का वणन है जो श क और छा  क ा म अ धगम के लए करगे। 
एक इकाई योजना के न न ल खत घटक ह - 
 वषय 
 क ा        कालाशं 
 इकाई का प र य 
 इकाई का उ े य अथवा आपे त अ धगम उपलि धया ं
 अनदेुशना मक साम ी 
 ारि भक अ धगम याय 
 अ धमग याय 
 मू यांकन तकनीक 
7.2.4 एक इकाई योजना का ा प (Format of a Unit Plan) 
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 प रचा मक प  
 वषय     क ा 
 इकाई का शीषक     पाठ जो सि म लत कये गये ह । 
 इकाई का सं त वणन  

 
7.2.5 पाठ योजना (Lesson Planning) 
 अ पका लक योजना म पाठयोजना दसूरा भाग है। पाठ को इकाई के अ तगत देखने म 
एक सम ता का आभास होता है। एक इकाई के व भ न पाठ, एक दसूरे के पार प रक स ब ध 
प ट करत ेहै। 

7.2.5.1 पाठ योजना या है? (What is Lesson planning) 
 पाठ योजना को लेखक  ने भ न- भ न कार से प रभा षत कया है तथा उ ले खत 
कया है। एक पाठ योजना याओं एव ं श ण साम ी क  परेखा है, िजसे श क एक कालाशं 
के लए श ण - अ धगम हेत ु योग म लायेगा। 
 पाठयोजना एक नील प  है, एक मागदशक न शा है। नकट भ व य म काम म आने 
वाल  या क  परेखा है, एक श क वारा सजृना मक काय है तथा एक कालाशं म पढ़ाया 
जाने वाल  प रेखा का मान च   है| 
 एक भावी पाठयोजना, छा ो को अथपणू अ धगम अनभुव उपल ध कराती है, यह छा  
केि त होती है और छा  नवीन अनभुव  के साथ पवू ान के संदभ म, नवीन अथ न मत करत े
ह। 
 पाठयोजना एक मब , लचील  श ण - अ धगम व ध है। िजसके वारा छा  म 
बोध, स यय तथा कौशल वक सत कये जात ेह। 
7.2.5.1 दै नक पाठ योजना क  आव यकता (Need of Daily Lesson Plan) 
 एक जीव व ान श क क ा श ण के लए वचार करता है तो उसके मि त क म 
अनेक न आते ह। जैसे - म अपना श ण कैसे ार भ क ं? कौन-कौन से उ चत श ण 
ब द ुपर प रचचा क  जाये? कस कार क  अ धगम याय छा  के लए उपयोगी होगी? म 
कस कार अ धगम उपलि ध का ान ा त कर सकता हू?ँ आ द। इन न  के लए पाठ 
योजना क  आव यकता है : 

1. पाठ योजना म व श ट उ े य लेखन से श ण-अ धगम क  दशा नधा रत होती है। 
2. पाठ योजना से छा  के पवू ान तथा नवीन अनभुव  म सह-स ब ध था पत होता है। 

इकाई के उ े य पाठ ारि भक याय अ धगम याय मू याकंन 
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3. पाठ योजना से वषयव त ु एव ं अ धगम याय नधा रत होती है। यह छा  क  
आव यकता क  पू त करता है। 

4. पाठ योजना से श क अ धगम उ े य, अ धगम याय तथा मू यांकन व ध का 
सह-स ब ध देख सकता है । 

5. पाठ योजना से अथपणू अ धगम का अवसर ा त होता है।        
 

2. पाठ योजना का या अथ है। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
7.2.5.2 पाठयोजना के लए श क क  आव यकताय 
 (Needs of teachers for Planning a Lesson) 
 1. वषयव त ुका ान 
 2. छा  के सं ाना मक वकास का ान 
 3. व श ट उ े य लेखन 
 4. श ण व धय  का ान 
 5. मू यांकन व धय  का ान 
 6. छा  के पवू ान का नधा रत करना 
7.2.5.3 पाठ योजना के घटक (Componets of a Lesson Plan) 
 एक पाठ योजना के कुछ मूल घटक होत ेह, िजनके उपयोग से पाठयोजना को एक ा प 
मलता है।  सम त पाठ योजनाय समान नह  ंहोती है। क त ुउनके घटक समान होते ह - 
 
 वषय    :   क ा: 
 इकाई    :   कालाशं: 
 पाठ का शीषक  : 
 वषयव त ुका व लेषण : 
 पाठ के व श ट उ े य : 
 श ण साम ी  : 
 श ण व धया ँ : 
 अ धगम या ँ  : 
 मू यांकन  : 
 

3. पाठयोजना के कौन-कौन से घटक ह? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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7.2.5.4 पाठ लेखन व ध (The Process of Lesson Writing) 
 सम त पाठ समान नह  ंहोते है। वषय क  कृ त करण क  आव यकता तथा छा  क  
पृ टभू म, पाठ योजना म भ नता लाती है। क त ुपाठ योजना के घटक अ धकतर समान होते 
ह। 
1. सामा य सूचना (General Information) 
 वषय 
 इकाई 
 करण  
 क ा 
 छा  क  अनमुा नत आय ु
2. व श ट उ े य लेखन (Writing Specific Objectives) 
 व श ट उ े य अथवा अनदेुशना मक उ े य, छा  क  अपे त उपलि ध का वणन है । 
यह उपलि ध पाठ क  समा ती के प चात ्अपे त है। व श ट उ े य लेखन म या मक सूचक 
श द  का योग आव यक है। इन उ े य  का मापन संभव है। 
3. सहायक श ण साम ी (Teaching aids) 
 सहायक श ण साम ी का श ण अ धगम म एक मह वपणू थान है। यह छा  को 
अ धगम म वय त रखती है, उसे अ भ े रत करती है, पाठ को रोचक बनाती है और क ा म 
श क एव ंछा  से मलकर अ धगम वातावरण सिृजत करती है। 
4. करण से स बि धत छा  का पवू ान (Previous Knowledge) 
पाठ ार भ करने के लए श क को छा  का पवू ान नधा रत करना आव यक है। पवू ान 
तथा नवीन अनभुव मलकर छा  को नवीन अथ देत ेह। नवीन अथ का ढंूढना ह  अ धगम है। 
न मतवाद  अ धगम स ा त  के अनसुार, छा  का पवू ान, उनके नवीन ान नमाण म 
सहायक है। 
5. श ण व धया ँ(Teaching Methods) वषय क  कृ त एव ं करण क  आव यकतानसुार 
श ण व धय  का चयन आव यक है। छा  को या मकता म य त रखने के लए इस कार 
क  श ण व धय  का चयन कया जाये जो छा  केि त अ धगम को ोसा हत कर, जैसे - 
संवाद, या या करना, या आधा रत काय करना, योग, खोज व ध, सम या समाधान व ध 
आ द। 
6. तावना (Introduction) 
 पाठ क  तावना एक मह वपणू या है। िजसम छा  को नवीन ान के लए 
आमं त कया जाता है। थम काय छा  के पवू ान का या मरण करना तथा उसे नवीन 
ान से जोड़ना है। दसूरा काय छा  को या म य त (engaga) करना है। तीसरा काय छा  

को अ धगम के लए उ े रत करना है। पाठ क  तावना दशन व ध से, न पछूकर तथा 
कुछ या कराकर क  जा सकती है। 
7. पाठ वकास (Development of the Lesson) 
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 पाठ वकास, श ण का मु य घटक हे। िजसम श क और छा  मलकर, लगभग 40 
म नट काय करत ेह। इसम वषय व त ु श ण व धय  तथा मू यांकन व ध मलकर योग म 
लाये जात ेह। इस घटक म मुख आव यकता है अ धगम को छा  केि त बनाना तथा श क 
वारा एक माग दशक का काय करना। इस लए क ा म या, योग आ द आव यक है। 

8. मू यांकन/पनुराविृ त (Evaluation/Recapitulation) 
 श ण के साथ-साथ वकासा मक (Formative) मू यांकन मह वपणू है तथा श ण के 
प चात ्सम  (Summative) मू यांकन कया जाता है। सम  मू यांकन से पाठ क  पनुराविृ त 
होती है। 
9. याम प  सार (Black Board Summary) 
 मू यांकन के साथ-साथ यामप  सार भी वक सत कया जाये िजससे छा  श ण के 
मु य ब दओंु को लख सक। 
10. गहृ काय (Home work) 
 श ण के प चात ्छा  को गहृकाय दया जाये। गहृकाय म सजृना मकता लाने के लए 
अ ययन काय स बि धत न देना चा हए। 
11. संदभ पु तक (Reading Material) 
12. वमू यांकन (Self Evaluation) 
 
7.2.5.5 पाठ का ा प (Format of a Lesson) 
 पाठ के व भ न ा प योग म लाये जात ेह अथात ्इनम लचीलापन है। कसी भी पाठ 
का ा प उसके मलू त व  पर आधा रत होता है, जैसे - 

1. पाठयव त ुका व लेषण 
2. व श ट उ े य लेखन   
3. तावाना 
4. पाठ वकास - अ धगम छा  केि त हो, या आधा रत हो तथा छा  क  

आव यकताओं क  पू त करता हो। 
5. पाठ समापन 

 
पाठ योजना का ा प : उदाहरण - 1 

 
 1.      प रचया मक सूचना 
       वषय                          व यालय 
  इकाई                          क ा 
 करण                         कालाशं 
       दनाकं 
2.     वषयव त ुका व लेषण 
3.     अनदेुशना मक उ े य श ण साम ी 
4. श ण साम ी 
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5.     श ण व धया ँ
6.     पवू ान (अनमुा नत) 
7.     तावना 
8. उ े य कथन 
9.     पाठ वकास  

 
 
 
 
 
 
 
 

 10.   पाठ का मू यांकन     
 11.   यामप  सार   
 12.   गहृ काय 
 13.   संदभ पु तक 
 
एक भावी पाठयोजना क  व श टताय (Characteristics of an effective Lesson 
plan) 
1. पाठ छा  केि त, या आधा रत होना चा हए। 
2. पाठ म वषयव त ुसमसाम यक, ु टर हत हो। 
3. पाठ योजना, जीव व ान श क को व भ न श ण कौशल योग म लाने का अवसर 

द। इस कार के श ण कौशल न न ल खत है : 
 पाठ तुत करना, भावी न पछूना, बलन, समापन आ द। 
4. एक भावी पाठयोजना म छा  के पवू ान को नधा रत करना अ य त मह वपणू है। 
5. पाठयोजना, छा  का यान अ धगम क  ओर आक षत करे, पवू ान को नवीन ान से 

जोड़,े छा  को अ धगम म य त करे, अ यास के अवसर दे, तपिु ट के अवसर 
उपल ध कराये तथा अ धगम वातावरण ज नत कर सक। 

6. एक भावी पाठयोजना छा  केि त ह । 
7. अ धगम वातावरण म छा  ान नमाण करत ेहै। 

 
7.2.5.6 इकाई और पाठयोजना म अ तर (Difference between Unit and Lesson Plan) 
 श क अ धगम के लए नयोजन करता है। इस कार के नयोजन स ीय, इकाई और 
पाठ वकास स बि धत होते ह। इनम यापकता का अ तर होता है। 
 
 

श ण ब द ु
 

श क या 
 

छा  या 
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            इकाई योजना              पाठयोजना 
1. इकाई म 2 से 7 पाठ योजनाय 

सि म लत होती है। 
2. इकाई म िजतने पाठ होत े ह उनम 

पार प रक सह-स ब ध होता है। 
3. एक इकाई योजना म सामा य एव ं

व श ट उ े य लखे जात ेह। 

पाठयोजना एक कालाशं क  होती है।  
   
यह एक वतं  पाठ होता है।  
 
 पाठ योजना म व श ट उ े य लखे जात ेह।  
  

 
7.3 उदाहरण पाठ योजना ( च लत पाठ योजना) 
व यालय             -राज,के य बा लका उ.मा. व यालय,अजमेर 
क ा                 - XI   
कालाशं               - III    
वषय                - जीव व ान 
दनांक               - 06.04.07 
करण               - लो नगं     
श ण व ध          - दशन यु त या यान व ध 
श ण ब द ु         - 1. लोन का अथ 
    2. लो नगं का इ तहास 
   3. थम तनधार  लोन   सामा य जानकार  
   4. लो नगं या -    डॉल  का नमाण 
   5. लो नगं का भ व य - 
            (a) स भाव त लाभ 
      (b) स भा वत हा नया ँ
श ण उ े य - व श ट उ े य (Specific Objectives) 

 छा  लो नगं या का या भ ान करता है। 
 छा  लोन के अथ का या मरण करता है। 
 छा  लो नगं या क  या या करता है।  
 छा  ल गक जनन व लो नगं वारा उ प न स तान  म वभेद करता है। 
 छा  लो नगं के स भा वत लाभ के बारे म तक करता है। 

सहायक साम ी (Teaching Aids) 
 लो नगं के इ तहास को दशाने वाला चाट। 
 थम तनधार  लोन क  सामा य जानकार  का चाट। 
 लो नगं या को दशाने वाले च  का चाट। 
  लो नगं के स भा वत लाभ व हा नाय  को दशाने वाला चाट। 
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पवू ान (Previous Knowledge) छा  लो नगं के स ब ध म सामा य जानकार  रखत ेह। 
तावना (Introduction) 

  
श क याएँ श ाथ  याएँ 

1.सजीव  वारा सतंान उ प न करने क  
या का नाम बताइये। 

2.जनन कतने कार का होता है?  
3.तीन  कारो के नाम बताइए।  
4. तनधा रय  मे कतने कार का जनन पाया 
जाता है? 
5.ल गग जनन के अ त र त तनधा रय  म 
कस नवीन व ध से जनन सभंव है? 

इसे जनन कहते ह। 
 
यह तीन कार का होता है।  
का यक,आल गक,व ल गक जनन 
इनमे ल गग जनन होता है।  
 
उ तर क  सभंावना नह ं है। 

 
करण कथन (Statement of the topic) - 

 तनधा रय  म नवीन व ध '' लो नगं'' वारा भी जनन संभव है। आज हम '' लो नगं” 
का अ ययन  करगे। 
पाठ का वकास (Development of the Lesson) 

श क याएँ श ाथ  याएँ 
1. नर व मादा यु मक के संयोजन से नये जीव 
के बनने क  या का नाम बताइये। 
2. ल गक जनन क  वशेषता बताइये 
3. ल गक जनन से उ प न स तान  म 
व भ नताएँ यो पायी जाती है 
4. ऐसी स तान जो पणूतया अपने जनक के 
समान हो, या कहलाती है| 
5. लोन या है, समझाइये। 
अ यापक कथन : लोन ऐसा जीव है जो बना 
नषेचन के एक ह  जनक क  का यक को शका 
से 
उ प न होता है व पणूतया अपने जनक के 
समान होता है। 

ल गक जनन कहलाता है 
 
उ प न स तानो म व भ नता पायी जाती है। 
गणुसू  के आदान दान के कारण होता है। 
 
यह लो नगं कहलाती है। 
 
छा  न तर   
छा  यानपवूक सुनकर काँपी म नोट करता है। 
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श क याएँ श ाथ  याएँ 
अ यापक लो नगं के इ तहास का चाट दखाकर न 
पछूता है । 

6. सव थम कस ज त ुका लोन बनाया गया?   
7. तनधार य  म सव थम कस ज त ुका लोन बनाया 
गया । 
भेड़ का। 
8. अब तक कन- कन ज तुओं के लोन बनाये जा चुके ह 
।   
9. लो नगं वारा सव थम उ प न ब ल  का नाम 
बताइये । 
10. मानव लोन बनाने का दावा कब कया गया?  
अ यापक थम तनी लोन “डॉल ” क  सामा य जानकार  
का चाट दखाकर न पछूता है| 

 
11. लो नगं तकनीक कस व ध पर आधा रत ह?   
12. थम तनधार  लोन का नाम बताइये । 

लो नगं का इ तहास अब तक न मत लोन  

ज त ु लोन का नाम  समय  

मेढक  
भेड़ 
र सब दर 
सूअर  
ब ल   
घोड़ा  
मानव  

- 
डाल   
- 
- 
काँपी केट  
- 
ईव  

1951 
1996 
जून 2000 
Aug.2000 
2001 
Aug.2003 
Dec.2003 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मढक का  
 
 
 
 
ब ल , ब दर, घोड़ा, गाय आ द के 
काँपी कैट। 
 
दस बर, 2003 म  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
का यक के क थाना तरण व ध 
पर 
डॉल  (भेड़)। 
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श क याएँ श ाथ  याएँ 

13. कस वै ा नक ने डॉल  को लो नगं वारा 
उ प न कया था? 
14. इयान व मट ने डॉल  का नमाण कस वष 
म कया था । 
अ यापक लो नगं वारा डॉल  के नमाण का 
चाट दखाकर न पछूता है । 

 
15. डॉल  को उ प न करने हेतु का यक को शका 
कस भेड़ से ा त क  गई? 
16. भेड (A) से ा त का यक को शका पर कस 
कार क  या क  गई । 

17. “डॉल '' क  लो नगं हेत ुअ डको शका कस 
भेड़ से ा त क  गई। 
18. भेड़ (B) से ा त अ डको शका म या 
प रवतन कया गया? 
19. का यक के क व के क र हत अ ड 
को शका का संयोजन कैसे करत ेह? 

इयान व मट ने । 
 
1996 म । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सफेद मुँह वाल  भेड़ (A) से। 
 
इसका के क पथृक कर लया।  
 
काले मुँह वाल  भेड से। 
 
इसे के क र हत कर दया गया।  
 
न तर 
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श क याएँ श ाथ  याएँ 
अ यापक कथन - इन दोन  को एक साथ 
संवधन मा यम म रखकर ह क  व यतु तरंगे 
इन पर डालत े ह। िजससे अ डको शका का 
जीव य, के क? हण करके नई संयोिजत 
को शका बनाता है। 
छा ा यानपवूक सुनकर अपनी काँपी म 
लखता ह। 
20. ा त संयोिजत को शका म आगे या 
प रवतन का होता है? 
21.उपयु त को शका म वभाजन से कस 
संरचना का नमाण होता है? 
22. ूण का आगे का प रवधन कहाँ होता है? 
23.गभाव ध के प चात ्भेड़ (C) वारा उ प न 
शश ुभेड़ का नाम बताइये। 
24. “डॉल ” लो नगं म यु त कस भेड़ से 
समानता दशाती है? 
25. 'डॉल '' भेड़ (A) से समानता दशाती है? 
इसका कारण बताइये। 
अ यापक कथन - 
इस या म के क भेड़ (A) वारा दान 
नोट 
कया गया है। के क म गणुसू  होत ेह। िजन 
पर आनवुां शक गणु  के वाहक जीन होत े ह। 
लोन  ''डॉल '' को सम त आनवुां शक सचुनाएँ 

भेड़ (A) से ा त हु ई है। अत: ये भेड़ (A) के 
समान दखाई देती है। 

 
 
 
 
 
 
 
इसम ती  वभाजन होता है। 
 
ूण का। 

 
भेड़ (C) के गभाशय म। 
डॉल । 
 
भेड़ (A) से। 
 
छा  न तर 
 
 
छा  यानपवूक सुनकर अपनी कॉपी म 
 
करता है । 
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श क याएँ श ाथ  याएँ 

अ यापक लो नगं के संभा वत लाभ व हा नय  
का चाट दखाकर न पछूता है। 
 

 

 
26. लो नगं से नःस तान द पि तय  को 
या लाभ मल सकता है? 

27. उ नत न ल के पशुओं का वकास कस 
कार संभव है? 

28. ांसजै नक लो नगं कसे कहत ेह । 
 
 

लो नगं के संभा वत लाभ 
1. च क सा े  म: 

 शार रक अंग  का नमाण 
 हाम स व ए जाइम का 

उ पादन संभव 
 ह मो फ लया, कसर, डाइ बट ज़ 

आ द रोग  का इलाज सभंव 
2. पशु संवधन म सहायक 
3. नःसंतान द प तय  को संतान ाि त 
4. वलु त जा तय  को बचाने म 
उपयोगी  

लो नगं क  संभा वत हा नया ँ
1. सफलता का तशत बहु त कम है। 
2. वकृ त यु त लोन बनने क  संभावना  
3. मानवता के श ओंु वारा वनाशकार  
उपयोग क  सभंावना  
4. ाकृ तक संतलुन को खतरा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
नःस तान द पि त कलो नग से स तान ा त 
कर सकत ेह। 
ांसजै नक लो नगं वारा। 

 
 
छा  न तर 
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श क याएँ श ाथ  याएँ 

अ यापक कथन – 
ांसजै नक लोन बनाने क  तकनीक 
ांसजै नक लखता ल नक कहलाती है। इन 
लोन म आनवुां शक प रवतन कर उ तम गणु  

के जीन डालकर व हा नकारक गणु  के जीन 
नकालकर उ नत क म क  संत त ा त क  
जाती है। 
29. ांसजै नक कलो नगं का च क सा े  म 
मह व बताइये। 
30. लो नगं वारा कौनसे लाइलाज रोग  का 
इलाज सभंव है? 
31. लो नगं वारा वलु त जा तय  को कैसे 
बचाया जा सकता है? 
32. लो नगं या क  मह वपणू कमी 
बताइये। 
 
33.मानव लो नगं को य  अनु चत माना 
जाता है? 
 
34. लो नगं क  अ य संभा वत हा नयाँ 
बताइये। 
अ यापक कथन - 
1. मानवता के श ओंु वारा वनाशकार  
उपयोग संभव। 
 
2. ाकृ तक स तुलन को खतरा। 
3. मानव लो नगं धा मक व नै तक पहल ू से 
अनु चत। 

छा  यानपवूक सुनकर अपनी काँपी म है। 
 
 
 
 
 
 
इस तकनीक से शीर रक अंग  व हाम स का 
नमाण संभव है। 
ह मो फ लया, कसर, डाइ बट ज आ द का । 
 
कलो नग से इनक  सं या म वृ  करके। 
 
लो नगं योगो क  सफलता का तशत बहु त 

कम है। 
 
वकृ त यु त कलोन बनने क  संभावना रहती 
है। 
 
छा  न तर 
 
 
छा  यानपवूक सुनकर काँपी म नोट करता है। 
 

 
 
 
 
  



{128} 
 

सम  मू यांकन   

(SUMMATIVE EVALUATION)     
पनुराविृ त न 

1. थम तनधार  लोन का नाम बताइये। 
2. ''डॉल '' का ज म कस वष म हुआ था? 
3. थम मानव लोन को या नाम दया गया है? 
4. लो नगं म नये जीव का प रवधन कस को शका से होता है? 
5. लो नगं व ल गक जनन म एक अ तर बताइये । 
6. लो नगं वारा कन- कन लाइलाज रोग  का इलाज संभव है । 
7. लो नगं क  एक हा न बताइये । 

यामप  सार (Black Board Summary) 
1. लोन ऐसा जीव है, जो बना नषेचन के एक ह  जनक क  का यक को शका से उ प न 

होता व पणूतया अपने जनक के समान होता है । 
2. थम तनधार  लोन ''भेड़ का बनाया गया िजसे 'डॉल ' नाम दया गया।'' 
3. लोन डॉल  का नमाण ''इयान व मट'' ने July, 1996 म कया था। 
4. लो नगं के संभा वत लाभ - 

 (i) नःस तान द पि तय  को स तान ाि त। 
 (ii) पशुसंवधन म सहायक। 
 (iii) च क सा े  म उपयोगी। 
 (iv) वलु त जा तय  को बचाने म उपयोगी। 

5. लो नगं क  स भा वत हा नया ँ- 
 (i) सफलता का तशत कम। 
 (ii) वनाशकार  उपयोग संभव 
 ('iii) ाकृ तक स तलुन को खतरा। 
7.4 न मतवाद  सक त नयोजन (Planning in a Constructivist focused way) 
 बीसवी ंशता द  के अ त म, श ा म तमान प रवतन क  स भावनाय अ धक हो गई 
िजसम नयोजन को प रणाम (Outcomes) सक त माना गया िजसम छा  वा तव म या 
जानत ेह, उसका बोध हो और या कर सकत ेह, पर बल दया जाने लगा। ो. केलन ने कुछ 
न न ल खत व श टताय तुत क  है - 
 छा  क  अ धगम आव यकताय या है? 
 कस कार येक छा  के लए अ धगम का सरल करण कया जाये। 
 कस कार के अवसर  क  उपल धता से छा  अ धगम म उ न त - कर सकत ेह। छा  
के अ धगम को पवू ान के संदभ म देखा जाये। 
 श क एक मागदशक है। 
 ान का नमाण होता है। 
 सम त छा  से सफलता क  उ च उ मीद क  जाती है। 
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1. छा  के पवू ान को पाठ का ारं भक ब द ुमाना गया है। 
2. क ा छा  केि त या आधा रत तथा अतः या मक होती है। 
3. श क छा  को सुनत ेह, उनक  स य य तता को ो सा हत करत ेह। छा  वय ंके 

वचार  का मू यांकन करत ेहै। 
4. श क छा  क  भावी याओं तथा रणनी तय  के नमाण म सहायता करत ेह। 
5. क ा म, अथ नमाण के सहयोगी व ध पर बल देत ेह। िजससे छा  अ धगम कर 

सक। अथ नमाण ह  अ धगम है। 
6. क ा म छा  वय त है तथा वतं ता से सीखता है। 

7.4.1 न मतवाद  अ धगम आधा रत पाठ योजना (Contructivist Learning based 
Lesson Plan) 
 एक पाठ नमाण वह नयोजन है िजसम श क क  अनदेुशना मक याओं का वणन 
और छा  क  याओं का च ण (Mapping) होता है। येक पाठ योजना म वषय व त ु
भ न होती है। एक पाठ ान, भौ तक कौशल तथा भावना मक प  के उ े य आधा रत हो 
सकता है। कुछ पाठ मा  वचार  को मरण करने के लए है तथा कुछ इन वचार  वारा नवीन 
और भ न सम याओं का समाधान ा त करने के लए। सबसे मह वपणू ब द ुयह है क छा  
क  पृ ठभू म, सीखने क  शैल , अ भ ेरण तथा यो यताय भ न- भ न है। इस कार क  
वषयव त ुउ े य तथा समय क  व भ नताय (Variation) श क के नयोजन के लए एक 
चुनौती है िजनका समाधान पाठ योजना के समय करना आव यक है। 
 इन व भ नताओं के होते हु ए भी भावी पाठ म एक आधार संरचना है जो श क के 
अनदेुशना मक यास को एक आकार और ल य देते ह। पाठ को एक आकार क  आव यकता 
इस लए है क येक अनदेुशना मक व ध छा  को दै हक एव ंमान सक याओं के लए 

याशील ( े रत) करता है िजसका प रणाम अ धगम होता है। इस कार के यास (1) उ े य  
को था पत करने म, (2) छा  का यान आक षत करत ेम, (3) अथपणू ढंग से वचार  का 
संग ठत करने म, तथा (4) आव यकतानसुार ान क  पनु: ाि त म सहायक होता है। 
 एक भावी तथा सफल पाठ नमाण के लए उसको पाँच मूल भाग  म वक सत कया 
 जाये। 
I तावना (Introduction) 

- इस अव था म श क छा  को अ धगम के लए तैयार करता है। पाठ का ार भ छा  
के पवू ान से होता है। छा  या म य त रहत ेहै। 

II अ वेषण (Explonation) 
- यह अव था छा  केि त है। इसम छा  म मान सक स तलुन (Mental 

Disequillibrium) होता है तथा आ मीकरण को पो षत करता है। श क छा  को 
आव यक अ धगम साम ी तथा नदशन देता है िजससे छा  सं यय नमाण कर सक। 

III या या एव ं च तन (Discussion and Reflection) 
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- छा  म सहभा गता (Participation) ो ता हत कर। इसको छा  का स याता से 
भाग लेना (Involvement) तथा क ा म उपल ध वातावरण को अ धगम वातावरण 
कहगे। न पछूते समय, जो ती ा समय दया जाता है उसे च तन के लए 
ो सा हत कर। इस तर छा  दो-तीन योग, याय कर सकगे। छा  म वकासा मक 
न वारा मू यांकन कर। 

IV  अनु योग (Application) 
- छा  वारा कये गये अ ययन का योग कसी नवीन ि थ त म अथवा उदाहरण वारा 

कया जाये। 
V मू यांकन 

- आप कस कार पाठ का समापन (Closure) करगे। समापन पाठ क  अं तम या 
(Evaluation) है िजसम सम  मू यांकन सम  (Summative) भी सि म लत है 

न मतवाद  पाठ योजना के सोपान 
 (Steps of a Constructivist Lesson Plan) 
वषय       क ा 
इकाई       कालाशं   
पाठ 
1. वषयव तुका व लेषण 
2.अनदेुशना मक उ े य लेखन 
3. पाठ क  तावना 

1. पवू ान पहचान कर पाठ ार भ कर 
2. छा  को य त (Engage) रख, कसी या म अथवा सवंाद, प रचचा न पछू कर। 

छा  का यान मु य सं यय ( करण) पर क त कर। 
3. पाठ को वा त वक जीवन, अनभुव  से जोड़ कर ार भ कया जा सकता है। 
4. यान आक षत क िजये और बोध क  ओर नद शत किजए। 

4.अ वेषण (Exploration) 
- छा  को खोज अथवा या के लए अ भ े रत करना, छा  म च तन का सरल करण 

क िजये अथवा अ धगम व ध का बोधन (Moniter) क िजये। 
- आप चय नत श ण व धय  का उपयोग कर तथा वय ंक  श ण रणनी त बनाव जो 

छा  म अ धगम उ पे रत कर। 
5. या या एव ं चतंन (Discussion and Reflection) 
6.अनु योग (Application) 
7.मू यांकन (Evaluation) 
 इस म म नवेष (Inputs) के थान पर प रणाम केि त श ा (Outcomes 
focused Education) पर बल दया जाने लगा है तथा न न स यय  पर वचार करना 
आव यक माना गया है। 
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1. पवू ान - छा  का पवू ान या है, उनका बोध कतना है तथा इनम मू य  
का कतना बोध है। ो. आसुबेल के अनसुार 'छा  के पवू ान को पहचा नये 
और उसी ब द ुसे नवीन पाठ ार भ क िजये। 

2. छा  क  अ धगम आव यकताओं को पहचान। 
3. छा  क  अ धगम शलै  या है। 
4. म एक श क के नाते छा  के अ धगम का कतना सरल करण करता हू ँ। 
5. अ धगम याओं तथा अनभुव  क  संरचना करना। 
6. छा  को अनभुव  म अथवा याओं म य त रखना। 
7. छा  को अ वेषण का अवसर देना। 
8. छा  को च तन का अवसर देना। 
9. छा  ान का नमाण करत ेह। 
10. श क एक माग दशक है। 
11. श क छा  अ धगम को कस कार बोधन (Moniter) करेगा। 
12. छा  मू यांकन वकासा मक तथा सम  दोन  ह गे। 

 
एक मॉडल पाठ 

7.4.4 न मतवाद  अ धयम आधा रत पाठ योजना 
न मतवाद के अनसुार - 
 जब छा  अनभुव आधा रत याओं से नवीन अथ ढंूढता है तो उसक  मान सक संरचना 
म प रवतन संभव है। अथ का ढंूढना और उसक  ाि त ह  अ धगम है। जब क ा म छा  को 
अथ ढंूढने के लए ो सा हत कया जाता है तो वे अनभुव वारा, श क क  अ वेषणा मक 
संवाद से तथा स य रहकर या करने से, अथ ढंूढ लेते है। छा  ाकृ तक घटना से, बोध 
अिजत करने लगत ेहै (अपने संवेद  तं  के योग से तथा उपकरण  वारा संवेद  तं  को अ धक 
शि तशाल  बनाकर खोज आधा रत श ण छा  को खोज म य त रखता है) उस अव था म 
छा  अथ ढंूढत ेहै और अपने मान सक परेखा का नमाण करत ेहै। यह स य अ धगम है। यह 
छा  क त है। जीव व ान म यह एक स य दै हक या (hands on activity) है। 
न मतवाद  स ा त स य अ धगम, खोज व ध, सम या समाधान व ध, सहयोगी अ धगम 
योग म लाये जात ेहै। 

 
1 वषय    : जीव व ान    दनांक : 
2 इकाई    : कोष क  संरचना   समय : 
3. करण    : डी.एन.ए. क  संरचना 
4. श ण व ध    : ववेचन व ध 
5. सहायक साम ी   : यू लोराइंडस क  संरचना का मॉडल पॉल  यू लोराइडस  
    ृंखला का मॉडल डी.एन.ए. का वाटसन क मॉडल डी.एन.ए. 
    फंगर ं टगं तकनीक  के चरण 
6 पवू ान    : छा  डी.एन.ए. के बारे म ारि भक जानकार  रखत ेहै।   
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1. वषय क  या या (Content analysis) : 
 डी आ सीराइब  यिू लयस ए सड िजसका आ य र (Initial) डी.एन.ए. येक यि त 
क  जान है, अपने म आनवुं शक  समा ी रखता है। यकूि क ए सड म व श ट संरचाएं है 
(Building blocks) िजसका दसूरा भाग ोट न के अमीन  ए सड है उनको यू लोराइड कहा 
गया है। येक यू लोराइड म, तीन अण ुभाग है एक काबन शुगर, दसूरा फा फेट समूह तथा 
तीसरा नाइ ोजन का आधार है इसम शुगर, यू लोराइड का के  ब द ुहै तथा नाइ ोजन आधार 
और फा फेट जोड़ने वाला है। 
भाग 1 तावना : (Introduction) 
1.  को शका के सवा धक मह वपणू भाग का नाम बताइये? 
 के क 
2. के क म पाये जाने वाले गणु सु  के घटक  के नाम बताइये? 
 यिू लक अ ल तथा ोट न 
 यिू लक अ ल या है? 
 यह को शका म पाये जाने वाला आनवुं शक  पदाथ है। 
 डी.एन.ए. क  संरचना के बारे म आप या जानत ेहै? 
 न तर 
 
करण कथन (Statement of the topic) : आज हम डी.एन.ए. क  संरचना पढगे। 

पाठ वकास : (Development of the Lesson) 
भाग 2 : अ वेषण (Exploration) : 
 क ा को दो भाग  म वभािजत कया जायेग। येक समूह को डी.एन.ए. का मॉडल 
दया जायेगा। और डी.एन.ए. क  संरचना, ि थ त, आकार, आि वक संरचना तथा सामा य 
संरचना पहचान के लए कहा जायेगा।   

1. यिू लक अ ल के कार  के नाम बताइये? 
 यह दो कार के होत ेहै: डी.एन.ए. और आर.एन.ए. 
   2.  दोन  के परेू नाम बताइये? 
 डी आ सीराइब  यिू लक अ ल तथा राइबो यिू लक अ ल । 
   3.  डी.एन.ए क  को शका म ि थ त बताइये? 
 यह के क म पाया जाता है। 
   4. डी.एन.ए. का आकार बताइये? 
 डी.एन.ए. धागेनमुा अशा र त तथा सीधा होता है।   
   5.  डी.एन.ए का आि वक भार कतना है? 
 ( श क से प रचचा करत ेहु ए) डी.एन.ए. उ च आि वक वाला द घ अण ुहै िजसका भार 
 सामा यत: 106 – 109  डा टन है। 
   6.  यिू लक अ ल क  इकाई का नाम या है? 
 इसे यिू लओटाइड कहत ेहै । 
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भाग 3 या या एव ं चतंन (Discussion and Reflection) 
   7.  येक यिू लओटाइड के घटक  का नाम बताईये । 
 येक यिू लओटाइड के तीन घटक होत ेहै : 
 (i) फा फेट वग  (ii) शकरा  (iii) नाइ ोजनी ारक 
  

यूि लओसाइड क   सरचना 
नाइ ोजनी ारक +शकरा – H2O = यूि लओसाइड  
यूि लओसाइड+ फाँ फो रक अ ल - H2O  यूि लओसाइड 

 
    8.  फा फेट वग क  कृ त बताइये? 
 यह फा फेट अ ल होता है। 
    9.  यिू लक अ ल म ान ोजनी ारक कतने कार के होते है? 
 यह दो कार के होत ेहै। 
   10. यकूोटाइड म शकरा घटक क  कृ त बताईये?  
 यह पांच काबन यु त होती है  
( श क वारा छा  को यू लोटाइड का मॉडल 
दया जाता है। छा  अ ययन करत ेहै।)  
   11. यिू लओटाइड का नमाण होता है? ' - 
 एक नाइ ोजनी ारक और शकरा के 
 संघनन से यिू लओटाइड का नमाण होता 
 है।  
   12. एक यिू लओटाइड का नमाण कैसे होता 
 है? 
 यू लैटाइड का नमाण यिू लओटाइड और 
 फा फो रक अ ल के संघनन से होता है। 
 श क छा  को पॉल यिू लओटाइड ृंखला 
 का मॉडल होता है। छा  अ ययन करता है।  
   13. पॉल यिू लओटाइड ृंखला का नमाण कस 
 कार होता है?  
 अनेक यू लोटाइड मलकर पॉल  यिू लओटाइड ृंखला बनाते है।   
   14. डी.एन.ए म पाये जाने वाले नाइ ोजनी ारक  के या नाम है ।  
       इनके नाम है: ए डनन (A ), थाइ मन (T ), गएु नन (G ), साइटो सन(C)   
   15. फा फेट एंव शकरा के म य कौन सा ब ध है? 
 काबन ब ध   
   16. दो नाइ ोजनी ारक  के म य कौनसा ब ध बनता है? 
       हाइ ोजन ब ध 
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   17. डी.एन.ए का मॉडल कसने तुत कया था? 
       वाटसन व क ने 
 
भाग-4 या या एव ं च तन (Discussion and Reflection) 
 (' श क डी.एन.ए. का वाटसन क मॉडल छा  को अ ययन के लए देता है।) 

 
 
18. वाटसन क के मॉडल क  संरचना कैसी है? 
 इस मॉडल क  संरचना वकु डल  स पलाकार सीढ  के समान है। 
19. वाटसन क मॉडल म सीढ़  के समान दोनो तरफ क  रे लगं कन पदाथ  क  बनी होती है?            
 शकरा तथा फा फेट से 
20. स पलाकार सीढ़  समान डी.एन.ए. मॉडल का येक चरण कस पदाथ का होता है? 
    नाइ ोजनी ारको का 
21. एक सू  का ए डनन दसूरे सू  के कस ारक से आबं धत होता है? 
    थाइ सन से 
22. एक सू  का गएु नन दसूरे सू  के कस ारक से आबं धत होता है? 
    साइटो सन से 
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23. ए डनन व थाइ सन के म य कतने हाइ ोजन ब ध होते है?   
     दो 
24. साइटूाएजन व गएु नन के म य कतने हाइ ोजन ब ध होत ेहै? 
     तीन   
25. डी.एन.ए. का व श ठ गणु बताइये? 
    तकृ त का गणु 
26. तकृ त का अथ या है? 
    अपने समान अण ुबनाना 
27. डी.एन.ए का आनवुं शक  म या मह व है? 
    यह एक आनवुं शक  पदाथ है जो माता पता के ल ण  को एक पीढ़  से दसूर  पीढ़  म ले   
 जाता है। 

 पुनरावृ त - न 

(RECAPITUTATION) 
1. यिू लक अ ल के कार  के नाम बताइये। 
2. डी.एन.ए. का परूा नाम बताइये। 
3. यिू लक अ ल क  इकाई का नाम बताइये। 
4. यिू लओटाइड के घटको के नाम बताइये। 
5. D.N.A. म पाये जाने वाले ारक  के नाम बताइये। 
6. डी.एन.ए. का आनवुशंक  म मह व बताइये। 

यामपटसार (BLACK BOARD WORK) 
निू लक अ ल को शका म पाये जाने वाला आनवुां शक पदाथ है। यह दो कार का होता है। 
 
आर.एन.ए. व डी. एन. ए. डी. एन. ए. को शका के क क म पाये जाने वाला धागेनमुा 
आशा खत अ ल सीधा आि वक भार वाला द घ अन ुहै। यिू लओटआइड म फॉ फेअ शकरा 
व नाइ ोजनी ारक होते ह। नाइ ोजनी ारक आपस म हाई ोजन बधं से वाटसन और क 
ने डी.एन.ए का वकंुडल  स पलकार सीधी समान मॉडल तुत कया। 
 
 
ऐ डनीन (A) व थायमीन (T) दो  हाय ोजन ब ध  से तथा गएु नन व साई ो सन तीन 
हाय ोजन ब ध  से जुड़े होते ह। डी. एन. ए क  तकृ त के व श ट गणु के आधार पर 
DNA फंगर ं टगं तकनीक का वकास कया गया है िजससे सह  यि त क  पहचान, 
पै कृता, या तथा आनवुां शक मामल  को हल कया जा सकता है। 
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भाग – 5 मू याकंन (Evaluation) 
 
1.  डी.एन.ए. का मॉडल तुत कया था 
   (अ) राबट ाउन ने      (ब) वाटसन व क ने 
   (स) मे डल ने          (द) राबट हु क ने 
2.   आर.एन.ए. का परूा नाम........ है। 
3.   यिू लओसाइड का नमाण कैसे होता है? 
4.  पॉल यिू लओटाइड ृंखला म शकरा फा फेट व नाइ ोजनी ारक  क  ि थ त कस    
   कार होती है?  
5.  डी.एन.ए का व श ट गणु या है? 
6.  डी.एन.ए. फंगर िं टग तकनीक या है? 
7   आि वक क चय  के प म कौनसा ए जाइम योग म आता है? 
 
गहृकाय (Home work) 
 
1 डी.एन.ए. क  आि वक संरचना क  या या क िजए। 
2. डी.एन.ए. फंगर ं टगं को स व तार समझाइये। 

7.5 सारांश (Summary) 
- श ण अ धगम म नयोजन एक मह वपणू आव यकता है। शै क नयोजन तीन कार 
 का है - स ीय, इकाई तथा पाठ नयोजन। 
- शै क नयोजन म अनेक त व  का योगदान होता है, जैसे - वषयव त ु उ े य 
 स यय  का चयन, व श ट उ े य लेखन, छा  का पवू ान को पहचानना, याओं 
 का चयन, उपयु त श ण व धाय  का उपयोग एव ंमू याकंन। 
- पाठ नमाण म, पाठ नयोजन व ध क  आव यकता है । िजसम वषय व त ुतथा के 
 श ण व धय  के  साथ - साथ वकासा मक एव ंसम  मू यांकन होते आधार मान कर 
 पाठ योजना वक सत होती है। 
- इकाई योजना तथा पाठयोजना म यापकता का अ तर होता है । एक पाठ, इकाई 
 योजना का भाग है । एक इकाई म 2 - 7 पाठ है जो एक दसूरे पर नभर होत ेह । 

7.6 संदभ ंथ ( Further Readings) 
- Combs, G.H. Jurgen (2005) Lesson Plan Design. Internet 
- Harlon, Wynne; Anne Qualter (2006) The Teaching of Science in Primary 
 School, London; David Fulton Publishers 
- Venville, Grady and Vaille Dawson (2006) The Art of Teaching Science. 
 Allenand Unvin. 



{137} 
 

- Sood, J.K. (2005) Teaching Science for Understanding Agra, Vinod 
 Pustak Mandir. 

7.7 बोध न  के उ तर संकेत (Hints for answers to self-
learning exercises) 
1. इकाई योजना का अथ श ण अ धगम इकाई नयोजन है। 
2. पाठ योजना का अथ श ण अ धगम पाठ योजना है। 
3. एक पाठ योजना के अनेक घटक है, जैसे - वषयव त ु व लेषण; व श ट उ े य लेखन, 
 पवू ान पहचानना; श णअ धगम याओं का चयन, मू यांकन आ द। 

7.8 पर ा यो य न (Unit end questions) 
1. इकाई योजना और पाठ योजना का या अथ है? 
 What is the concept of a unit plan and a lesson plan? 
2. अपने वषय के कसी करण पर एक पाठ योजना बताइये 
 Develop a lesson plan on any topic from your subject. 
3. इकाई और पाठ योजना म तीन अ तर ल खये 
 Write three differences between a unit and lesson plan. 

7.9 श दावल  (Glossary) 
इकाई नयोजन - कसी पाठ के एक ख ड को, िजसम दो से अ धक तथा सात से कम पाठ हो, 
उसको श ण अ धगम के लए नयोिजत करना, इकाई योजना कहलाता है। 
पाठ योजना - एक वतं  पाठ, िजसको एक कालाशं म पाढ़ाया जाता है, उसका श ण-अ धगम 
के लए नयोजन, पाठ योजना कहलाता है। 
न मतवाद आधा रत पाठयोजना - वह पाठ योजना िजसका न मतवाद  अ धगम स ा त  पर 
नयोिजत कया जाता है । इस कार क  पाठ योजना छा  केि त, या, आधा रत और अ त: 
या मक होती है। 
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इकाई-8 
जीव व ान श ण म मापन व श ट उदाहरण स हत 
नदाना मक एव ंउपचारा मक श ण। बहु उ े य नप  

से स का नमाण। 
न बक का नमाण करना। खुल  पु तक पर ा के लये 

वषय व त ु व श ट न बनाना। 
Student Assessment with specific illustration, 

Diagnosis, Remedial Teaching. Development of 
multiple Question paper sets, development of 

question Bank. Content specific questions for open 
book Examination. 

इकाई  क  रे्खा (Structure) 
8.0  उ े य (Objectives) 
8.1 तावना (Introduction)  
8.2 शै णक नदान का अथ ( Meaning of Educational diagnosis ) 

8.2.1 शै णक नदाना मक पर ाएँ (Educationl diagnostic testing) 
 8.2.2 नदैा नक पर ण के नमाण क  आव यकता, उपयोग, नमाण व ध, व प एव ं
 अंकन- या (Need of diagnostic importance) 
8.3 उपचारा मक श ण का अथ एव ंआव यकता एव ंमह व 

(Meaning of Remedial Teaching, need and importance) 
8.3.1 उपचारा मक श ण के उ े य (Objectives of Remedial Teaching) 

 8.3.2 उपचारा मक श ण क  व धया ँ(Methods for Remedial Teaching) 
8.3.3 उपचारा मक श ण क  या (Procedure of Remedial Teaching) 

8.4 बहु उ े य नप  से स का नमाण 
(Construction of Multipurpose Objective Paper sets) 

8.5 न-बक का नमाण (Construction of Question Bank) 
8.6 खुल  पु तक पर ा के लये वषय व त ु व श ट न बनाना 
 (Construction of Content Specific Question for Open book 
 Examination)  
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8.7 साराशं (Summary) 
8.8 संदभ थं (Further Readings) 
8.9 बोध न  के उ तर संकेत 

(Hints for Answers to Self-learning Exercice) 
8.10 पर ा यो य न (Unit end Questions) 
8.11 श दावल  (Glossary) 

8.0  उ े य (Objectives) 
इस इकाई क  समाि त पर आपको इस यो य होना चा हये क : - 

- शै णक नदान एव ंउपचारा मक श ण का अथ, मह व एव ंउ े य बता सक। 
- नदैा नक पर ण के नमाण क  आव यता, उपयोग, नमाण व ध व प एव ंअंकन 

या अपने श द  म प ट कर सक। 
- नदैा नक पर ण के प रणाम का व लेषण एव ंकरण को य त कर सक। 
- उपचारा मक श ण का अथ एव ंआव यकता बता सक। 
- तभाशाल  बालक  के मान सक एव ंशार रक शि त को सदपुयोग करने हेत ु भावी 

उपचारा मक श ण के उपाय बता सक। 
- म द-बु  (कमजोर) बालक  के अ ययन को भावी बनाने के लये उपचारा मक श ण 

के उपाय बता सक। 

8.1 तावना (Introduction) 
 अ धगम श ण को भावी बनाने के लए मू यांकन एव ंमापन को उस या एक 
मह वपणू भाग माना जाता है। मू यांकन एव ंमापन वह व ध है िजसम छा  क  ग त और 
उपलि ध स बि धत सूचनाय तथा आंकड़ ेएक त कये जात े ह। भारतीय संदभ म श ा के 
व भ न प  मू यांकन व ध से भा वत होते है। यह स य है क उ तम मू यांकन, अ धगम-
श ण व ध का अ भ न अंग होता है। तथा इसका लाभ छा  और श ा णाल  दोन  को 
मलता है। क त ु च लत मू यांकन णाल , छा  क  उपलि धय  और ग त का सम  एव ं
स पणू मान च  तुत नह  ंकर पाती। यह छा  क  उपलि ध का गणुव ता का भी च ण नह  ं
कर पाती। रा य पाठयचया क  परेखा 2005 म मू याकंन एव ंमापन के लए मूल प रवतन 
पर बल दया है| 
 मू यांकन वारा 
(1)  पाठयचया का मू यांकन संभव है तथा उ े य  क  जबावदेह  (accountability) के 
 लए, 
(2)  उ े य ाि त को सम  (Summative) प म दखाना, 
(3) छा  उपलि ध को नमाणा मक (formative) अव था म देखना, 
(4) छा  के पवू ान अ ययन करके नदाना मक काय होत े योग म लाना। 
इस इकाई म नदाना मक मू यांकन पर प रचचा क  गई है। 
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8.2 शै णक नदान का अथ (Meaning of Educational 
Diagnosis) 
 एक क ा-समूह म व भ न यो यता के व याथ  होत े ह। ये व याथ  वभाव, बु , 
चय  के आधार पर एक दसूरे से भ न होत ेह। अत: यह वाभा वक है क यि तगत भ नता 

के आधार पर एक वषय कसी व याथ  के लये आसान व चकर हो सकता है तो दसूरे 
व याथ  के लये वह  वषय क ठन व अ चकर हो सकता है। व यालयी वषय  म व या थय  
क  क ठनाईय  के अनेक कारण हो सकत ेह। कुछ व याथ  शार रक दोष  के कारण श क क  
बात नह  ंसमझ पात ेह। कुछ व याथ  म द-बु  के कारण तथा वषय म झान व च न होने 
के कारण वषय को समझ नह  ंपाते है। अत: ऐसी ि थ त म एक आदश अ यापक के लये इन 
व या थय  क  क ठनाईय  का नदान कर उनका उपचार करना आव यक हो जाता है। 
8.2.1  शै णक नदाना मक पर ाएँ/ नदाना मक पर ण 
 (Educational Diagnostic testing) 
 अ धगम को भावी बनाने हेत ु व भ न कार के अनसु धान कये जा रहे ह। उनम से 
एक शै णक नदान मक पर ण भी है। आर भ म व याथ  समहू म से खर बु  व म द 
बु  बालक  का वग करण करने के लये अथवा कसी वशेष गणु के आधार पर व या थय  का 
चुनाव करने के लये इस कार के पर ण का उपयोग कया जाता था । जब भी कसी व याथ  
का कसी घटक के आधार पर वग करण कया जाता है तो उनम काफ  भ नताएँ पायी जाती है। 
व याथ  के व भ न घटक  क  पर पर या, उसके लये उपचार नि चत करने म मदद करती 
है। इससे दो मुख त य हमारे समय आते ह। 
 (i) कसी व श ट योग क  नय यता से सामा य पछड़ापन पाया जाना। 
 (ii) सामा य पछड़ेपन के कारण व श ट योग म भी ग त न कर पाना। 
 जब हम दसूरे त य पर सोचत ेह तो मू यांकन दोहराया जाता है। वह ग तशील रहता है 
और अ त म व भ न घटक  क  पर पर या कर व लेषण करता है तब अ त एव ंबा य 
घटक  पर वचार कया जाता है। इन सभी कार के यवहार का मू यांकन करने के लये 
व श ट तकनीक एव ंपर ण को रचना क  जाती है।  
 नदैा नक पर ा व यालय  क  वषय स ब धी वह पर ा है िजससे व या थय  क  
कसी वषय स ब धी क ठनाई अथवा कमजोर  का पता लगाया जाता है। ये पर ाएं न पि त 
पर ाओं से कुछ भ न होती है। न पि त पर ा क  सहायता से यह ात कया जाता है क 
कसी व याथ  ने कन वषय  म कतना ान हण कया है। इन पर ाओं म व या थय  को 
अंक दान कये जात ेहै िजसके आधार पर उनक  उस वषय म यो यता जांची जाती है। इसके 
वप रत नदैा नक पर ा का काय छा  क  वषय स ब धी क ठनाईय  तथा कमजो रय  का 
नदान करना है। इसम अंक दान नह  ं कये जाते है। बि क इन पर ण  क  सहायता से यह 
ात कया जाता है क छा  को कसी वषय म कस जगह क ठनाई महससू होती है। यह तभी 
ात हो सकता है जब नदैा नक पर ाओं म न क ठनाई तर के अनसुार मब  रखे जाएँ। 

यह म मनोवै ा नक व सरल से ज टल क  ओर म म होना चा हये। इस कार के म मे 
य द कोई छा  नि चत न हल नह  ंकर पाता तो यह पता लगाया जा सकता है क इस थान 
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पर उसे क ठनाई है। इस कार व याथ  क  क ठनाई का पता लगाकर उसे दरू कया जा सकता 
है।  
 

1. शै णक नदान से या अ भ ाय है?  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------- ----------------------------- 
 
8.2.2 नैदा नक पर ाओं के उ े य  क  आव यकता 
 (Objectives of Diagnostic Test) 
 नदैा नक पर ाओं के मुख उ े य न न ल खत है : - 
 1. व या थय  क  वषय स ब धी कमजोर  का पता लगाना : - नदैा नक पर ा का 
मुख उ े य व याथ  वारा कये जा रहे अ धगम म आने वाल  क ठनाई का पता लगाना है । 

अ धगम म आने वाल  क ठनाईय  का पता लगाना है । इसके लये नदैा नक पर ा म न  का 
म सरल से ज टल क  ओर होता है अथात आर भ मे सरल न पछेू जात े ह जो मश: 

ज टल होत ेजात ेह । िजस पद पर छा  अटक जाता है । अथवा क ठनाई का अनभुव करता है 
तब श क वारा उसक  कमजोर  का पता लगाकर उसका उपचार कया जाता है। 
 2. अ धगम को बेहतर बनाने हेत ु : - नदैा नक पर ण वारा व या थय  क  
कमजो रय  एव ंक मय  का पता लगा कर उनके अ धगम अनभुव  क  बेहतर बनाया जा सकता 
है। 
 3. वषय म च वक सत करने हेत ु : - य द व याथ  क  क मय  का पता लगाकर 
उसे दरू करवाया जाये तो इसके उपरा त वह वषय उसे आसान व चकर लगता है। 
 4. उ च ा ताकं  को ा त करने म सहायता : - जब व याथ  क ठनाईय  का नवारण 
श क वारा कर लया जाता है तो व याथ  उस वषय व त ुको पढ़ने व समझने म च लेने 
लगता है। जो अ धगम नवेश उसे करना- अ यापन म अ यापक वारा दान कये जात ेह उ ह 
वह आ मसात करने क  को शश करता है। फल व प मू यांकन पर ा म वह उ च ा तांक 
ा त करने का यास करता है और उसे इसमे सफलता भी मलती है। 

 5. आ म व वास व मनोबल बढ़ाने म सहायता : - ार भ म जब व याथ  कसी 
वषय-व त ुको समझने म असमथ होता है तो उसे खह वषय नीरस व अ चकर लगता है 
ले कन नदैा नक पर ण वारा जब उसक  क ठनाईय  का नवारण कर लया जाता है तो वह 
वषय व त ुउसे समझ म आने लगती है। िजससे उसका आ म व वास व मनोबल बढ़ने लगता 
है। 
नदाना मक पर ण के नमाण क  आव यकता : - 
 नदान श द का योग साधारणतया च क सा व ान म कया जाता है, जब कोई मर ज 
च क सक के पास च क सा के लये आता है तो वह ल ण  के आधार पर ह  रोग का पता 
लगता है तथा रोग का नदान (Diagnose)करने के उपरा त ह  उसक  ह  उसक  उपयु त 
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च क सा करता है। य द च क सक क  नदान णाल  म कसी कार क  ु ट रह जाती है तो 
उस रोगी का वा य भी शी ता से ठ क नह  ं होता। इसी कार अ यापक भी य द कसी 
व याथ  क  कमजो रय  के कारण  को पता लगाने म भूल कर जाये तो उसके नदश भी उतने 
सफल नह  ंहोग । उपचार करत ेसमय य द रोगी को लाभ न हो तो डा टर उसक  दवा बदल देता 
है ठ क उसी कार श क भी व याथ  क  क ठनाईय  का पता लगाकर उसे दरू करने का यास 
करता है । इस कार श ा के म च क सक का काय श क करता है । श क का काय, 
डा टर से क ठन है य क यहा ँ पछड़ा छा  अपने पछड़ेपन का कारण नह  ंजानता है । अत: 
श क के पास नदान के कुछ उपकरण होने चा हये । 
 

2. नैदा नक पर ण के मु य उ े य या ह? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
8.2.3 नदाना मक पर ण का उपयोग 

नदाना मक पर ण का उपयोग मुखत: व या थय  क  क ठनाईय  का पता लगाने के 
लये कया गया है। सामा यत: सबसे पहले सभी छा  को उपलि ध पर ण दया जाता है तथा 
ा त अंक  के आधार पर उ ह तभाशाल , म द-बु  एव ंऔसत छा  क  ै णय  म वभ त 
कया जाता है। त प चात ्म द-बु  बालक  को उनक  क मयाँ ात करने के लये नदाना मक 
न-प  दया जाता है। इस कार क  पर ाओं का े  सी मत और नि चत होता है और 

वषय से स बि धत होता है। इसम छा  के तर का यान रखा जाता है। न-प  वारा 
व या थय  क  क मया ँदरू होती जाती है तथा धीरे- धीरे वह अ ययन म च लेता है। 
8.2.4 नदाना मक पर ण क  नमाण व ध 
 नदाना मक न-प  वै ा नक या पर आधा रत है। सबसे पहले वषय-व त ुका 
व लेषण (Content analysis) करना चा हये। इससे इस बात का पता चलता है क दये गये 
पा य साम ी म कतने त य, स ा त, नयम आ द है जो उस तर के व याथ  को पता होने 
चा हये। ये पा यसाम ी व या थय  के आय-ु तर व क ा- तर के अनकूुल होती है। उदाहरण के 
लये क ा दस के व याथ  से यह आशा व अपे ा रखी जाती है क जीव व ान वषय म वह 
'को शका' क  संरचना, उसके व भ न अवयव  उनक  संरचना व काय  से प र चत ह गे, उ ह 
को शका वभाजन का ान होगा, उसके मह व को वह जानत े ह गे। इसी कार बीज  क  
संरचना, पु प क  संरचना आ द से वह प र चत ह गे। डी.एन.ए. व आर.एन.ए. म अ तर प ट 
कर पायेग। अनवुं शकता का वाहक कौन है? इस कार वषय व त ुका व लेषण अपे त है 
िजसम को शका, बीज, व पु प से स बि धत सभी श ण ब द ुआ जाये। वषय व त ु के 
व लेषण के उपरा त उ े य  का व लेषण कया जाता है। 
 उ े य  का व लेषण करने के उपरा त यह जानना आव यक होता है क छा  म 
सामा य प से कौन-कौन सी ु टयाँ देखने को मलती है। इनका व लेषण करने के लये उस 
क ा तर के छा  क  उ तर- पिु तकाय अवलो कत क  जा सकती है। व भ न कार क  ु टय  
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के आधार पर शै क उ े य  और उनके अपे त प रवतन  को पनु: देखना चा हये। इस कार 
नदाना मक न-प  वारा हम यह पता लगा सकत ेह क व या थय  को या नह  ंआता और 
इसका या कारण है? जहाँ से उपलि ध पर ण का अ त है वहा ँसे नदैा नक पर ण क  या 
आर भ होती है। 
 नदैा नक पर ण के एक न-प  म 3-4 उ े य  पर न बनाए जा सकत ेहै। न-प  
म श ण ब द ुभी कम लये जात ेह य क येक ब द ुपर तीन या चार न होत ेह िजससे 
उस उ े य  या ब द ुके सभी पहल ूसि म लत हो जात ेह अत: यह जानना आसान हो जाता है 
क छा  को या नह  ंआता िजसका वह अ यास करके उसम सुधार कर सकता है । उदाहरण के 
लये अगर छा  डी.एन.ए. क  संरचना को लखत ेसमय गल तया ँकरत ेह। अत: छा  क  ान 
क  जाँच के लये डी.एन.ए. क  संरचना पर आधा रत 3-4 न रखे जायगे । ऐसे न-प  
व तु न ठ एव ंलघ-ुउ तरा मक होते ह। 
8.2.5 नदैा नक पर ण का व प (Structure of Diagnostic Test) 
 नदैा नक पर ा व यालय  क  वषय स ब धी वह पर ा होती है िजसम व या थय  
क  कसी वषय स ब धी क ठनाई अथवा कमजोर  का पता लगाया जाता है। 
 नदाना मक पर ाओं म बु  पर ा या अ य पर ाओं क  तरह नि चत समय नह  ं
दया जाता । इस कार क  पर ाओं बना कसी समय क  पाब द  के क  जाती है और कई बार 
भी ल  जा सकती है य क इन पर ाओं का उ े य छा  क  क ठनाईय  का पता लगाना है जो 
क उ ह कसी वषय के पढ़ने म हु ई है और िजसके कारण वे क ा क  ग त के साथ सामा य 
प से ग त करने म असमथ रहत ेह। 

 नदैा नक पर ा म व याथ  का नाम, आय ु वषय, क ा, व यालय का नाम, दनांक 
आ द ववरण लखा जाता है । नदशन प ट व सरल भाषा म दये जाने चा हये। न  का 
व लेषण (उ े य आधा रत) नदान करने वाल  के लये होना चा हये। 
 इसम लघ-ुउ तरा मक व व तु न ठ न होत ेह। नब धा मक न नह  ंबनाये जात ेह। 
8.2.6 नदैा नक पर ण के प चात ्अंकन क  या (Scoring process of diagnostic 
test) 
 नदैा नक पर ण के शासन के प चात ् उसका फलाकंन कया जाता है। पर ण के 
उपरा त छा  वारा क  गई अश य  को अं कत कया जाता है। यह यान म रखना आव यक 
है क व याथ  के काय क  गणुा मक या या उसक  सं या मक उपलि ध से अ धक मह वपणू 
है, य क उसके ह  आधार पर व याथ  के ु ट का मूल कारण मालमू करना और कारण के 
संदभ से ह  सह  उपचार देना संभव होता है। येक व याथ  क  अकं-पिु तका अलग-अलग होती 
है, इसम उपचारा मक श ण के लये उपयु त व ध का अंकन भी कया जाता है। 
8.2.7 नदैा नक पर ण के प रणाम  का व लेषण एव ंकारण ढंूढना 
 (Analysis of results of diagnostic test and find out the causes) 
 नदैा नक पर ण के अंकन से ा त प रणाम  का व लेषण कर यह पता लगाने का 
यास कया जाता है क व याथ  कस कार क  ु टयाँ करत ेह अत: व या थय  क  गल तया ँ

मालमू करने के प चात इनका कारण मालूम करना आव यक होता है। इसके बाद ह  उपचारा मक 
काय म बनाना चा हये। व या थय  क  कमजोर  के अनेक कारण हो सकत ेह। उसे अ यापक के 



{144} 
 

लये कारण ढंूढना क ठन काय होता है। उसे व भ न े  को देखना चा हये य क व याथ  क  
असफलता अथवा कमजोर  के कारण व भ न हो सकत ेह। उदाहरण के लये घर या व यालय 
का वातावरण, पा रवा रक सम या, वा य स ब धी सम या, सांवे गक कारक आ द। अ यापक 
को छा  के आ त रक एव ंबाहर  दोन  कारक  पर यान देना चा हये। श क का सीधा संबधं 
छा  के आ त रक कारक  से है। उसे इ ह  ंसे स बि धत उपचारा मक उपाय बनाना चा हये। य द 
वातावरण से संबि धत कारक श क को ात हो जात ेह तो ये कारक उनका उपचारा मक उपाय 
करने म सहायक होते ह। 
 

 
 
 य द हम यह पात े है क व याथ  जीव व ान वषय म कम अंक लाता है तो इसका 
कारण वषय के त उसका लगाव न होना हो सकता है । इस वषय क  वषय व त ुसमझ म 
ना आना हो सकता है यह भी संभव हो सकता है क व याथ  क  च जीव व ान म ना होकर 
अ य वषय  म हो िजसे कसी कारणवश वह अपना वकैि पक वषय ना बना पाया हो। कभी-
कभी अ भ ेरणा क  कमी, वषय क  क ठन कृ त या वषय अ यापक का कटु- यवहार व खराब 
अ यापन व याथ  को वषय म अ च उ प न करने म सहायक स  होता है। इस कार 
व याथ  म वषय के त नकारा मक अ भविृ त वक सत होने लगती है। ऐसे व या थय  के 
लये उपचारा मक श णक  आव यकता होती है। 
8.3 उपचारा मक श ण का अथ (Meaning of Remedial Teaching) 
 व याथ  क  शै णक ग त को आगे बढ़ाने व वक सत करने म शै क या का 
बहु त मह व है। व या थय  को वषय व त ु कस कार पढ़ानी है? या व ध यु त करनी है, 
या कौशल सीखने है, कैसे क ा अ त: या करनी है? मू यांकन कैसे करना है? न रचना 

कैसी हो? आ द बात  पर श क को अपना यान केि त करना होता है तभी वह सफल श ण 
कर भावी श क बन पाता है। 
 नदाना मक पर ाओं से अ यापक व या थय  क  ु टय  व गल तय  का पता लगा 
लेता है। पर त ुइतना जानना ह  पया त नह  ंहै उसे सुधारने व कम करने के लये अ यापक को 
उपाय ढंूढने होत ेह जैसे रोग का नाम पता होना ह  काफ  नह  ंहै उसे दरू कैसे कया जाये यह 
भी बहु त मह वपणू है। 
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 शै णक नदान का योजन ह  उपचारा मक श ण है। व याथ  क  सीखने स ब धी 
क ठनाइय  का पता लगाने क  या शै णक नदान है और इन क ठनाईय  को दरू करत ेहु ये 
समु चत श ण या अपनाना, उपचार  श ण है। उपचार  श ण हेत ु ऐसी भावशाल  
व धय  का नमाण कया जा सकता है िजससे व या थय  क  श ण स ब धी गल तय  का 
नराकरण कया जा सके। इसी लये नदैा नक पर ण सदैव उपचारा मक श ण का अनगुामी 
होता है। 
 
उपचारा मक श ण को आव यकता एव ंमह व 
(Need and importance of Remedial Teaching) 
 नदान का अपने आप म कोई मह व नह  ंहोता जब तक क नदान के बाद व याथ  
को उ चत उपचार न दया जाये । उपचार श द च क सा व ान से लया गया है । श ण के 
े  म भी उपचार ऐसे व या थय  का कया जाता है िज ह अ ययन- अ यापक म कोई क ठनाई 

महससू होती है। उ ह क ा मे अ यापक वारा पढ़ाई गई वषय-व त ुसमझ म नह  ंआती या 
कसी वशेष करण को लेकर उनके मन म उलझन क  ि थ त है अत: ऐसी प र थ तय  म 
अ यापक क ठनाईय  के कारण जानकर उसे दरू करने का यास करता है य द घर का वातावरण 
उ चत नह  ंहै िजससे पढ़ाई म मन नह  ंलगता, तो व यालय म उसे उ चत वातावरण देने का 
यास करता है, उस व याथ  के अ भभावक  से स पक था पत कर उ ह उ चत वातावरण 

बनाये रखने का आ ह कर सकता है। 
 व याथ  का य द केवल नदइान करके उसे छोड़ दे तथा उपचार ना करे तो हत के 
बदले अ हत हो सकता है। वह अपनी यनूताओं तथा कमजो रय  को जानकर मान सक प से 
और अ धक पछड़ा हुआ महससू कर सकता है इस लये अ यापक को नदान के साथ-साथ छा  
का उपचार भी करना चा हये। उसे नदैा नक पर ण के प रणाम  का उ लेख करत ेसमय यह बात 
यान म रखनी चा हये क व याथ  के काय क  गणुा मक या या उसक  सं या मक उपलि ध 

से कह  ंअ धक मह वपणू है । य क इसके आधार पर ह  व याथ  क  ु ट का मूल कारण ढंूढ 
नकालना और उस कारण के संदभ म सह  उपचार देना स भव हो सकता है। 
8.3.1  उपचारा मक श ण के उ े य (Objective of Remedial Teaching) 
 उपचारा मक श ण के उ े य न न ल खत है : - 
 1. छा  क  अ धगम स ब धी क ठनाईय  को हल करना। 
 2. छा  के अ त व द  का समाधान करना। 
 3. छा  क  शार रक, भावना मक तथा सामािजक अ मताओं को दरू करना। 
 4. छा  के यि त व वकास म सहयोग देना। 
 5. अ ययन के लये छा  को ो सा हत करना। 
 6. ु टय  को सुधारने हेत ुछा  म सकारा मक ि टकोण वक सत करना। 
 7. अ धगम के दु प रणाम  को उपचा रत करना। 
8.3.2 उपचारा मक श ण क  व धया ँ(Methods of Remedial Teaching) 
 येक व याथ  क  अपनी अलग-अलग सम याय होती है जो वह अ धगम करत ेसमय 
महससू करता है। अत: व याथ  का शै क तर सधुारने हेत ुअ यापक यि तगत अथवा समूह 
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मे व या थय  को माग- नदशन देता है। कई प रि थ तय  ऐसी होती है जहा ँ व याथ  को 
यि तगत प से शै क उपचार करना होता है उदाहरणाथ य द बालक जीव व ान य नोशाला 
मे लाइड बनाने म क ठनाई महससू करता है या उसे सू मदश  को सैट करना क ठन लगता है 
तो अ यापक को चा हये क वह योगशाला म ह  उसक  सम या का हल कर उसे लाइड बनाने 
क  व ध या सू मदश को सैट करना सखाय ।  
उपचारा मक श ण के लये अनेक व धया ँ योग म लाई जा सकती है, जैसे - 
 
8.3.3 उपचारा मक श ण क  या (Procedure of Remedial Teaching) 
 यि तगत भ नता के कारण छा  क  अलग-अलग सम याय होती है। छा  क  
अ धगम क ठनाई म सहायता दान करने के लये उपचारा मक श ण तथा अनदेुशन क  
नि चत या नह  ंहोती है य क उपचारा मक या यि तगत अ धक होती है। एक छा  
के लये जो उपचारा मक या अपनाई जाती है, यह आव यक नह  ं क दसूरा छा  भी उसी 
उपचारा मक या से लाभा व त हो अत: छा  क  सम या क  कृ त व वय ंके यि त व व 
आदत  के आधार पर उसे उपचार बताया जाता है। कभी-कभी छा  क  सम या का हल उसे दबुारा 
श ण देने से ह  नकल आता है। अत: अ धगम क  क ठनाई क  कृ त तथा उसके कारण को 
यान म रखकर व श ट कार क  उपचारा मक या का योग कया जाता है। 

 उपचारा मक या म पर ण तथा मू यांकन मह वपणू भू मका नभात ेह। 
 उपचारा मक श ण या को न न रेखा च  क  सहायता से प ट कया जा सकता 
है। 

 
 
 उपचारा मक श ण तथा अनदेुशन का ता का लक उ े य छा  क  अ धगम सम या 
तथा क ठनाई को हल करना होता है तथा अि तम उ े य छा  म वा म व अ धगम (Mastery 
Learning) म सहायता दान करना है। मू यांकन क  स पणू या म नदान व उपचार क  

येक अव था का योग कया जाता है। उपचारा मक या, श ण तथा अनदेुशन दोन  म 
यु त क  जाती है य क इस या का मु य ल य अ धगम म सहायता दान करना है। 
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 अनवुग श ण (Tutorial Teaching) म एक श क के पास छा  का छोटा समूह 
होता है िजसम 5 - 10 व याथ  होते ह। श क उन छा  के पवू ान को यान म रखकर 
श ण- ब दओंु क  चचा करता है तथा यि तगत श ण करता है तथा येक छा  क  क ठनाई 
का हल नकालता है तथा उपचारा मक श ण करता है। 
 वा म व अ धगम यहु रचना (Mastery Learning) म पा य-व त ुको छोटे-छोटे 
ह स  म बाँट लया जाता है तथा येक भाग को येक छा  वारा अ या सत करवाया जाता 
है फर न पि त पर ा के आधार पर गणना क  जाती है। य द अ धगम म क ठनाई आती है तो 
उसका नदान कया जाता है। अ धगम क  क ठनाईय  के कारण  के आधार पर सुधारा मक 
अनदेुशन क  यव था क  जाती है। इसम छा  क  यि तगत अ धगम ु टय  पर अ धक यान 
दया जाता है तथा उ ह दरू करके उस पर वा म व ा त कर लया जाता है। 
 अनदेुशन या के शाखीय अ भ मत अनदेुशन को उपचारा मक व ध के प म 
उपयोग कया गया है य क इसमे गलत उ तर चुनने पर व भ न शाखाओं से गजुरा हुआ सह  
उ तर तक पहु ँचता है और वहा ँउसे गलत उ तर के कारण को भी प ट कया जाता है, इससे 
छा  को उपचार मलता है अत: उसके मा यम से भी उपचारा मक श ण क  यव था क  जाती 
है। 
 छा  क  समायोजन व ध को भी उपचारा मक या म उपयोग म लया जाता है। 

येक व याथ  म समायोजन क  अलग-अलग मता होती है। छा  अपनी यि तगत भ नता 
के अनसुार अ धगम को समायोिजत करत े है। अपनी समझ, आव यकता, यो यता और 
बोधग यता के अनसुार छा  अ धगम को समायोिजत करत ेह। अ धगम के सभी घटक  का यान 
उपचारा मक या म रखा जाता है। छा  वग त से सीखता है। 
 इस कार नदाना मक व उपचारा मक श ण एक दसूरे के परूक होत े ह तथा यह 

या साथ-साथ चलती है ।   
 

3.उपचारा मक श ण क  या या है | 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

8.4 बहु उ े य न-प  से स का नमाण 

 (Construction of Multi – Objective Question Paper 
Sets) 
 श ा का उ े य छा  के यवहार म वांछनीय वकास एव ंप रवतन लाना है। श ा के 
उ े य  क  पू त / व याथ  ने कस सीमा तथा तर तक क  है, व याथ  ने या सीखा है अथवा 
या नह  ंसीखा है, इन सभी न  का उ तर मू यांकन वारा जाना जाता है। 
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 मू यांकन के कई तर के ह। च लत प से व यालय  म मू यांकन का व प ल खत 
पर ण, मौ खक पर ण या ायो गक पर ण के प म होता है। 
 पर ण, यि त या बालक क  सम त मान सक यो यताओं तथा यि त व गणु  के 
मापन का वह साधन है जो उसके त नणय लेने एव ंउसे समझने म सहायक होता है। 
 श ा के व भ न कार के उपलि ध पर ण का योग कया जाता है। उपलि ध 
पर ण (Achievement Test) से ा त छा  के ा ताक  के आधार पर स बि धत वषय म 
सफलता का अनमुान लगाया जा सकता है और इस स ब ध म पवू कथन कया जा सकता है। 
 उपलि ध पर ण मु यत: दो कार के होत ेह : - 

i. मानक कृत (Standarized Achievement Test) 
ii. अ यापक न मत (Teacher made Achievement Test) 

 मापीकृत पर ण से ता पय ऐसे पर ण से है िजसम न  क  रचना पा य-व त ुके 
अनकूुल हो, िजसक  शासन व ध, पर ण य , नदश, अंकन- व ध एव ं या या करने के 
मानक नि चत ह , िजससे क उस पर ण का योग व भ न थल  एव ंसमय पर कया जा 
सक। 
 अ यापक न मत उपलि ध पर ण, अ यापक वारा अपने व यालय या क ा के 
शै णक उ े य  क  पू त के लये बताये जात ेह। इनका योग क ा क  प रि थ तय  म कया 
जाता है। इनक  व वसनीयता व वै यता को पवू-पर ण वारा नि चत नह  ं कया जाता है। इस 
कार के पर ण के नमाण म आसानी होती है। अ यापक अपनी सु वधानसुार इनका योग 

क ा के छा  क  उपलि ध का मू यांकन करने के लये करता है   
 कसी भी स तु लत न-प  को बनाने के लये अ यापक को न न बात  पर यान 
 देना चा हये - 

(i) वषय-व त ुका नधारण । 
(ii) व भ न उ े य आधा रत न  का नमाण । 
(iii) व भ न कार के न  का समावेश । 

 न-प  का नमाण करत ेसमय अ यापक वषय-व त ुक  सीमा का नधारण करता है 
अथात ्छा  का मू यांकन पा यसाम ी म से करता है, कौन-कौन से उप वषय उसम सि म लत 
होग। उदाहरण के लये जीव व ान वषय म य द क ा 9 के लये न-प  तैयार करता है तो 
अ यापक को पहले यह तै करना होगा क वह कतने प ठत पाठ  म से मू यांकन करना चाहता 
है, व या थय  को वषय-व त ु क  सीमा बतानी होगी उदाहरण के लये कसी पर ण म 
व या थय  को बीज क  बाहर  एव ंआ त रक सरंचना, बीज  के कार, बीज  को अकंुरण आ द म 
से मू यां कत करना हो तो अ यापक वषय-व त ुको अकंभार भी दान करेगा अथात ् कस 
वषय-व त ुको कतने तशत भार दान करना है? 
इसे न न ता लका क  सहायता से समझा जा सकता है : - 
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ता लका सं या - 1 
वषय-व त ुको भार दान करना 

.स . 
  

वषय व तु  अंक   तशत    

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 

बीज क  बाहर  सरंचना  
 
बीज क  आ त रक संरचना 
 
बीज  के कार  
 
बीज  का अंकुरण  

3 
 
3 
 
2 
 
2 

30% 
 
30% 
 
20% 
 
20% 

  
  इसी कार न-रचना करत ेसमय अ यापक को व भ न उ े य आधा रत न  का 
नमाण करना चा हये । दसूरे श द  म कहा जाये तो न ाना मक, अवबोधा मक, अनु योग, 
कौशल आ द उ े य  पर आधा रत होने चा हये। उदाहरण के लये- 
 . बीज कसे कहत ेहै? ( ान) 
 . बीज क  बाहर  सरंचना का उ लेख क रये। (अवबोध) 
 . चने के बीज क  आ त रक सरंचना को प ट क रये। (अवबोध) 
 . य द बीज को पया त पानी व ताप न मले तो अकंुरण पर या भाव पड़ेगा? 
 ( ानोपयोग) 
 . चने के बीज क  सरंचना को दशाता नामां कत व छ च  बनाईये। (कौशल) 
 इसी कार न-प  का नमाण करत ेसमय अ यापक को व भ न कार के न 
(बहु वक पी, लघ ुउ तरा मक, नब धा मक) बनाने चा हये। उदाहरण के लये - 
 . चने के बीज के बाहर  आवरण को............ कहत ेह। 
 . एक बीजप ी व वबीज प ी म मुख अ तर बताईये? 
 . अकंुरण के लये बीज को कन प रि थ तय  क  आव यकता होती है और य ? 
 अपने श द  म प ट कर। 
 एक पर ा के लये साधारणतया क ा ि थ तय  म अ यापक एक ह  न-प  का 
नमाण करता है पर त ुअ -वा षक व वा षक पर ाओं हेत ुपर क से एक ह  वषय के दो पेपर 
सेट करवाये जात ेहै। इसके मुख कारण यह होता है क पर क को वय ंयह पता न चले क 
पर ा म कौनसा पेपर दया जायेगा तथा दसूरा यह क य द कसी कारण वश पहला न-प  
ल क हो जाता है तो एसी ि थ त म दसूरे न-प  से सम या का नवारण कया जा सकता है। 

8.5 न-बक का नमाण (Construction of Questions-Bank) 
 एसो सएशन ऑफ इि डयन यू नव सट ज के वारा मोनो ाफ ऑफ वे चन ब कंग फॉर 
यू नव सट ज म न बक नमाण क  न नयोजना ता वत क  गई है : - 
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न बक ायोजना : - 
1. थम अव था - व भ न वषय  म न  के कार का नधारण । 
2. वतीय अव था - पछले न-प , अ यापक  व न-प  के नमाण वशेष  से न 

एक त करना। 
3. ततृीय अव था - कालेज , व व व यालय  व कायशालाओं म न बनाना । 
4. चतथु अव था - न  का चयन व छँटनी करना, ारि भक न बक का नमाण । 
5. पचंम अव था - न /पद  को व श ट प से न मत काड  म लखना व काड स े म 

रखना। 
6. ष ठम अव था - तैयार न  का 20% यादश चयन कर वा त वक े  म योग कर देखा 

जाता है। 
7. स तम अव था - न  / पद  का व भ न अ यापक  वारा वा त वक े  म योग 

पर ण। 
8. अ टम अव था - पर ण पद  को यवहार - वशेषताओं के आधार पर सि म लत करना । 

8.6 खुल  पु तक पर ा के लये वषयव तु व श ट न बनाना 

 (Construction of Content Specific Questions for 
 Openbook Examination) 
 शै क मू यांकन एक ऐसी या है िजसका आधार नधा रत शै क उ े य होत ेह 
तथा इनसे स बि धत वषयव त ुअ धगम याओं तथा मू यांकन के वारा बालक  के यवहार 
म प रवतन लाया जाता है, अत: जैसे ह  श ा के उ े य  का नधारण हो जाता है, मू यांकन 

या आर भ हो जाती है। आधु नक उ े य आधा रत मू यांकन व या थय  क  अ धगम म 
पया तताओं व अपाया तताओं क  ववेचना व ववरण पर यान केि त करता है। खुल  पु तक 
पर ा हेत ु वषयव त ुपर आधा रत व श ट न बनाये जात ेह िजनका उ े य व या थय  के 
यवहार म आये प रवतन  का जाचना है व भ न कार के अनदेुशना मक उ े य  क  पू त कस 
सीमा तक हु ई है िज ह अ यापक उपनी उ ययन- अ यापक या म उपयोग म लेता है। 
 खुल  पु तक पर ा म मू यांकन के समय पु तक के उपयोग करना मना नह  ंहै। पर त ु

न व श ट होने के कारण येक व याथ  उसका उ तर दे पाने म असमथ होता है केवल वह  
व याथ  उन न  का उ तर दे पात ेह िज ह ने पा यव त ुको पवू म यानपवूक पढ़ा है तथा 
समझा भी है। इस कार क  मू यांकन या म न बीच-बीच म से तथा भाषा बदल कर 
बनाये जात ेह िजससे छा  के समझ क  जाचँ क  जा सके। सी मत समय म न को समझना 
व उसका उ तर ढंूढना येक छा  के लये आसान काम नह  ंहोता है। व यालय तर पर भाषा 
म याकरण स ब धी न  को हल करने के लये ड शनर  का उपयोग करना मन। नह  ंहोता 
है। छा  क ठन श द  के अथ, समान अथ , वलोम श द आ द पता लगा सकत ेह। इससे उनके 
ड शनर  को उपयोग म लेने के कौशल का भी वकास होता है। 
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8.7 सारांश (Summary) 
- छा  क  शै क उपलि धय  म क मय  क  पहचान के लये नदाना मक पर ण कया 

जाता है। 
- नदाना मक पर ण वारा छा  क  वषय स ब धी कमजोर , च तथा आ म व वास 

देखने के लये उपयो गता है। 
- नदाना मक पर ण श क वारा न मत होता है जो एक व श ट क ा के लये है। 
- छा  क  शै क क मय  को दरू करने के लये उपचारा मक श ण क  आव यकता है। 
- बहु उ े यीय न-प  से स का नमाण, पर ा णाल  म गणुव ता लाता है। 
- न बक का नमाण छा  को गहन एव ंउपयोगी अ धगम को ओर े रत करता है। 
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- Eble, Robert Lo (1960) Measuring Educations Achievement, New Delhi; 
 Printer Hall International 
- Wrightstone, J. Wayne; Joseph Justnsan; Inving Robbiris (1956) 
 Evalgationij Modren Education. New Delhi; Eurasia publishing House. 
- कोटा खुला व व व यालय, कोटा (2000)जीव व ान श ण । 

8.9 बोध न  के उ तर संकेत (Hints for answers to self-
learning exercises) 

1. छा  क  शै णक क मय  को पहचाना । 
2. वषय  क  क मय  को पहचानना, छा  क  च को देखना आ द । 

 
 अनवुग श ण  

3. श ण या 
 वा म व अ धगम  

8.10  पर ा यो य न (Unit end Questions) 
1. सं ेप म शै णक नदान का अथ लख । 

Write in brief the meaning of educational diagnosis 
2. नदाना मक प र ण के उ े य ल खये । 

Write objectives of Diagnosis tests. 
3. नदाना मक पर ण क  नमाण व ध का वणन कर । 

Describe the method of Constructing a Diagnostic Test. 
4. उपचारा मक श ण का या अथ है? 

What is the meaning of Remedial Teaching? 
5. उपचारा मक श ण क  या क  प रचचा कर । 
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Discuss the process of Remedial Teaching 
6. न बक क  तैयार  का वणन कर । 

Discuss the procedure of developing a Question Bank. 

8.11 श दावल  (Glossary) 
- नदाना मक पर ण : शै णक नदान वह या है िजसके वारा ल ण  के आधार 

पर छा  क  क ठनाइय  का ान ा त कया जाता है। 
- उपचारा मक श ण का अथ : नदान के प चात छा  क  शै णक क मय  को दरू के 

लये जो शै क यास कये जात ेहै उ ह उपचारा मक श ण कहत ेह। 
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इकाई - 9 
जीव व ान म अनदेुशा मक साम ी का वकास : 

पाठय पु तक का नमाण एवम ्मू यांकन । 
(Development of Instructional Material in Biology. 

Text Books its preparation and evaluation ) 

इकाई  क  परेखा (Structure) 
9.0  उ े य (Objectives) 
9.1 तावना (Introduction)  
9.2 वषय व तु (Content) 
 9.2.1 पा य पु तक क  प रभाषा और वशेषताएँ 
  (Definition and Characteristics of the Textbook  )  
 9.2.2 जीव व ान पा य पु तक क  उपयो गता 
  ( Unility of Biology text book) 
 9.2.3 जीव व ान श ण म पा य पु तक क  भू मका  
   (Role of text books in Biology teaching)  
 9.2.4 जीव व ान पा य पु तक क  वशेषताएँ 
  ( Characteristics of Biology text book) 
 9.2.5 वषय व त ुका संगठन 
  ( Organisation of Subject Matter) 
 9.2.6 पा य पु तक का मू यांकन  
  ( Evaluation of the text book) 
 9.2.7 पा य पु तक मू यांकन कसौट  
  ( Criteria for Text book Evaluation) 
9.3 साराशं (Summary) 
9.4 पर ा यो य न (Unit end questions) 
9.5 बोध न  के उ तर संकेत 
 (Hints for Answers to self learning questions) 
9.6 श दावल  एवम ् ह वपणू श द प रभाषत (Glossory) 
9.7 स दभ ध ( References) 

9.0 उ े य (Objectives) 
 तुत इकाई के अ ययन के प चात आप - 
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 पा य पु तक को प रभा षत कर सकगे। 
 पा य पु तक क  उपयो गता को प ट कर सकगे। 
 जीव व ान पा य पु तक क  भू मका, वशेषताओं व सीमाओं का ववरण दे सकगे। 
 पा य पु तक का मू यांकन कर सकगे।  
 उ तम पा य पु तक का चयन कर सकगे। 

9.1 तावना ( Introduction) 
 पा य पु तक वह साधन है िजसके मा यम से अ यापक कसी नधा रत पा यचया, 
वषय क  यापकता एव ंसीमाओं को क ा के सामने तुत करने म समथ होता है। मा य मक 
तर पर ान के व फोट से पाठय पु तक क  परम आव यकता होती है। बालक  को सभी त य 

उनके आय ुव अ धगम मता के अनसुार पा य पु तक म पढ़ने को मलत ेह। पा य पु तक 
नधा रत पाठय म का व ततृ प है जो पा यव त ुको सु नयोिजत म म तुत करता है। 
 शै क या म पा य पु तक  का मह वपणू थान है। पा य पु तक नधा रत 
पा यचया का त न ध व करती ह। पा य पु तक नधा रत पा यचया तथा स बं धत श ण 
अ धगम व ध को तुत करती है। अत: जब श ा नी त और पा यचया म प रवतन होता है 
तो पा य पु तक  म भी प रवतन हो जाता है। 

9.2  वषय व तु ( Content) 
9.2.1  पा य पु तक क  प रभाषा और वशेषताएँ 
 (Definition and Characteristics of the Textbook) 
 शै क तकनीक के वकास के साथ-साथ अनदेुशन साम य  म भी वकास और व तार 
हो रहा है। इसम पा य पु तक, श क मागद शका, योगशाला नयम पिु तका, काय पिु तका, 
प काएँ ट .वी., क यटूर, सी.डी. रोम, डी.वी.डी., इ टरनेट व ए यसेूट आ द सि म लत ह। इन 
सबम मुखत: पा य पु तक भी है। य क भारत एक वकासशील रा  है और इ टरनेट मा  
एक तशत छा  को ह  उपल ध है। पा य पु तक के बना अ धगम और श ण क  क पना 
नह  ंक  जा सकती है। शै क वकास के साथ-साथ पा य म का वकास होता है। पा य म 
रा य एवम ्सामािजक उ े य  क  ओर बढ़ने का औपचा रक माग का नमाण करता है। इसके 
लए आधार पर जीव व ान आ द वषय  पर पा यव त ु (Syllabus) न मत कये जात ेह। 
पाठयव त ुम नधा रत वषय-व त ुको ह  पा य पु तक म सं हत और संग ठत कया जाता है। 
पाठय पु तक उसके रच यता का यि तगत सजन होता है। अत: वह यि त व से सहज प से 
भा वत होता है। वतमान म ेणीकृत पा य पु तक नधा रत क  जाती ह जो क ा क  नधा रत 

पा यचया क  आव यकता क  पू त करती है। ट .एल. ीन के अनसुार अनेक थान  पर पा य 
पु तक सम त श ा का थान ले लेती है और छा  पा य पु तक  के वषय म अ धक जानते ह 
तथा वा त वकता को कम। इस लए इस कमी को दरू करने क  आव यकता है। पा य पु तक क  
कुछ प रभाषाएँ न न ल खत ह- 
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 एक पा य-पु तक श क के लए श ण का उपकरण है तथा छा  के लए सीखने का संसाधन। 
एक पा य-पु तक मा  ान का भ डार नह  ंहै क त ु वचार  के स ेषण का मा यम है। 

 एक पा य-पु तक नधा रत पा यचया का कसी एक क ा क लए व त रत व प है तथा ान 
को एक चय नत तथा यवि थत ढंग से तुत करती है।  

 एक पा य पु तक श ण साम ी है जो श ण नद शत करती है और अ धगम का सरल करण 
करती है। 

 एक पा य-पु तक श ा के उ े य ाि त का उपकरण है  यह अ धगम या का मागदशन, 
यि तगह ोजे ट के लए मागदशन तथा योगशाला काय का नदशन करत े हु ए छा  क  
शै क आव यकताओं क  पू त करती है । इस कार पा य पु तक श ण और मू यांकन को 
नद शत करती है।  

 पा य पु तक नधा रत पा यचया म दये गये स यय  पर वक सत क  गई पा य साम ी है। 
वतमान म व ान पा य पु तक संसाधन साम ी ह िजनसे आव यक सूचना उपल ध होती है 
तथा योग करने के लए मागदशन मलता है। एक उ तम पा य पु तक छा  को च तन एवम ्
योग के लए और न कष नकालने के लए अवसर देती है। 

 

1. पा य पु तक क  अपने श द  म प रभाषा ल खये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
9.2.2  जीव व ान पा य पु तक क  उपयो गता (Utility of Biology text book) 
 जीव व ान पा य पु तक क  उपयो गताएँ न न ल खत है - 

1. इसके उपयोग से छा  तथा श क दोन  का समय बचता है । 
2. वै ा नक त य  का ान छा  वय ंकर लेत ेह । 
3. कम मू य पर छा  मह वपणू त य तथा सूचनाएँ ा त कर लेत ेह। 
4. पा य पु तक वह साधन है िजसके मा यम से अ यापक कसी वषय को क ा के 

सामने तुत करने म समथ होता है। 
5. पा य पु तक म वै ा नक वषय संग ठत प म तुत कये जात ेह। 
6. उ चत चुनाव क  गई पा य पु तक छा  को वा याय व ेरणा का अवसर देती है। 
7. पा य पु तक पाठ क  तैयार  म वशेष सहायक होती ह। 
8. गहृ काय के लए पा य पु तक  का उपयोग वशेष प से लाभदायक स  होता है। 
9. इससे श ण उ े य  क  ाि त म सहायता मलती ह। 
10. वषय व त ुक  सीमा ात हो जाती है 
11. एक स दभ साम ी का व प है।   

 

2. पाठय पु तक क  तीन उपयो गता लख । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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9.2.3  जीव व ान श ण म पा य पु तक क  भू मका 
 (Role of books in biology teaching) 
 मुदा लयार आयोग ने भी पा य पु तक क  मह ता को वीकार करत ेहु ए लखा है, ''कुछ 
नधा रत पा य पु तक  पर ह  छा  क  नभरता आव यकता और सह  नह  ं है। जीव व ान 
जैसे वषय के लए वशेष  वारा पा य पु तक  क  सूची नधा रत होनी चा हए िजनसे छा  
को अपनी वयैि तक भ नता के अनसुार अ धगम के अवसर उपल ध हो सके।'' जीव व ान क  
पा य पु तक क  मह ता उसक  न न ल खत भू मकाओं म व भ न कार  से प ट हो जाती 
ह। 
1. तपिु ट या ( Follow up action) 
 कसी तर पर येक वषय के लए उ े य नधा रत कये जात ेह। इन उ े य  क  
ाि त के लए हर वषय के लए पा यव त ु (Syllabus) बनाया जाता है। इस सलैबस क  
वषय व त ुपा य पु तक म मूत प दया जाता है। इस कार पा य पु तक क  रचना श ण 

या से पा य म नमाण के चरण क  सहचर  के प म उसक  तपिु ट या है। 
2. श ण अ धगम ससंाधन (Teaching Learning Resource) 
 जीव व ान का े  यापक है और श क के लए स भव नह  ं है क वह हर क ा 
तर के साम ी एक  कर व उसका अ यापक कराए । साथ ह  छा  के लए भी पा य म से 

एक-एक करण को खोजना मुि कल हो जाता है । पा य पु तक श क व छा  दोन  के लए 
संसाधन क  भू मका नभाती है। 
3. सूचनाओं का सं ह (Collection of Information) 
 पा य पु तक म पा य म म नधा रत जीव व ान क  पा य व त ु के स ब ध म 
सभी कार क  आव यक सूचनाय सं हत होती ह । ये सचूनाय नवीन ान ा त करने के लए 
आधार न मत करती ह । श क  तथा व या थय  को अ धक प र म के बना ह  सभी कार 
क  आव यक सूचनाय पा य पु तक से उपल ध हो जाती ह। 
4. मागदशक (Guide) 
 सामा य प से सभी और वशेषत: नये व ान श क  के लए पा य पु तक एक 
सफल मागदशक का काय करती है । श क  को पा य पु तक से व भ न वधाओं, उपागम  
और कौशल  के चयन म सहायता मलती है। 
5. अ भ रेणा (Motivaiton) 
 श क के साथ-साथ पा य पु तक क  अ भ ेरणा के लए पया त ि थ तया ँउपल ध 
करती है। व ान के व भ न स ा त , त य , तकनीक  के लाभ पा य पु तक  म उपल ध होते 
ह। इससे बालक  क  िज ासा को स तोष मलता ह। 
6. स दभ साम ी (Reference Material) 
 श क नधा रत कालाशं म कसी करण पर सी मत ान दान कर सकता है । इससे 
तभाशाल  बालक स तु ट नह  ंहोते। ऐसी ि थ त म इन श ा थय  को अ त र त वषय व त ु

अ ययन के लए उपल ध कराना अ नवायता बन जाती है। यह अ त र त वषय व त ुस दभ 
साम ी से ा त हो सकती है । पाठय पु तक म यह सहज ह  ा त हो जाती है। 
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7. अनदेुशक (Instructor) 
 अनदेुशन का ह  प रणाम है। पा य पु तक का लेखक पाठ क  वषय व त ुको इस 
कार यवि थत करता है क येक व याथ  इसका अ ययन करत ेसमय लेखक के साथ 

अ त: या करता है। बार बार अ ययन से श ाथ  नवीन ान ा त कर लेता है। अत: पा य 
पु तक एक अनदेुशक का काय करती ह। 
8. सम वयक (Coordinator) 
 पा य पु तक व ान के सै ाि तक और योगा मक (Theoritical and Practical) 
दोन  ह  प  का सम वय होता है। 
9. मानक (Standard) 
 व ान म भी ऐसे करण है जो ाथ मक, मा य मक व उ च श ा के तर  के 
पा य म म है। पा य पु तक ऐसी प रि थ तय  म कसी तर पर या पढ़ाना है, के लए 
मानक नधा रत का काय करती है । श क उसी का अनसुरण कर अ यापक करात ेह। 
10. पनुराविृ त के लए उपयोगी साधन (Useful means for revision) 
 क ा काय म जो अ धगम होता है उसको बल दान करना आव यक है। इसके लए 
अ ययन म बार- बार आविृ त आव यक है। इस हेत ुपा य पु तक सव तम साधन है। 
11. अ यास काय  का ोत (Source of Assignments) 
 जीव व ान म व भ न करण  पर अ धक न होते ह। क ा म हर न को हल 
करना स भव नह  ंहै। इस कार के न अ यासाथ काय म पा य पु तक म उपल ध होते ह, 
साथ ह  अ धगम को अ धका धक बल दान करने के लए पा य पु तक म श ा थय  के लए 
स बि धत याओं के स पादन णेन लए सुझाव होते ह, साथ ह  वषय व त ुक  पनुराविृ त 
हेत ुया मू यांकन के लए भी अ यास न पा य पु तक म दये जात ेह। 
 इसके अ त र त पा य पु तक इन काय  के लए भी उपयोगी है- यह एक मू यवान 
साधन है। यह सूचना का भ डार है तथा मूल एवम आव यक सूचना उपल ध कराती है। जो 
ानाजन के लए आव यक है। इससे श क समृ  हो सकते ह। एक उ तम पा य पु तक नवीन 
श ण व धय  के उपयोग के लए मागदशन करती ह। यह वयैि तक अनदेुशन म सहायक है। 
यह स दभ साम ी का व प है। 
 रा य पा यचया क  परेखा, 2005 के अनसुार पा य पु तक और दसूर  श ण- 
अ धगम साम ी क  बहु लता होना आव यक है, िजनम थानीय ान व पार प रक कौशल 
शा मल हो सकत ेह तथा क ा क  क  याओं से बा य जीवन क  याओं को जोड़ा जा 
सके। 
 रा य पा यचया- 2005 म छा  को पा यपु तक पर पणूत: आधा रत अ ययन से 
मु त करने का सुझाव दया है। अत: व यालय म एक पा य पु तक नधा रत करने के थान 
पर एक से अ धक पा य पु तक  को उपयोग म लाने के लए छा  को े रत कया जाए।  

3. पा य पु तक क  तीन मह वपूण भू मकाएँ ल खए? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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9.2.4  जीव व ान पा य पु तक क  वशेषताएँ 
 (Characteristics of Biology text book) 
 जीव व ान क  पा य पु तक का मह व उसक  भू मकाओं से प ट हो जाता है। इन 
भू मकाओं म व भ न काय  (Function) को सफलतापवूक परूा करने के लए पा य पु तक म 
आव यक गणु होने चा हए। इ ह  ंकुछ गणु  या वशेषताओं का वणन न नानसुार है। 
1. पाठय म के अनसुार (According to Syllabus) 
 जीव व ान क  अ छ  पा य पु तक स बि धत श ा बोड वारा नधा रत पा यचया 
के अनसुार होनी चा हए। यह पा यचया क  सभी माँग  को परूा करता हो । यह ल य पा य 
पु तक के सफल नमाण म आव यक है।  
2. लेखक ( Authors) 
 पा य पु तक म वषय व त ुको मनोवै ा नक एव ंता कक म म यवि थत कया 
जाता है। व या थय  क  वा त वक क ठनाइय  के नवारण के उप म पा य पु तक क  वषय 
साम ी के मुख त व ह। ऐसी रचना वह  यि त कर सकता है िजसको उस क ा तर के 
श ण का पया त अनभुव हो, नवाचार  से प र चत हो, अनसुधंान  क  जानकार  हो। पा य 
पु तक का लेखक उ चतम यो यता रखने वाला यि त होना चा हए। उसक  भाषा व ान म 
मजबतू पकड़ होनी चा हए। उसक  अ भ यि त प ट, सरल व बोधग य हो। पा य पु तक लेखन 
को यवसाय नह  ंवरन ् श ा जगत के अपना योगदान समझना चा हए। 
3. पा यपु तक के द शत यां क ल ण (Observable Mechanical Features of a 
text book) 

(i) पा य पु तक का आवरण आकषक एव ंजीव व ान क  पा य पु तक को त बि बत 
करने वाला होना चा हए। 

(ii) पा य पु तक िज द मजबतू व सु वधाजनक हो। छपाई के लए कागज उ च कोट  का 
लया जाना चा हए। 

(iii) पाठय पु तक क  मु ण साफ व प ट दो। अ र  का आकार श ा थय  के आयु तर के 
अनसुार रखा जाये । मु ण सीधे अ र  म हो। 

(iv) अ र  के आकार से शीषक, उप शीषक श ण ब द ुइ या द अपने आप प हचान म आ 
जाये। इसके लए अ र  के आकार छाँटने म वशेष यान देना चा हए। 

(v) जीव व ान क  पा यपु तक म वषय व त ु के अनसुार च , रेखा च , त वीर, 
लेखा च  आ द सह  ढंग से यथो चत थान म दये जाये इनक  रचना आकषक प ट 
और वा त वकता के अनसुार हो। इसम प ट नामांकन होना अ नवाय है। येक का 
सु दर शीषक भी दया जाना चा हए। 

(vi) येक पा यपु तक म लेखक, काशक, काशन वष, सं करण, मू य आ द का प ट 
उ लेख समु चत थल पर वाभा वक म म होना चा हए। 

4.  भाषा एव ंशैल  (Language and Style) 
(i) पा य पु तक क  भाषा सरल हो । वा य छोटे ह । मा य तकनीक  श द  का योग 

कया जावे। 
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(ii) स ा त , नयम , त य , प रभाषाओं एव ंअ य वषय साम ी अलग-अलग ब दओंु को 
अलग- अलग अनु छेद  म लखा जाना चा हए। अनु छेद बड़ ेन हो। 

(iii) वा य रचना चकर हो। अ छे और उपयु त श द  का ह  इनम योग हो । इनका तर 
क ा के तर के अनकूूल होना चा हए । 

(iv) पु तक म मु ण तथा वतनी स ब धी ु ट न हो। 
(v) वै ा नक तीक , सू  समीकरण  नामाव लय  और पा रभा षक श द  को सह  ढंग से 

मु त कया जाना चा हए।   
 

4. पा य पु तक क  तीन वशेषताएँ ल खए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
9.2.5  वषय व त ुका संगठन 
 (Organisation of Subject Matter) 

(i) येक पा य पु तक का आर भ ा कथन से होना चा हए। इसम श क श ाथ  के 
लए आव यक मागदशन हो। पा य साम ी का सार दया जाना चा हए। पु तक क  
सीमाओं का भी प ट उ लेख कया जाये। मा  कृत ा ापन क  औपचा रकताओं के ह  
उ लेख से ा कथन को सी मत न कया जाये। 

(ii) ा कथन के बाद वषय सूची द  जानी चा हए।  
(iii) वषय साम ी क  मनोवै ा नक एवम ्ता कक म म सगं ठत कया जाना चा हए । 

येक इकाई अपने पवू और बाद क  इकाई से स बि धत हो। इकाइय  म भी वषय 
व त ुका संगठन वाभा वक म म होना चा हए। 

(iv) जीव व ान क  पा य पु तक म वषय व त ुको व ान क  व भ न शाखाओं के 
पार प रक पयावरण एव ंअ य वषय  से सह स बि धत व प म तुत कया जाना 
चा हए। 

(v) वषय व त ु के तुतीकरण से श ण और अ धगम क  समु चत व धय  पर काश 
डाला जाये। 

(vi) वषय व त ु श ा थय  एव ंसमुदाय क  आव यकताओं और चय  के अनकूूल हो। 
(vii) येक इकाई के आर भ म श ा थय  के अपे त यवहार प रवतन का उ लेख होना 

चा हए।  
(viii) येक इकाई के अ त म पनुराविृ त अ यास और व मू यांकन के लए समु चत पद  

का उ लेख आव यक है। 
(ix) पा य पु तक म नवीनतम वषय ान का उ लेख हो। 

 

5. पा य पु तक संगठन के तीन मह वपूण ब दु ल खए। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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9.2.6  पा य पु तक का मू यांकन 
 (Evaluation of the text book) 
 न न ल खत ब दओंु के आधार पर पा य पु तक का मू याकंन कया जा सकता है । 
(क)  पु तक क  वषय साम ी - वषय व त ुसम साम यक, ासं गक एव ं ु ट र हत है । 
(ख)  पु तक का भौ तक आधार - 
(क)  (i) पा य पु तक नयोजन 
 पृ ठ सं या, इकाइय  म वभाजन, इकाइय  क  ता कक मब ता, स पणू पा य म क  
पणूता एवम ्पाठोपरा त साराशं 
 (ii) वषय साम ी का चयन 
 पवू क ा तथा अगल  क ा के लए कड़ी के प म । 
 येक इकाई क  साम ी नधा रत समय के लए उपयु त 
 इकाइय  के भार म आनपुा तक स ब ध 
 च, आय,ु अंचल ( ामीण/शहर ) तथा प रप वता के अनसुार श दावल  का योग 
 थानीय पयावरण पर आधा रत वषय साम ी 
 व ान क  मानक श दावल  का योग 
 नये च , नए त य व अवधारणाओं का समावेश। 
 जीव व ान क  व भ न शाखाओं एव ंअ य वषय  से सहस ब ध 
 (iii) व ान श ण के उ े यानसुार 
 सीखने के स ा त  पर आधा रत 
 भावशाल  स ेषण 
 सरल, सुबोध, प ट भाषा का योग 
 व ान स यय  को समझने म सहायक 
 व ान म च बढ़ाने म सहायक 
 वै ा नक अ भविृ त एव ं ि टकोण वकास म सहायक 
 सम या समाधान व योग कौशल के वकास म सहायक 
 खोज विृ त के वकास म सहायक 
 वकासा मक ि टकोण के त उ मूखता 
 (iv) सहायक साम ी क  उपयो गता 
 येक इकाई म पया त सं या म च  व उदाहरण 
 च , आरेख आ द म व वधता 
 रंगीन तथा आकषक च  
 नामां कत, व छ व प ट च  
(ख) पु तक का भौ तक आधार 
इसके अ तगत न न ब दओंु पर यान दया जाना चा हए 

(i) पु तक का आकार 
(ii) कागज क  गणुव ता 
(iii) छपाई व च  
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(iv) सलाई व बधंाई 
(v) िज द क  गणुव ता 
(vi) मू य 

9.2.7  पा य पु तक मू यांकन कसौट  
 (Criteria for Text Book Evaluation) 
I वषय व त ु:  - या सम साम यक है? 
  - या ासं गक है? 
  - या सह  (यथाथ) है? 
  - या सीखने (learnable) यो य है, 
  - या श ण यो य है । 
  - या अनभुवा मक (experential) यो य है । 
II या मकता : - या छा  को या का अवसर देती है? 
 - या छा  को य त (engage ) रखती है? 
 - या याय छा  क  आय ुके उपयु त है? 
 - या याय वषय व त ुके उपयु त है? 
 - या याय चकर है? 
III मू यांकन : - या इकाई प चात मू यांकन ावधान है? 
 - या आपे त अ धगम उपयु त मू याकंन है?  
 

6. पा य पु तक मू यांकन हेतु तीन मह वपूण ब दुओं का उ लेख क िजए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------- ----------------------- 
 

9.3 सारांश ( Summary) 
 पा य पु तक वह साधन है िजसके मा यम से अ यापक कसी वषय को क ा के 
सामने तुत करने म समथ होता है। पा य पु तक से श ण व अ धगम सरल व सु नयोिजत 
होता है। पा य पु तक नधा रत पाठय म का त न ध व करती है। श ा नी त और पाठयचया 
म प रवतन पु तक  म प रल त होता है। एक उ तम पा य पु तक छा  को च तन एवम ्
योग के लए और न कष नकालने के लए अवसर देती है। 

 जीव व ान पा य पु तक क  मह वपणू भू मका है। पा य पु तक तपिु ट या म 
सहायक है। श ण अ धगम ससंाधन है। सूचनाओं का सं ह है। एक मागदशक, अ पेरक का 
सं ह है। एक संदभ साम ी है। इस के अ त र त पा यप तक एक अनदेुशक, मानक व 
पनुराविृ त के लए उपयोगी है। 
 जीव व ान पा य पु तक पा य म के अनसुार हो, अनभुवी लेखक  वारा ल खत हो, 
वषय व त ुका संगठन उ चत हो, पा य पु तक क  मू याकंन उसके चयन म सहायक है। इसके 
लए पु तक क  वषय साम ी व भौ तक आधार क  ववेचना क  जाती है। 
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9.4  पर ा यो य न 

 (Unit end questions) 
(1) जीव व ान क  पा य पु तक का या अथ है? 
 What is the meaning of a Biology text book? 
(2) जीव व ान पा य पु तक क  या आव यकता है? 
 What is the need of the Biology text book? 
(3) मा य मक श ा बोड वारा मा य मक क ाओं के लए नधा रत पा य पु तक म से 
 कसी एक क  समालोचना मक मू यांकन क िजए। 
 Critically evaluate one of the text books prescribed by the board of 
 Secondary Education for Secondary classes? 
(4) जीव व ान पा य पु तक के पाँच उपयोग ल खए । 
 Write five uses of a Biology text book 
(5) एक उ तम जीव व ान पा य पु तक क  पाँच व श टताएँ ल खए । 
 Write five Characteristics of a good Biology text book. 
(6) जीव व ान पा य पु तक के मु यांकन के आधार ल खए । 
 Write five basis of the evaluation of a Biology text book  

9.5  बोध न  के उ तर संकेत 

 (Hints for Answers to self learning questions) 
(1) नधा रत पा य म का व ततृ आकार है। इसम पा य व त;ु अ धगम के लए अ यास 

याय तथा च तन के लए न होत ेह। 
(2) वषय व त ुसंग ठत, मह वपणू त य तथा सचूनाएँ श क तथा छा  के लए मागदशक 
(3) स दभ साम ी, अनदेुशक श ण अ धगम संसाधन 
(4) पा यचया के अनसुार हो, अनभुवी लेखक, भाषा सरल व वै ा नक त य सह  हो 
(5) मनोवै ा नक व ता कक म, अपे त यवहारगत प रवतन  का उ लेख, इकाई के अ त 

म पनुराविृ त अ यास 
(6) वषय साम ी समसाम यक सां गक एव ं ु ट र हत हो, क ा तर के अनकूुल, वै ा नक 

श दावल  का उ चत समावेश 

9.6 श दावल  (Glossory) 
 पा यपु तक : नधा रत पा यपु तक का व ततृ आकार है। इसम पा यव त ुअ धगम 
के लए अ यास याय तथा चतंन के लए न होते ह। 
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पा यपु तक मू यांकन कसौट  : पा य पु तक क  वधैता जानने के लए एक मू यांकन व ध 
आव यक है, िजसे पा यपु तक मू यांकन कसौट  कहा जा सकता है। इसके वारा पा यपु तक 
के व भ न प  का मापन संभव है। 
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इकाई - 10 
जीव व ान म संद भत व श ट श ण सहायक साम ी, 

उसका बनाना और मू यांकन  
(Context specific Teaching aids in Biology. Its 

preparation and Evaluation.) 

इकाई क  परेखा (Structure) 
10.0  उ े य (Objectives) 
10.1  तावना (Introduction ) 
10.2  वषय व त ु(Content) 

10.2.1  जीव व ान म संद भत व श ट श ण सहायक साम ी का अथ 
10.2.2  जीव व ान म श ण सहायक साम ी के कार एव ंमह व 
10.2.3  श ण सहायक साम ी के कार 
10.2.4  श ण सहायक साम ी का मह व 
10.2.5  जीव व ान म श ण सहायक साम ी का चयन एव ं योग 
10.2.6  जीव व ानम संद भत व श ट श ण सहायक साम ी का नमाण 

10.3  जीव व ान म संद भत व श ट श ण सहायक साम ी का मू यांकन 
10.4  साराशं (Summary) 
10.5  इकाई न (Unit end questions) 
10.6  बोध न  के उ तर (Hints for answers of self learning question) 
10.7  संदभ ध (Further Readings) 
10.8  श दावल  (Glossary) 

10.0 उ े य (Objectives) 
 इस इकाई क  समाि त पर आपको इस यो य होना चा हए क 

1. आप जीव व ान म संद भत व श ट सहायक साम ी का अथ बात सक। 
2. आप जीव व ान म संद भत व श ट सहायक साम ी के कार व मह व बता सक।    
3. आप जीव व ान म संद भत व श ट सहायक साम ी का चयन एव ं योग बता सक।    
4. आप जीव व ान म संद भत व श ट सहायक साम ी बनाना बता सक। 
5. आप जीव व ान म संद भत व श ट सहायक साम ी का मू याकंन कर सक। 

10.1 तावना ( Introduction) 
 जीव व ान अ ययन म श ण सहायक साम ी का एक मह वपणू थान है। यह 
कहना अ तशयोि त नह  ंहोगी क सम त कृ त एक मह वपणू श ण साम ी है। छा  म 
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जीव व ान के स या मक वकास के लए तथा व ान व धय  (Processes of 
Science) को योग म लाने के लए श ण सहायक साम ी आव यक है। इसी कार पयावरण 
क  सजगता तथा पयावरण दषूण का अथ समझने के लए पयावरण म घ टत होने वाल  

याओं अ ययन आव यक है। ाकृ तक संसाधन  के र तीकरण के बोध के लए उनका 
अवलोकन, इ तहास और वतमान क  अड़चन  का अ ययन आव यक है। य द छा  अंकुरण क  
आव यकताओं को समझना चाहत ेह, तो उ ह योग करके पानी, वाय ुधूप का अनकुरण कर 
भाव देखना होगा। सहायक श ण साम ी आव यक एव ं मह वपणू है य द हम छा  म 

स यामक प रवतन पर बल देना चाहत ेह। 

10.2  वषय व तु (Content) 
10.2.1  जीव व ान म संद भत व श ट सहायक साम ी का अथ 
 (Meaning of Context Specific Teaching Aids) 
 श ा शाि य  का मत है क ान िजतनी अ धक इि य  के मा यम से ा त कया 
जाता है उतना ह  साथक और थायी रहता है। इस लए जीव व ान म संद भत व श ट वषय-
व त ुको अ धक प ट, अथपणू एव ंरोचक बनाने के लए श ण म सहायक साम ी का बहु त 
अ धक मह वपणू थान है। उदाहरण के लए व या थय  को समसू ी और अधसू ी को शका 
वभाजन क  अव थाय (Stages) समझानी हो तो व भ न कार क  श ण सहायक साम ी 
जैसे - मॉडल, च , लाइड इ या द के योग से अव थाओं म सू म प रवतन  को प ट कया 
जा सकता है । इस कार मानव फफड़ा (Lungs) का काय समझाने के लए आशरु चत उपकरण 
(Improvised appratus) क  सहायता से प ट कया जा सकता है। अत: जीव व ान वषय 
म व श ट करण  को अ धक सरल, प ट सु ाह  बनाने के लए व भ न कार क  श ण 
सहायक साम ी का योग करना ह  संद भत व श ट श ण साम ी कहा जा सकता है। 
10.2.2  जीव व ान म श ण सहायक साम ी के कार एव ंमह व 
 (Types and Importance of Teaching Aids in Biology) 
10.2.3  श ण सहायक साम ी के कार 
 (Types of Teaching Aids) 
 श ण सहायक साम ी को न न ल खत चार वग  म वग कृत कया जा सकता है। 

(1) य साम ी (Visual Aids) 
(2) य साम ी (Audio Aids) 
(3) य- य साम ी (Audio-Visual Aids) 
(4) सूचना तकनीक  (Information Technology) 
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10.2.4 श ण सहायक साम ी का मह व (Importance of Teaching Aids) 

1. जीव व ान म श ण सहायक साम ी के उपयोग से वषय-व त ुको प ट सरल रोचक 
सु ा य बनाया जा सकता है ।  

2. सहायक श ण साम ी के मा यम से व या थय  म अवधान (Attention) वक सत 
कया जा सकता है।  

3. इनके उपयोग से श ण म समय क  बचत होती है और अ धगम (Learning) भी 
थायी रहता है।   

4. इसके उपयोग से साथक या या करने को बल मलता है और असाथक या या कम हो 
जाती है।   

5. व या थय  वारा योग/ दशन/चाट दशन/मॉडल दशन/रेखा च  इन सभी के मा यम 
से अनभुव  का वकास होता है। 
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6. यह एक बहु त वा त वक और सरल अ धगम करने का साधन है। 
7. सहायक श ण साम ी के उपयोग से क ा-क  श ण क  एकरसता समा त होती है । 
8. सहायक श ण साम ी के अ धका धक उपयोग से छा  म व भ न व तुओं को काय म 

लेने का कौशल वक सत होगा। 
9. इसके मा यम से क ा म कुछ इस कार का वातावरण वक सत होता है जहा ँपर छा  

खुलकर न कर सकत ेहै, वचार- वमश कर सकत ेहै। 
10. जहा ँपर अ धक सं या म व याथ  और कम सं या म श क हो वहा ंपर सहायक 

श ण साम ी का उपयोग े ठ रहता है। 
11. इनके उपयोग से छा  म वै ा नक ि टकोण के वकास म और वै ा नक व ध के 

वकास म श ण ा त होता है।   
 

1. य सहायक साम ी कौन-कौन से होती है क ह  चार के बारे म सं ेप से बताएँ। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

2. व ान म सहायक श ण साम ी का या मह व है? प ट क िजए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------- -------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
10.2.5  जीव व ान म श ण साम ी का चयन एव ं योग 
 (Selection and use of Teaching Aids in Biology) 
 जीव व ान वषय के श ण म सहायक श ण साम ी का बहु त मह व है अत: इसका 
चयन व योग करना भी बहु त आव यक है। इनके चयन के मुख स ा त न न ल खत है- 

1. सहायक श ण साम ी अ धगम के साथ समे कत (Integrated) होनी आव यक है। 
2. यह व याथ  क  उ , बु  और अनभुव  के अनु प होनी चा हए। 
3. इसम उपयोग म लेने वाल  भाषा व याथ  क  समझ म आ जाए इस कार क  होनी 

चा हए। 
4. सहायक श ण साम ी वा त वक, उ चत हो और वह वा त वक साम ी के थान पर 

काम म लेने म ठ क हो जैसे 'फूल' इसका त प ऐसा हो क सभी इसके भाग आसानी 
से बनाएं जा सक। 

5. सहायक श ण साम ी उ पे रत और अ य धक सूचनाएं दान करने वाल  होनी चा हए। 
6. सहायक श ण साम ी ऐसी होनी चा हए जो आसानी से उपल ध क  जा सके जब तब 

कभी भी उसक  आव यकता ह । 
7. सहायक श ण साम ी का उपयोग थानीय दशाओं और आव यकता के अनु प हो सके 

ऐसा होनी आव यक है। 
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8. चयन करने वाल  श ण सहायक साम ी के उपयोग करने से पणू संतुि ट क  ि त 
होनी चा हए। 

9. सहायक श ण वषय के करण से होनी चा हए। 
10. सहायक श ण साम ी के वारा करण का शु  व प सतुत होना चा हए। 
11. सहायक श ण साम ी क  प टता अ छ  हालत म होना आव यक है। 
12. यु त साधन व या थय  के प रवेश के लए अप र चत न होने चा हए। 
13. अ या धक साधन  का आव यक योग न कया जाना चा हए।   

 

3. व श ट श ण सहायक साम ी चयन के तीन आधार ल खए। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
10.2.6  जीव व ान म संद भत व श ट श ण सहायक साम ी का नमाण 
 (Preparation of Content Specific Teaching Aids in Biology) 
 जीव व ान म संद भत श ण सहयक साम ी वषय-व त ुक  कृ त व आव यकता के 
अनसुार बनाई जा सकती है िजसम मुख प से Flow Diagram मॉडल चाट, ता लका, ाफ, 
फ म, लाइड इ या द मुख है। मा य मक एव ंउ च मा य मक तर के पा य म (Syllabus) 
को यान म रखत ेहु ए इस वषय म संद भत व श ट श ण सहायक साम ी बनाई जा सकती 
है जो ता लका म दशाई गई है। 

 
ता लका    

 
. स  व श ट स दभ  सहायता श ण साम ी   

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
5. 
 
6. 

को शका क  सरंचना  
 
माइटोकोि डया क  बहाय व आंत रक 
सरचना  
के क और ह रत लवक क  आंत रक 
सं या  
समसू  वभाजन क  मक ाव थाए  
अधसू ी वभाजन एक एव ंदो क  मक 
ाव थाए 

आय नक सयंोजन सो डयम लोराइट अणु 
ओर लोर न के म य    

CD, थम कोल पर माडल, चाट, 
लाइड  

चाट, माडल, ा सपरे सी  
 
चाट, माडल, सपरे सी 
 
चाट, माडल, फ म ि प 
 
चाट, माडल, लाइड फ म ि प 
चाट, माडल, 
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. स व श ट स दभ सहायता श ण साम ी 
7. 
8. 
9. 
10. 
. 
 
 
11. 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. 
 
 
 
13. 
 
14. 
 
 
 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
 
21. 
22. 
23. 

लूकोज सरल ृंखला 
पे टाइज ब ध 
वाटसन एव ं क डी.एन.ए. 
जलो भ (Hydrophytes)  
म द (Xerophytes)  
लवणो द(Halophytes)  
समो द (Mesophyts)  
पादप जगत का वग करण 
(Classification of Plants)  
थैलोफाइटा(Thallophyta) 
ायोफाइटा(Bryophyta)  

टे रडोफाइटा(Pteridophyta) 
िज नो पम(Gymnoperm)  
एि जओ पम (Angiosperm) 
 
ज त ुजगत वग करण 
 
 
 
काश सं लेषण 

(Photosynthesis) 
काश सं लेषण क  या व ध 

 
काश अ भ या(Light Reaction) 

 
वसन व दहन म तुलना 
मु य वसन के अंग 
वसन म डायफाम का योग  
पादप  के मुख अंग व काय  
पण क  आ त रक संरचना 
पण म शराजाल 
 
वा पो सजन 
मूसलामलू अपि था नक मूल 
जड़ क  आंत रक संरचना  

मॉडल, चाट 
मॉडल, चाट 
मॉडल 
वा त वक ादश, चाट, मॉडल 
 
 
 
लाइड Yeast, Spirogyra 

वा त वक ादश फन, र सया, मण 
म ले जाकर, खजूर का पेड़ दशाये 
 
 
 
 
गहूै ँचूना, मटर, गदा इ या द के पादप 
दखाकर वग करण का चाट बनाकर ।  
अमीबा का मॉडल, ादश : फ ता कृ म, 
घोघा, म सी, कुतुआ, तारामछल , 
मछल , मढक, सप, कबतूर, चमगादड़ 
इ या द का वग करण चाट बनाकर । 
योग दशन वारा 

 
रेखा च  बनाकर, ा सपरे सी 
 
 
 
OHP के वारा 
मॉडल वारा 
मॉडल वारा 
मॉडल, चाट ा सपरे सी 
मॉडल, चाट, ा सपरे सी 
त प, वा त वक ादश, च  बनाकर  

 
दशन वारा 

वा त वक ादश 
च / चाट 
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24. 
25. 
 
26. 
 
27. 
28. 
 
 

मानव दयक  आंत रक सरंचना  
 1. रोग , ट का , समय  
 2. ांसजै वक पदाथ के लाभ  

लो नगं क  सं त या  
 
डी.एन.ए.  का त प  
O2 N2 Carbon जल च   
ह मोफ लया क  वशंाग त  
 शइजो नयम/ एजोबे टर वसं के जीवाण ु
यु त ग ठ  

मॉडल, च  
ता लका / चाट बनाकर   
 

या, चाट वारा 
 
मॉडल बनाकर 
च  / चाट बनाकर  
रेखा च  बनाकर 
मू ंगफल  के पौधे क  जड़  के दशन 
वारा     

 

4. जीव व ान के दो स यय  का चयन करके श ण के लए सहायक साम ी 
नमाण क  चचा कर। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

10.3  जीव व ान म संद भत व श ट श ण सहायक साम ी का 
 मू यांकन 

 (Evaluation of Context Specific Teaching Aids) 
श ण सहायक साम ी का मू याकंन व भ न व श टाओं के आधार पर कया जा सकता है। 
1. वषय व त ुसे स बि धत ह  (Related to Content) 

सहायक श ण साम ी वषय-व त ुसे स ब नधत होनी आव यक है । य द बालक  को 
तन  के कुछ पा तरण बताने है तो वा त वक ादश जैसे आल ू याज इ या द का उपायोग करके 
बताया जा सकता है। 
2. क ा-क  के आकारानु प हो (According to classroom size) 

क ा म व या थय  क  सं या कतनी है? य द सं या अ धक है तो सहायक श ण 
साम ी का आकार इतना बड़ा होना चा हए क पीछे बठेै व याथ  को प ट दखाई द और वह 
समझ सक। 
3. सानपुा तक हो (Propotionate) 

सहायक श ण साम ी का आकर सभी ि ट से सानपु तक होना आव यक है ऐसा नह  ं
होने पर श ण साम ी देखने म बेडोल लगेगी। 
4. श ण यहू रचना के लए उपयु त हो (According to Teaching Strategy) 
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सहायक श ण साम ी का श ण यहू रचना के अनु प होना आव यक है ऐसा नह  ं
होने पर सहायक श ण साम ी बेकार तीत होगी। 
5. रंग का चयन (Selection of Colour) 

सहायक श क साम ी का रंग का चयन करत ेसमय यह यान रखना आव यक है क 
वह वा त वक व त ुके समान हो जैसे प ती का रंग हरा ह  कर, अत: व तुओं के व श टताओं 
के व तार के अनु प रंग का चयन करना चा हए। रंग का चयन करत ेसमय यान रख क कौन 
से रंग दरू तक अ धक प ट नजर आत ेह। 
6. सरल एव ं प ट हो (Simple and Clear) 

सहायक श ण साम ी सरल होने के साथ-साथ प ट होना भी आव यक है । कई बार 
ऐसी सहायक श ण साम ी का दशन कया जाता है जो वषय-व त ुको प ट करने का बजाय 
और अ धक क ठन बना देती है। इसका उपयोग करना भी सरल होना आव यक है ता क श क 
आसानी से उपयोग कर सक।   

 

5. जीव व ान सहायक श ण साम ी मू यांकन के लए तीन ब दु लख : 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

10.4. सारांश (Summary) 
वषय के व भ न करण  को अ धक सरल, सु ा य व प ट करने के लए व भ न 

कार क  सहायक श ण साम ी का योग करना ह  संद भत व श ट श ण सहायक साम ी 
कहा जा सकता है। 

श ण सहायक साम ी को मु यत: चार े णय  म वभािजत कया जा सकता है - 
(1) य साम ी 
(2) ृ य साम ी 
(3) य- ृ य साम ी 
(4) सूचना ौ यो गक । 

श ण सहायक साम ी क  सहायता से वषय-व त ुको सरल, प ट, सु ा य बनाया जा 
सकता है। इसके उपयोग से समय क  बचत होने के साथ क ा-क  क  एकरसता (Monotony) 
समा त क  जा सकती है । 

श ण सहायक साम ी का चयन और योग करत े समय व भ न स ा त  जैसे 
अ धगम के साथ समे कत हो, व याथ  क  उ , यो यता के अनु प, अनकूुल भाषा का उपयोग, 
उ े रत करने वाल , उपयोग थानीय दशाओं म स भव हो, उपल धता आसान हो इ या द का 
यान रखना आव यक है। जीव व ान वषय म व श ट सदं भत करण  पर व भ न कार क  
श ण सहायक साम ी तैयार क  जा सकती है इसम मु य प से चाट, मॉडल, लाइड, फ म 
ि प, ादश इ या द उपयोग म ल  जा सकती है। 
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सहायक श ण साम ी का मू यांकन व भ न व श टताओं के आधार पर कया जा 
सकता है : 
(1)  वषय-व त ुसे स बि धत हो, (2) क ा-क  के आकारानु प ह  (3) सानपुा तक हो (4) 
 श ण यहू रचना के लए उपयु त हो (5) रंग का चयन (6) सरल एव ं प ट हो। 

10.5 इकाई न (Unit end Questions) 
1. संद भत व श ट श ण सहायक साम ी से आप या समझते ह? 

What do you mean by content specific Teaching Aids? 
2. जीव व ान श ण म श ण सहायक साम ी के मह व को बताइए । 

Describe the importance of Teaching Aids in Teaching Biology 
3. श ण सहायक साम ी का चयन और उपयोग करत ेसमय कन स ा त  का यान 

रखना चा हए? 
Which Principle should be Concerned while selecting and using 
Teaching Aids? 

4. समसू ी व अधसू ी वभाजन वषय  को पढ़ाने के लए आप कौनसी श ण सहायक 
साम ी का नमाण करगे? 
Which Teaching Aids will You prepare for Teaching Meosis and 
Mitosis. 

5. जीव व ान म संद भत व श ट श ण सहायक साम ी के मू यांकन का या आधार 
होना चा हए? 
What should be the basis of the evaluation contents specific 
teaching aids in Biology. 

10.6 बोध न  के उ तर ( Hints for answers to self learning 
questions) 

1. य साम ी, य- ृ य साम ी, ृ य साम ी, सूचना तकनीक  स बि धत साम ी । 
2. वषयव त ुक  साथकता था य व करना; अ धगम म एक से अ धक ानेि य  का    

उपयोग, इसके योग क ा क  एक रसता (monotony) दरू करना  
3. वषय करण से स बि धत हो, छा  क  आय ुके अनसुार हो, साथक हो । 
4. कोष संरचना प ट करने के लए विै वक, तपन समझने के लए । 
5. वषयव त ुसे स बि धत, प टता, सरल (सीखने यो य)  

10.7 स दभ सा ह य ( Reference Books) 
1. Dr. Shashi Kant Shah (1979) Better Teaching Through Affective 

Media. 
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2. मानव संसाधन वकास म ालय भारत सरकार, वै ा नक तथा तकनीक  श दावल  
आयोग (मानव ससंाधन वकास म ालय, भारत सरकार, ह रयाणा सा ह य अकादमी, 
च डीगढ़)  

3. Gerlach Vernon S. Ely Donald  P. Teaching and Media a 
Systematic Approach Prentice Hall Inc. Englewood Cliffs, New 
Jersey, 1980 

4. Hass & Packer Preparation and Use of Audio – Visual Aids, III 
Edition, 1964. 

5. Henry Ellington and Duncan Harris. Dictionary of Instructional 
Technology Henry Ellington and Duncan Harris, Kogan Page, 
London, Nichole Publishing Company, New York, 1986. 

6. K. Sampeth Introduction to Educational Technology, A Dannir 
Selvon and S.Santhanam, P.261. 

7. सुल  च वती, भारत म य- य श ा 
8. सूद जे. के. जै वक व ान श ण, राज थान ह द  ध अकादमी, जयपरु, 2003 
9. Mary Ann Das Gupta Creative Learning Services, Low Cost, No 

Cost, Teaching Aids, National Book Trust, India, 1997. 
10. अनवुादक : डॉ.पी.एन. माथरु, डॉ. ऐ.के वमा; 1987 अ यापन म य - य साधन 

(एडलर डेन : लेखक) 
11. डॉ. शैले  भूषण एव ंओ.पी. बमन, व ान श ण, सा ह य काशन आगरा, 1998 प.ृ 

71 
12. Mohanty Jagannath Educational Technology,Deep & Deep 

Publications, New Delhi, 1992 
13. General Editor Rasha Elaseed, Consultaint : Chris Oxlode, 150 

Great Science Experiments. 
14. Thomas M.Pasqsa, Jr. James K.Buskalew, J.W. Tankarad, Jr. 

Robert E.Ray Field. Mass Media in the Information Age, Prentice 
Hall Inc. Englewood Cliffs, New Jersey, 1990. 

10.8  श दावल  (Glossary) 
संद भत व श ट श ण सहायक साम ी : वह श ण सहायक साम ी िजसे कसी 

व श ट सं यय अथवा व ध के लए उपयोग म लाया जाता है । 
श ण सहायक साम ी के अनेक उपयोग है, जैसे अ धगम म एक से अ धक ानेि य  

का उपयोग, अ धगम सु प ट होता है तथा इसको अ धक थायी बनाया जा सकता है । 
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इकाई - 11 
एक भावी जीव व ान श क क  वशेषताएँ, सम याएं एव ं

समाधान  (Qualities of an effective Biology 
Teacher,Problems and Solutions)   

इकाई क  प रेखा (Structure) 
11.0 उ े य (Objectives) 
11.1 तावना (Introduction) 
11.2 वषय व त ु(Content) 
 11.2.1 जीव व ान श क क  वशेषताएँ (Characteristics of a biology  
 Teacher) 
 11.2.2 यि तगत गणु (Personal qualities) 
 11.2.3 वषयगत गणु (Subject related qualities) 
 11.2.4 यावसा यक गणु ( Professional qualities) 
 11.2.5 अ य गणु ( Other qualities) 
11.3  जीव व ान श क क  सम याएं एव ंसमाधान 
 (Problems and Solutions of a Biology Teacher) 
11.4 सारांश (Summary) 
11.5 इकाई न (Unit end Questions) 
11.6 बोध न  के उ तर (Hints for answers to self learning questions) 
11.7. स दभ थं (Further Readings) 
11.8. श दावल  ( Glossary) 

11.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई क  समाि त पर आप - 
1. जीव व ान श क के मह व को प ट कर सकगे। 
2. जीव व ान श क के यि तगत गणु  को लख सकगे। 
3. जीव व ान श क के वषयगत गणु  का आलेख कर सकगे। 
4. जीव व ान श क के यावसा यक गणु  को लख सकगे। 
5. जीव व ान श क क  सम याएं एव ंसमाधान क  या या कर सकगे। 

11.1 तावना (Introduction) 
 व ान वषय क  कृ त दसूरे वषय  से भ न है, िजसम जीव व ान एक ऐसा वषय 
है िजसका स ब ध जीव जगत से है, जो ाकृ तक वातावरण और समाज को भी भा वत करता 
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है। इतना ह  नह  ं इसके शोध वारा कई जीव  के वकास के म  को जाना है। अत: जीव 
व ान श क क  श ण म अहम ्भू मका रहती है। आज जैव ौ यो गक  पर बहस हो रह  है, 
ऐसे म जीव व ान श क का काय दसूरे वषय  के अ यापक  क  तुलना म अपे ाकृत क ठन 
होता है। जीव व ान श क को अपनी सूझबझू व मता से इस वषय को चकर व 
समसाम यक वषयव त ु क  समय-समय पर चचा करके श ण करवाना होता है ता क 
व या थय  म नवीन शोध वषय  क  जानकार  हो, उनम च तन, तक, नर ण, व लेषण व 
नणय करने आ द क  मान सक शि तय  का वकास कया जा सके। सामािजक वै ा नक 
सम याओं क  आव यकता के अनु प प रचचा कर सक। अत: इसके श ण हेत ु श क का 
यो य एव ंकुशल होना अ य त आव यक है। 

11.2 वषय व तु (Content) 
11.2.1 जीव व ान श क क  वशेषताएँ (Characteristics of a biology Teacher) 
11.2.2. जीव व ान श क के यि तगत गणु 
 (Personal qualities of a Biology Teacher ) 
(1)  भावशाल  यि त व (Pleasing Personality) : 
 भावशाल  यि त व व या थय  को भा वत करता है, इसके अ त र त भावशाल  
यि त य उसके श ण काय को भी भा वत करता है । भावशाल  यि त य एक जीव व ान 
श क म होना आव यक है । यह तभी स भव है जब जीव व ान के श क  का उ तम 
वा य होगा । 

(2) चा र क ढ़ता (Strong Character) : 
 बालक  के चहु ंमुखी वकास हेत ुनै तक च र  का ढ़ होना आव यक है इस गणु का 
अ य  भाव बालक  के वकास पर पड़ता है । 
(3) सामािजक गणु (Social Qualities) : 
 छा  म सहयोग, सहकार स ाव, समाज के त न ठा व उसके वषय क  भावना को 
तभी वक सत कया जा सकता है जब श क वय ंइन भावनाओं से ओत- ोत हो, तभी वह 
छा  म जीव व ान के त भी न ठा उ प न कर सकता है। 
(4) रोचक स ेषण शैल  (Interesting Communicating Style) : 
 जीव व ान श क क  स ेषण शैल  रोचक होनी आव यक है । वह ज टल स यय  
व स ा त  को अपने बालक  म सरल ढंग से स े षत कर सक। वाक् शैल  के मा यम से 
अपनी भावनाओं को बालक  म आसानी से पहु ंचाया जा सकता है। 
(5) आ म व वासी (Confident) : 
 जीव व ान श क को आ म व वासी होना आव यक है । यह तभी स भव है जब 
उसको वषय पर अ धकार होगा। वय ंके वषय पर अ धकार होने से वह कसी भी स यय 
तथा स ा त वषय को व भ न उदाहरण  के मा यम से समझा सकेगा। 
(6 ) न प  (Impartial)  
 जीव व ान श क को न प  होना आव यक है, वह सभी छा  को समान ि ट से 
देख और न प  रहकर येक के साथ यवहार करे। 
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(7) धैयवान (Patience) : 
 व या थय  के बार-बार पछूने पर वह अपना धैय नह  ंखोये । बालक  क  आव यकता के 
अनु प उनक  सम या को हल करने म अपना धैय बनाए रखे। 
(8) प टतावाद  (Clearity) : 
 जीव व ान श क को प टतावाद  होना आव यक है। उसे वषय के हर पहल ूको 
प ट करना आना चा हए। इतना ह  नह  ंउसे वय ंको वषय के त याय करना आव यक है। 

(9) जनताि क मू य (Democrating Value ) : 
 जीव व ान श क को जनताि क मू य  को धारण करने वाला होना चा हए । वह 
सभी व या थय  के वचार  का आदर कर, समान समझ ेतथा कसी भी नणय को सभी क  
सहम त से ले। 
(10) प र मी (Laborious) : 
 जीव व ान श क को प र मी होना आव यक है इस गणु के होने से वह अपने 
श ण को दन त दन होने वाले अनसुंधान  के न कष  से भी अवगत करा सकेगा। 
11.2.3  जीव व ान श क के वषयगत गणु  

(Subject related qualities of a Biology Teacher) 
यि तगत गणु  के साथ-साथ जीव व ान श क म अपने वषय से स बि धत गणु  

का होना भी आव यक है। श क के वषयगत गणु  को न न ल खत प से वभ त कया जा 
सकता है : 
(1) वषय के त न ठा ( Faith for the Subject) : 

जीव व ान श क को अपने वषय से लगाव या न ठा होनी चा हए इस गणु के 
कारण उसम वषय के त उ साह व लगन बनी रहती है जो वषय को सजीव बनाने म सहायक 
होती है। 
(2) सतत ्अ ययन म च (Interest in Continuous Study) : 
जीव व ान श क को सदैव अ धगामक (Learner) बनकर रहना चा हए ता क उसक  सदैव 
अ ययन म ची बनी रह । ऐसा होने के कारण वह छा  को नवीन त य  क  जानकार  देकर 
वषय को अ धक चपणू बना सकेगा तथा वय ंके ानाजन के लए भी यह मह वपणू है । 
(3)  समसामा यक विै वक सामािजक वै ा नक सम याओं का अ ययन 

( Study of contemporary socioscientific global problems) 
सतत ् अ ययन म च रखने से वह व व म वतमान म हो रह  वषय स ब धी 

वल त घटनाओं का ान रखेगा और इस ान को अपने व या थय  म भी संचा रत करेगा । 
इस कार छा  को व व म घ टत हो रह  जीव व ान आधा रत सम याओं का बोध आव यक 
है, जैसे पयावरण दषूण, विै वक तपन (global warming), पा रि थ तक  अस तलुन आ द। 
(4)  व ान के अ य वषय  का ान 

(Knowledge of Various Science Subjects) 
जीव व ान श क को व ान के अ य वषय  जैसे रसायन व ान, पयावरण, ग णत 

आ द का ान होना आव यक है। इसके ान के वारा वह जीव व ान के स यय , स ा त  
को सह-स बि धत करके बता सकता है। 
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(5)  वै ा नक मण म च 
(Interest in Scientific Tours) : 
जीव व ान श क को मण म च रखना अ त आव यक है। वह मण के वारा 

वन प त, ज त ुइ या द का वा त वक प रि थ त के वारा अ धक प ट व भावी प से समझ 
सकेगा । इसके अ त र त पेड़ पौध  क  आवासीय ि थ त भी आसानी से समझा सकेगा। 
(6)  वै ा नक अ भवृ त क  भावना 

(Feeling of Scientific Attitude) : 
जीव व ान श क म वै ा नक अ भवृ त क  भावना होनी चा हए तभी अंध व वास  

और ढ़वा दता को दरू करने हेत ु वै ा नक प से इनक  या या कर वह मान सक प से 
व थ छा  का नमाण कर सकेगा।   

 

1. जीव व ान श क को अपने वषयगत गुण  के वकास हेतु या यास करने 
चा हए? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
11.2.4. जीव व ान श क के यावसा यक गणु 

(Professional qualities of Biology Teacher) 
जीव व ान श क को अपने यवसाय म द  होना चा हये। इसके लए उसके 

न न ल खत गणु  का होना आव यक है। 
(1) श ण व धय  म पारंगत होना (Perfect in Teaching Methods) : 

जीव व ान के श क को व भ न श ण, व धय  व यहू-रचना (Teaching 
Method, Techniques and Strategies) का यावहा रक ान होना बहु त आव यक है । 
उ चत श ण व ध के मा यम से वह भावी श ण कराने म स म हो सकेगा, इस लए श क 
को श ण कौशल  म भी नपणु होना आव यक है ता क चय नत श ाग व ध के साथ वह 
याय कर सके। 

रा य अ यापक श ा प रष  (National Council for Teacher Education NCTE) 
के अनसुार श क म न न ल खत श ण स बि धत कुशलताएँ होनी आव यक है। 
(अ) बौ क कुशलताएँ (Intellectual Skills)  
1. क ा के तर के अनु प पा य म क  आव यकता व वषय व त ुका चयन करने क  
 कुशलता।  
2. पा यव त ुका उ चत व लेषण यथा सं यय , त य  सै ाि तक एव ं यावहा रक ान के 
 प म कराने क  कुशलता। 
3. वषय व त ुको श ण सम या के प म तुत करने क  कुशलता। 
4. इन सम याओं म मान सक वकास प हचानने क  कुशलता। 
5. इनका श ण स ा त  के साथ सह-स ब ध करने क  कुशलता। 
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6. वषय के श ण उ े य  के अनु प श ण अनभुव  क  पहचान, चयन, नधा रत तथा 
 वकास करने क  कुशलता। 
7. व भ न क ठनाई तर के शै क न  के नमाण करने क  कुशलता। 
8. श ण उ े य  के अनु प व भ न कार  के न  का चयन करने क  कुशलता। 
(ब) मनोग या मक कुशलताएँ (Psychomotor Skills) :   

(1) शाि दक कुशलताएँ (Verbal Skills) : 
 (अ) सुनने, पढ़ने व लखने क  कुशलता 
 (ब) या या, कथन, अ भ यि त, न पछूना, भाव दशन, स ेषण आ द क  
 कुशलता। 
 (2) अशाि दक कुशलता (Non-Verbal Skills) : 
 (अ) योग दशन 
 (ब) य- य साम ी का उपयोग 
 (स ) यामप  लेख 
 (द) ि थ त व आसन स ब धी कुशलताएँ 
 उपरो त ब दओंु को यान म रखकर जीव व ान के श क को चा हए क जहाँ तक 
स भव हो ायो गक काय को भी मह व द। 
(स) बाल मनो व ान का ान ( Knowledge of Child Psychology ) : 
 जीव व ान श क को मनो व ान वषय का ान होना चा हए । श क को बालक  के 
वभाव, च, झान, बु  तर को जानकर वषय का ान देना चा हए इतना ह  नह  ंछा  के 

वयैि तक व भ नताओं को भी यान म रखकर श ण काय करवाना आव यक है ता क 
व याथ  उ चत दशा क  ओर अ सर हो सके।   
 

2. जीव व ान श क के तीन यवसा यक गुण ल खये। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 रा य अ यापक श ा प रष  ने मनो व ान के प  को यान से रखत ेहु ए अ यापक 
म ''मानव यवहार स ब धी कुशलताओं'' का उ लेख इस कार कया है : 
 (1) श क- अ धगम या म छा  का सहयोग 
 (2) व या थय  के ाना मक, मनोग या मक एव ंअ भवृ या मक यवहार को शाि दक 
तथा अशाि दक ो साहन वारा वक सत करना । 
 (3) क ा म उ प न असामािजक प र थ तय  अशोभनीय ि थ तय  का सहानभुू तपवूक 
पर त ु ढ़ता से नराकरण करना । 
(द)  जीव व ान योगशाला संचालन का ान 
 (Knowledge of organizing Biology Laboratory)  
योगशाला सचंालन म जीव व ान श क म न न ल खत यो यताओं क  आव यकता होती है : 
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1.  व भ न कार के उपकरण, य  का योग करने क  यो यता होनी चा हए। 
2.  जीव व ान श क को जीव व ान सं हालय के संगठन का भी ान होना चा हए। 
 इसके अ त र त व तुओं का रकाड कस कार रखा गया है इसक  जानकार  होनी 
 चा हए। 
3.  जीव व ान श क को शाला म व ान लब, व ान प का, व ान संगठन पयटन 
 आ द म च लेकर उनका संगठन करना और उनका सचंालन करना आना चा हए। 
 
4.  व ान योगशाला के साथ व ान पु तकालय का संगठन करना आना चा हए। 
 
5.  योगशाला के साथ-साथ व ान म योग काय करने म काम आने वाले उपकरण  क  
 मर मत व व न मत उपकरण बनाने हेत ुएक कायशाला का भी सचंालन जीव व ान 
 श क को करना चा हए। 
(य) मू यांकन व धय  का ान ( Knowledge of Evaluation Techinques) : 
 जीव व ान श क को मू यांकन क  नवीन व धय  का ान आव यक है। इ ह  ं
व धय  क  सहायता से वह व या थय  क  वा त वक ग त का मू यांकन कर सकता है। 

(र) नदाना मक पर ण का नमाण करना ( Preparation of Diagnostic Test) : 
 जीव व ान के श क को नदाना मक पर ण तैयार करना आना चा हए ता क वह 
उसके अनु प उपचारा मक श ण क  यव था कर सक। 
11.3.1  जीव व ान श क क  क ठनाईया ँएव ंसमाधान 
 (Problems and Solutions of a Biology Teacher) 
 जीव व ान श क म उपरो त सभी गणु  क  अपे ा करत ेह तो हम उसके माग म 
आने वाल  क ठनाईय  को अनदेखा नह  ं कर सकते। सामा यत: जीव व ान श क क  
न न ल खत क ठनाईया ँह। 
(1)  वषयव त ुका चयन एव ं तुतीकरण क  सम या 
 (Problem of Selection & Presentation of Subject Matter) : 
 जीव व ान क  वषय व त ु व या थय  क  च, तर व वभाव के अनकूुल हो ऐसा 
माना जाता है, पर पा य म म इसे रोचक ढंग से तुत नह  ंकरपाये ह इस लए व याथ  इसे 
भार व प हण करत ेह। पा य म म वषयव त ुको रोचक ढंग से तुत करना आव यक है 
ता क श क तु त कर तो व याथ  च ले सक। 
(2) न प  वै ा नक ि टकोण (Impartial Scientific Attiude) : 
 जीव व ान श क त य , स ा त  आंकड़  पर आधा रत है अत: इसक  ववेचना करना 
आव यक है यह ववेचना न प  प से करना ह  आव यक है। 
(3) व यालय  म योगशाला का अभाव (Lack of Laboratory in the Schools) : 
 व यालय म योगशाला का अभाव होने के कारण कई योग  का श क अ यास करने 
म असमथ रहता है। 

(4) व यालय  म उपकरण  का अभाव (Lack of Equipments  in the  Schools): 
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 यह जीव व ान श क क  मह वपणू सम या है। व यालय  म उपकरण  के अभाव म 
ायो गक काय अस भव है। 

(5) य- य साम ी का अभाव (Lack of Audio-Visual Material in the Schools): 
 उपकरण  क  भां त ह  व यालय  म य- य साम ी का अभाव होने से श क क  
नयी व धय  को योग म नह  ंला सकत ेह। 
(6) समय का अभाव (Lack of Time) : 
 जीव व ान से स बि धत कई त य  को प ट करने के लए योग करने क  
आव यकता होती है िजसम अ धक समय लगता है। जब क व यालय क  समय सा रणी म सभी 
वषय  के लए नयत समय है िजसम इसको ायो गक ढंग से श ण कराने म क ठनाई होती 
है। 
(7) आ थक क ठनाई (Ecocomic difficulties) 
 व ान वषय के लए जो आ थक बजट होता है वह नाम मा  का होता है िजसम 
योगशाला म उ चत मा ा म उपकरण व रसायन भी नह  ंलाए जा सकत ेह। इस कारण जीव 
व ान श क ायो गक काय नह  ंकरवा पाता है। 
(8) नवीन वषयव त ुका समावेश (Inclusion of New Content) : 
 जीव व ान श क को नवीन वषयव त ुके श ण कराने म भी क ठनाई होती है, कई 
ऐसे योग होते ह िजसका हल प ट करने म क ठनाई होती है। नवीन वषय-व त ुसे स बि धत 
स दभ सा ह य के अभाव म वषय-व त ुका प ट करण करने म मुि कल आती है। 
(9) सहायक श ण साम ी का अभाव (Lack or Supporting Teaching Material) : 
 जीव व ान का पा य म समाज व समय क  आव यकता के अनु प बदलता रहता है 
अत: बदले हु ए पा य म के अनु प श क संद शका भी साथ म तैयार क  जानी चा हए इसके 
अभाव म जीव व ान श क उ चत ढंग से श ण काय करवाने म क ठनाई का अनभुव करता 
है।   
 

3. जीव व ान श क क  या क ठनाइयाँ है। तीन क ठनाइयाँ लख। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
11.3.2 सम याओं का समाधान (Solutions for difficulties) : 

1. पा यचया/पा य म तैयार करत ेसमय यान रखना आव यक है क वषय बालक  के 
तर के अनु प हो और उसे रोचक बनाने का यास करना आव यक है ता क व याथ  

उसम च ले सक। 
2. येक व यालय म जीव व ान क  सुसि जत योगशाला का होना आव यक है ता क 

श क ायो गक काय को आसानी से स प न कर सके साथ ह  उन योग  को भी 
करने म समथ हो िजनका श ण पवू म अ यास करना आव यक हो। 
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3. उपकरण  के अभाव को दरू करने हेत ुआव यक दन  म छा  के सहयोग से व न मत 
उपकरण बनाने चा हए। 

4. व यालय  म य- य उपकरण  का अभाव है यह उपकरण भी कम लागत म 
व न मत कए जा सकत ेह जैसे O.H.P. Slide Projector इ या द। व या थय  के 

सहयोग से इनका नमाण करवाया जा सकता है। 
5. जीव व ान श क के ायो गक काय करवाने के लए श क को पहल करके समय 

सा रणी म उ चत थान लेना चा हए ता क समय का अभाव नह  ं रहे और श क 
आसानी से काय स प न कर सक। 

6. व ान श क को व न मत उपकरण नमाण, ायो गक काय स प न करवाने हेत ु
व भ न साधन सु वधा क  आव यकता होती है, इनके लए सरकार से यनूतम रा श 
ा त क  जाती है जो पया त नह  ं होती है इसके लए श क को येक छा  से 

आ थक सहायता लेकर आव यक सु वधा जुटाने का यास करना चा हए।   
7. ता वत पा य म के लए श क संद शका का नमाण करना चा हए। 

 उपरो त के अ त र त जीव व ान के श क को अपनी यो यता बढ़ाने व उ नत करने 
हेत ु न न ल खत उपाय अपनाने चा हए- 

1. व ान के े  म नवीनतम घटनाओं से अवगत होने के लए वै ा नक प काओं का 
सतत ्अ ययन करना चा हए। 

2. वष पय त होने वाले काय म  क  स  आर भ होते ह  सूची बना लेनी चा हए। 
3. संगोि ठय  म भाग ले कर ानाजन करना चा हए। 

11.4. सारांश (Summary) 
वतमान श ा-बाल केि त श ा है अत: इसम बालक क  च, यो यता, कुशलता आ द 

का वशेष मह व होता है। इसके लए कुशल जीव व ान श क क  आव यकता होती है।  
आज जैव तकनीक  का यगु है। इस वषय म नवीन योग नत त दन हो रहे ह। अत: श क 
को यो य होने के साथ आ म व वासी होना आव यक है। सं ेप म जीव व ान श क म न न 
गणु अपे त है : 

1. यि तगत गणु (Personal Qualities) 
2. वषयगत गणु (Academic Qualities) 
3. यावसा यक गणु (Professional Qualities) 

जीव व ान श क क  क ठनाईया ंएव ंसमाधान 
(Problems and Solutions of Biology Teacher) 

जीव व ान श क के माग म आने वाल  व भ न क ठनाईया ंहोती है जैसे - 
1. वषय व त ुका चयन एव ं तुतीकरण क  सम या 
2. न प  वै ा नक ि टकोण 
3. व यालय  म योगशाला का अभाव। 
4. व यालय  म उपकरण  का अभाव। 
5. य- य साम ी का अभाव। 
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सम याओं का समाधान : 
1. पा यचया/ वषयव त ुको रोचक बनाना। 
2. येक व यालय  म ससुि जत जीव व ान योगशाला का होना। 
3. अवकाश दवस म छा  क  सहायता से व न मत उपकरण  का नमाण करके 

सहायक श ण साम ी क  कमी को दरू करना। 
4. जीव व ान श क को व यालय क  समय सा रणी म योगशाला का कालाशं भी 

लगवाना ता क ायो गक काय  को समय पर परूा करवाया जा सक। 

11.5. इकाई न (Unit end Questions) 
1. जीव व ान श क के मुख गणु  क  ववेचना क िजये । 

Emunerate essential qualities of a Biology Teacher 
2. जीव व ान श क के काय  क  ववेचना क िजये? 

Emunerate the Functions of a Biology Teacher 
3. जीव व ान श क क  कोई तीन सम याओं क  ववेचना क िजए और उनके समाधान 

के लए आप या कदम उठाएं। 
Emunerate any three problems of a Biology Teacher and suggest 
steps that you will take to solve them 

11.6  बोध न  के उतर 
 (Hints for answer to self learning questions) 

1. वषय के त न ठा; सतत अ ययन म च, वै ा नक वषय  म च आ द । 
2. श ण व धय  का ान एव ंउपयोग; बाल मनो व ान का ान, 
3. समय क  कमी, व यालय म उपयु त योगशाला का नह  ंहोना; उपकरण  क  कमी । 
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11.8. श दावल  (Glossary) 
 जीव व ान श क के वयैि तक गणु : वह गणु जो श क के यि त व से स बि धत 
 है। 
 जीव व ान श क के यावसा यक गणु : वह गणु जो श ण यवसाय से स बि धत 
 है। 
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इकाई-12  
जीव व ान श ण म यु त संसाधन :क ाक ; 

योगशाला सं ाहलय, सामुदा यक वातावरण, पु तकालय 
आ द 

( Resources in Biology Teaching: Classroom 
Laboratory Museum, Community Environments, 

Library etc.) 

इकाई क  परेखा (Structure) 
12.0  उ े य (Objectives) 
12.1  तावना (Introduction) 
12.2  वषय व त ु(Content) 
 12.2.1 अ धगम संसाधन  का अथ (Meaning of Learning resources)   
 12.2.2 क ाक  (Classroom) 

12.2.3 योगशाला (Laboratory) 
12.3.4 सं हालय (Museum) 
12.2.5 सामुदा यक वातावरण (Community Enviroment) 
12.2.6 पु तकालय (Library) 

12.3  साराशं (Summary) 
12.4  बोध न  के उ तर संकेत 
(Hints for answers to self-learning Exercises) 
12.5  इकाई न (Unit end Questions) 
12.6 संदभ थं (Further Readings) 
12.7  श दावल  (Glossary) 

12.0 उ े य (Objectives) 
इकाई क  समाि त पर आपको इस यो य होना चा हए क - 

1. अ धगम संसाधन का अथ बता सकगे। 
2. क ा क  क  अ धगम संसाधन के प म उपयो गता प ट कर सकगे। 
3. योगशाला का जीव व ान श ण म मह व बता सकगे। 
4. सं हालय का अथ व आव यकता प ट कर सकगे। 
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5. जीव व ान श ण म थानीय सामुदा यक वातावरण क  अ धगम संसाधन के प म 
आव यकता को प ट कर सकगे। 

6. जीव व ान श ण म पु तकालय का मह व बता सकगे। 

12.1 तावना (Introduction) 
जीव व ान के उ े य  क  ाि त के लए काय  म स य रह कर अ धगम याओं म 

भागीदार  करनी होती है। इसके लए आव यक संसाधन  क  उपल धता आव यक है िजसके वारा 
अ त: या मक अ धगम वातावरण बन सके। जीव व ान वय ंसंसाधन  से पया त है फर भी 
व यालय एव ंजीव व ान श क, संसाधन  को उपयोगी और ासं गक बनाते ह। वषयव त ु
और करण क  आव यकतानसुार संसाधन  का उपयोग करना अ धगम को चकर तथा समृ  
बनाना है। इस लए जीव व ान श क को अ धगम संसाधन  क  उपल धता, योग तथा मह व 
का ान होना आव यक है। 

रा य पा यचया क  परेखा 2005 म प ट कया है क ान को कूल के बाहर 
जीवन से जोड़ा जाये, छा  म पा यपु तक क  नभरता कम क  जाये तथा समुदाय ि थत 
अ धगम संसाधन  का उपयोग कया जाये। पा यचया और पा यपु तक श क को इस बात के 
लए स म बनाये क कृ त और वातावरण के अनु प क ायी अनभुव आयोिजत कये जा सक। 

12.2 वषय व तु (Content) 
12.2.1 अ धगम संसाधन  का अथ (Meaning of Learning Resources) 

अ धगम संसाधन  से अ भ ाय कसी ऐसे ोत व त ु यि त तथा यं  आ द से है जो - 
(i) व या थय  म उपयु त गणु , मताओं व कौशल  के वकास म सहायता कर । 
(ii) श ण अ धगम या को अ धक चकर, सरल व ेरणा पद बनाय । 

(iii) शै क उ े य  क  अ धक से अ धक शी ता व भावी ढंग से ाि त म सहायता कर। 
12.2.2 क ाक  (Classroom)  

व या थय  का कूल म अ धकांश समय क ाक  म ह  यतीत होता है। यह श ण 
अ धगम याओं हेत ुभौ तक साधन है। य द श क चाहे तो क ा क  का श ण हेत ु भावी 
संसाधन के प म प रव तत कया जा सकता है। जीव व ान श ण म भी क ा क  का 
उपयोग अ ययन काय को सरल व सहज बनाने हेत ु कया जा सकता है। 

क ा क  म उ चत काश, हवा क  यव था होना आव यक है, साथ ह  यह यव था 
भी होनी चा हए क वषय श ण क  आव यकतानसुार बठैक यव था म प रवतन आसानी से 
कया जा सके उदाहणाथ श क वारा दशन करने पर या व या थय  के दो अथवा दो से 
अ धक समूह म काय करने पर। क ा क  क  द वार  पर क ा क  वषय व त ुसे स बि धत 
च , मॉडल आ द लगाए जा सकत ेह। व याथ  उ ह देखकर वषय व त ुको समझ सकत ेह। 
इ ह सा ता हक प से द शत कया जा सकता है। 

क ा क  को संसाधन क  तरह नाम लेने हेत ु क ा क  म एक छोट  अलमार  
पु तकालय क  तरह काम म ल  जा सकती है। िजसम व या थय  क  च क  व वषय व त ुसे 
स बि धत कताब रखी जा सकती है, व याथ  एसाइनमे ट परूा करने के लए या रोचक त य 
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एक त करने के लए इनक  सहायता ले सकत ेह। क ा म एक छोट  योगशाला क  यव था 
भी क  जा सकती है, िजसम व ान के सामा य योग  से स बि धत उपकरण उपल ध हो ता क 
आव यकतानसुार क ा म ह  श ण के दौरान योग वारा स बि धत वषय व त ुको य  
प से सहजता व सरलता से समझा जा सके। 

क ा क  म एक बड़ी टेबल रखी जा सकती है िजस पर श क व व या थय  वारा 
जीव व ान से स बि धत रोचक व तुएं द शत क  जा सकती है। यह एक छोट  दशनी क  
तरह हो सकता है जैसे व या थय  वारा अपने आस-पास के वातावरण म पाए जाने वाले पौधे 
उनके थानीय व वै ा नक नाम स हत द शत कए जा सकत ेह। 
12.2.3 जीव व ान श ण म योगशाला (Laboratory in Biology Teaching) 

जीव व ान के वषय को मा  पु तक के वारा नह  ंसमझा जा सकता है इसके लए 
छा  को योग एव ं नर ण करने क  आव यकता होती है। इसके लए एक योगशाला क  
आव यकता होती है। योगशाला का वातावरण छा  को काय करने क  ेरणा व उ सा हत करता 
है। वै ा नक त य , नयम  एव ं स ा त  के स यापन के लए येक व यालय म एक 
योगशाला का होना अ त-आव यक है। 

2.3.1  योगशाला का मह व : 
1. व ान के अ ययन के लए योगशाला उ चत वातावरण तयैार करती है। 
2. योगशाला के अभाव म व ान का उपयु त ान नह  ं हो सकता। य द हम कसी 

वषयव त ुको  प से छा  को रटाने क  बजाय उसे य  प से दखाया जाये तो 
उसे छा  थाई प से याद रख सकत ेह। 

3. सभी कार के वै ा नक उपकरण  को छा  एक ह  थान पर आसानी से देख सकत ेह। 
4. योगशाला म छा  वय ं योग करके न कष नकालत े ह िजससे छा  म वै ा नक 

ि टकोण का वकास होता है। 
5. वय ं योग करने से छा  म तक शि त का वकास होता है एव ं नर ण शि त का  

वकास होता है। 
6. योगशाला म छा  सामू हक प से काय करके सम या का समाधान ढंूढत ेह िजससे 

छा  म सामािजकता क  भावना का वकास होता है। 
7. य द छा  वय ंकोई योग करके न कष नकालता है तो इस कार ा त ान थाई 

व वा त वक होता है। 
8. छा  म अनशुासन व आ म व वास जा त होता है। 
9. योगशाला म छा  अनेक कार के उपकरण  को देखकर आनि दत होते ह एव ंउनम 

वषय व त ुको जानने क  िज ासा उ प न होती है। 
10. योगशाला म छा  वय ंअपने पवू ान व अनभुव  के आधार पर ान ा त करता है। 
11. छा  अपने अन ुभव  के आधार पर योग करता है, िजससे बाद म छा  म रचना मक  

करने क  शि त का वकास होता है एव ंछा  कुछ नया सोचते या करत ेह। 
12. योगशाला म सुसि जत कमरे म छा  अनायास ह  बहु त कुछ बात  से प र चत हो जात े

ह िज ह हम क ा क  म नह  ंबता सकत। 
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13. काय कारण स ब ध था पत करने एव ंसम याओं को हल करने के लए योगशाला 
आव यक है।   

14. योग  के मा यम से छा  हर बात को शी ता से सीख जाते ह, जैसे - क ठन स ा त 
भी समझने म सरल हो जात ेह।   

 

1. योगशाला का जीव व ान अ धगम म या उपयो गता है? तीन ब दु लखे : 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2. जीव व ान अ धगम म योगशाला क  उपल धता छा ो म एवं अ ययन ो साहन 
करती है तक तुत कर : 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
12.2.4 सं हालय (Museum) 
 व ान एक ऐसा वषय है िजसका ान व उसम द ता केवल पढ़कर व कहकर ा त 
नह  ंक  जा सकती है। वै ा नक त य  और स ा त  को साथक प से आ मसात ्तथा योग के 
लए यह आव यक है क इन त य  व स ा त  के स य प से योग सावधानी से अवलोकन 
व दशन चार  ओर के ाकृ तक वातावरण म कया जाय। 
 अथात ् ाकृ तक वातावरण म होने वाल  याओं म उपल ध त य  के य  अनभुव  
वारा भावी ढंग से सीख सकत ेहै| 

 जैसा क यह हमेशा संभव नह  ं है क व या थय  को वै ा नक त य  व स ा त  के 
योग तथा अवलोकन के लए ाकृ तक वातावरण म ले जाया जाय। 

 इस ि थ त म वै ा नक च क  ाकृ तक व तुओं का एक सं हालय के प म 
एक ीकरण स बि धत वै ा नक त य  व स ा त  के अ ययन के लए बहु त भावी और 
उपयोगी हो सकता है। 
सं हालय का अथ (जीव व ान के स दभ म) : 
 व यालय म उपि थत एक ऐसा सु वधाजनक थान जहा ँ व भ न कार क  व तुओं व 
ादश  को ाकृ तक या भौ तक वातावरण से एक त कया जाता है या व या थय  वारा इनका 
नमाण व सुधार कर इस तरह से यवि थत संर त व द शत कया जाता है क इनसे 
स बि धत वै ा नक त य  व स ा त  का अ धगम साधारण अवलोकन वारा भावी ढंग से हो 
जाता है। 
आव यकता तथा मह व 
1 सं हालय म हमारे व या थय  को उनके भौ तक व सामािजक वातावरण से उ चत तरह 
 से प र चत कराने म मदद करता है : 
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 उदा. सं हालय म हमारे भौ तक वातावरण क  अनेक व तुओं का सं ह कया जाता है - 
 जैसे : व भ न कार क  च ाने : आ नेय, परतदार व काया त रत। 
 व भ न कार क  म याँ। 
 व भ न कार क /के : 
 (A) पि तया ँजड़ तना व फूल 
 (B) लाभदायक व नकुसानदायक क ट (परेू जीवन च  के साथ ) तत लया ँमि खया ँव 
 म छर आ द। 
 (C) अनाज फल सि जया ँव बीज। 
 (D) जीव ज त ुव उनके कंकाल। 
 (E) ए वे रयम, टेरे यम व ववे रयम आ द। 
 उपयु त सभी के अवलोकन वारा व याथ  भौ तक वातावरण के स पक म आता है 
 तथा इनके सं ह हेत ु व याथ  सामािजक वातावरण से अ त: या भी करता है। 
2. व याथ  वै ा नक चय  क  कुछ दलुभ व तुओं व घटनाओं के स पक म आत े ह, 
 िजनको साधारण प रि थ तय  म देख पाना संभव नह  ंहै। 
 व याथ  इन दलुभ व तुओं व अ तु घटनाओं का अब चाहे व िजसे चाह अवलोकन व 
 अ ययन कर सकत ेह। 
 उदाहरण ए वे रयम : व भ न कार क  मछ लया ँ। 
 ववे रयम : तत लया ँरेशम क ट आ द के जीवन च  का अ ययन। 
3.  सं हालय म उपल ध ादश तथा मॉडल के नजद क  अवलोकन वारा वै ा नक त य व 
 स ा त अ धक चकर व सरल हो जात ेह। 
 सं हालय व ान के अ ययन के त वा त वक च व सकारा मक अ भविृ त के 
 वकास म सहायता करता है। 
4.  इसे वारा व या थय  म कृ त से ेम क  भावना का वकास होता है। 
5.  व या थय  के ान के खजाने म वृ  करता है तथा उनक  िज ासाओं को संतु ट 
 करता है। 
6.  व ान सं ाहलय व या थय  क  अवलोकन मताओं के े  के उपयु त वकास म 
 सहायता करता है । अवलोकन के वशेष अ यास के प रणाम व प उनम अथ हण करने 
 व अनमुान लगाने क  मताओं का उपयु त वकास होता है । 
7.  सं हालय वषय व त ुके अ धगम के लए उपयु त वातावरण दान करता है  
8.  यह व या थय  म वै ा नक ि टकोण तथा नये सं यय  को सीखने व जानने म 
 व छ भावना का वकास करता है। 
9.  श ण अ धगम या म एक मू यवान सहायक साम ी के अलावा यह नव फु टत 
 होत ेवै ा नक  के लए एक ेरणा ोत भी है।   
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3. जीव व ान अ धगम म सं हालय के उपयो गता है तीन ब दु ल खये : 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
12.2.5 सामुदा यक (Community Environment) 
 श ण अ धगम याओं को चकर एव ं उपयोगी बनाने हेत ुयह आव यक है क 
इनक  याओं को दै नक जीवन से य  प से स बि धत कया जाए। फल व प 
स बि धत पा य म को सजीव व अथपणू बनाया जा सके। इस हेत ुआस-पास के वातावरण को 
संसाधन क  तरह काम म लया जा सकता है। वशेषकर जीव व ान श ण म थानीय 
सामुदा यक संसाधन भावी स  हो सकत े ह। अ य संसाधन  क  ह  भां त इस संसाधन का 
उपयोग श क पर नभर करता है, अत: सव थम एक व ान श क को चा हए क वह 
थानीय सामुदा यक वातावरण म उपि थत संसाधन  को पहचाने तथा इनका भावी उपयोग करने 

हेत ुयोजना बनाय। अत: यह कहा जा सकता है क य द एक व ान श क चाहे तो सामुदा यक 
वातावरण म उपि थत संसाधन  के बु मतापणू उपयोग वारा व या थय  को वो सभी अ धगम 
अनभुव दए जा सकत ेह जो सामा य क ा श ण म संभव नह  ंहै। 
 सामा यत: ऐसे थानीय संसाधन  क  सूची न मत करना जो कसी भी सामदुा यक 
वातावरण म मल जाए असभंव है, क त ु फर भी कुछ ऐसे संसाधन जो सामा यत: श क 
वारा काम म लए जा सकत ेह, उ ले खत है। 

 - थानीय उ योग ध धे 
 - कूल के पास ि थत पादप, नसर , खेत, कृ ष व ान के  
 - कूल के पास ि थत तालाब 
 - कूल के पास ि थत कोई पहाड़ी, वन, झील 
 श क वारा थानीय सामुदा यक वातावरण म चि हत कए गए संसाधन कई कार से 
उपयोगी स  हो सकत ेह जैसे य  अनभुव क  पया तता व या थय  क  िज ासा को पणू 
शा त कर सकती है, अमूत को मूत प दया जा सकता है, दै नक जीवन से आसानी से 
स बि धत कया जा सकता है, अवलोकन क  शि त का वकास करने म सहायक हो सकता है, 
व या थय  को सीधे अनभुव  (First Hand Experiance) दए जा सकत ेहै इ या द। 
 जीव व ान श ण म थानीय सामुदा यक वातावरण का अनेक कार से लाभ उठाया 
जा सकता है व भ न वषय व तुओं के श ण म इसका उपयोग कया जा सकता है. जैसे : 
पौधो के व भ न कार के अनकूुलन पौध  म वृ , ऋत ु प रवतन का पौधो व ज तओंु पर 
भाव, पा रि थ तक  इ या द न कष प म यह कहा जा सकता है क थानीय सामुदा यक 

वातावरण का उपयोग व ान श क क  अ त ि ट पर नभर करता है। य द श क चाहे तो वह 
श ण अ धगम याओं को भावी बनाने के लए इनका उपयोग कर सकता है। रा य 
पा य म क  परेखा 2005 म प ट लखा है क '' ान को कूल के बाहर  जीवन से जोड़ना 
चा हए।''   
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4. सामुदा यक वातावरण, क ा म सीखे गये स यय  को य  दखने का उदाहरण 
तुत करता है? एक उदाहरण लख - 

----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- 

 
12.2.6  पु तकालय ( Library) 
 आज के ग त यगु म जीव व ान के ान क  कोई सीमा नह  ं है। अ छ  से अ छ  
पा य पु तक भी स पणू पा य म का व ततृ प म ान नह  ंदे सकती अत: व या थय  के 
लए पा य पु तक  के अ त र त और अ य पु तक , प  प काओं व अ य पा य साम ी का 
अ ययन करना बहु त आव यक हो जाता है यि तगत प से इतनी पु तक  को य करना 
स भव नह  ंहै अत: पु तकालय उपरो त व प म संसाधन क  तरह काय करता है। व या थय  
वारा खाल  समय का सदपुयोग करने हेत ुअ त र त साम ी अ छ  आदत  का वकास हेत ुभी 

पु तकालय उपयोगी होता है। 
 सामा यत: व यालय  म व ान हेत ुअलग से पु तकालय क  यव था नह  ंहोती क त ु
य द श क चाहे तो अपने तर पर कसी क ा म एक अलमार  म व ान स बि धत पा य 
पु तक व व ान क  अ य प  प काऐं रख सकता है इसके संचालन हेत ु व या थय  क  
सहायता ल  जा सकती, इसके वारा व याथ  क ा म ह  व ान के श क के मागदशन वारा 
वषय व त ुसे स बि धत प  प काऐं पढ़ सकत ेह। 
 पु तकालय एक भावी संसाधन तभी हो सकता है अत: व याथ  च से पु तकालय 
जाकर स बि धत पा य साम ी श क के सहयोग से ा त करना चाहत ेह । अत: श क को 
चा हए क वह व या थय  म पु तकालय के त च बढ़ाए। इस हेत ुपु तकालय म नवीन 
पु तक  क  सूची प  पर टांगी जा सकती है ता क व या थय  म उनके अ ययन के त 
िज ासा उ प न हो। 
 श क पढ़ात ेसमय भी पु तकालय क  पु तक  के नाम व पृ ठ सं या का ान करा 
सकत ेह। जीव व ान वषय पर आधा रत वाद- ववाद भी करवाया जा स ता है। उस काय हेत ु
व याथ  पु तकालय क  पा य साम ी का उपयोग कर सकते ह। श क क ा म व या थय  को 
पु तक  के च  या अंश दखा सकता है।  
पु तकालय भावी संसाधन क  तरह व या थय  के उपयोग म आ सके इसी लए यह यान 
रखना आव यक है क नवीन चय नत पु तक पु तकालय म लाई जाये व व वध कार क  
पु तक  का सं ह हो। व ान क  संदभ पु तक, एनसाइ लोपी डया, श द कोष व व ान क  
अ य प  प काऐं भी पु तकालय म होनी चा हए। व ान क  ग त से स बि धत नवीन व 
रोचक ान देने वाल  प काएँ भी नय मत प से पु तकालय म आनी चा हए।  
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5. पु तकालय के उपयोग पर दो लाभ लख  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

12.3 सारांश (Summary) 
  जीव व ान श ण म अ धगम ससंाधन  क  उपल धता एव ंउपयोग, श ण अ धगम 
को सरल और सहज बनाते ह। 
 अ धगम संसाधन  म सं हालय, योगशाला तथा सामुदा यक वातावरण अ यतं 
मह वपणू एव ंउपयोगी है । पु तकालय का उपयोग छा  अ धगम म, एव ंसीखने को ो सा हत 
करता है। 
अ धगम संसाधन  का आव यकतानसुार क ा म संदभ देना उपयोगी होता है। 

12.4. बोध न  के उ तर संकेत 

 (Hints For answers to self-learning Exercises)   
1. क ा क  छा  को एक समुदाय म बठैने का अवसर देता है । 
2. यह सह  है क योग करने से एव ंअ ययन ो सा हत होता है । 
3. योगशाला वारा छा  योग करके सीखत ेहै । 
4. सं हालय वारा छा  म व ान के त च, व ान क  देन का ान तथा अनेक 

िज ासाओं क  पू त होती है।   
5. उ तम पु तक  का उपयोगी। 

12.5.पर ा यो य न ( Unit end Questions) 
 .1 अ धगम संसाधन से आप या समझत ेह? 

 What do you mean by Learning Resources?  
 .2 जीव व ान श ण म सं हालय का या मह व है? 

 What is the importance of museum in teaching of Biology? 
 .3 जीव व ान म योगशाला को भावी अ धगम हेत ुकैसे काम म लया जा सकता है? 

 How can a Laboratory be used for effective learning in Biology? 
 .4 “क ा क  एव ंपु तकालय भावी अ धगम संसाधन है'' ट पणी क िजए। 

 “Class room and Library are Effective learning Resources”. Give 
 comments. 
 .5 सामुदा यक वातावरण म उपि थत व वध संसाधन  क  सचूी न मत क रए तथा जीव 

 व ान श ण म इनके उपयोग क  चचा क िजए। 
 Make of list of various resources present in a community 
 environment  and discuss their use in biology teaching. 
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12.6. संदभ ंथ (Further Reading ) 
- गो वामी, मनोज कुमार, 2006 व ान श ण ड कवर  पि लशींग हाउस, नई द ल , 
- भटनागर, एस. एस., ट चगं ऑफ साइ स, सूया पि लकेशन, मेरठ, सैके ड एडीशन 

2004 
- सूद, जे. के., जै वक व ान श ण, राज थान ह द  थं अकादमी, जयपरु थम 

सं करण – 2003 
- स क , एम. एन., ारं भक तर पर व ान श ण अय बकु डपो, नई द ल ,   

वतीय सं करण 2005 
- रा य पा यचया एक परेखा 2005 नई द ल  एन.सी.ई.आर.ट  
- माहे वर , वी. के., जीव व ान श ण, राज टस मेरठ, चतथु सं करण 2004 

12.7. श दावल  (Glossary) 
- योगशाला : जहाँ छा  को ायो गक काय के लए सु वधाय उपल ध होती ह । 
- यिूजयम : वह थान जहा ँ व ान स बि धत साम ी एक त क  जाती है । 
- सामुदा यक वातावरण : जहा ँसमुदाय म उपल ध संसाधन  से श ा उपल ध होती है । 
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इकाई 13 
जीव व ान श ण म नवाचार और भ व य 

(Innovations in biology Teaching and Its Future) 

इकाई क  परेखा (Structure) 
13.0 उ े य (Objectives) 
13.1 तावना  (Introduction) 
13.2 वषयव तु (Content)  
 13.2.1 जीव व ान श ा म नवाचार का अथ 
  (Meaning of Innovations in Biology Education) 
 13.2.2 जीव ु व ान क  कृ त ( Nature of Biology)  
 13.2.3 जीव व ान म पा य मीय नवाचार 
  (Curricular Innovations in Biology) 
 13.2.4 सामािजक वै ा नक साम यक विै वक सम याय तथा जीव व ान पा य म म 
  नवाचार  (Socio scientific contemporary global problems and  
  Innovations in Biology Curriculum) 
 13.2.5 जीव व ान श ण-अ धगम म नवाचार 

  (Innovations in Biology Teaching Learning) 
- श ण अ धगम म सुधार हेत ुमि त क आधा रत शोध का उपयोग 
- न मतवाद तथा श ण अ धगम म सुधार 

 13.2.6 सचूना सं ेषण ौ यो गक  वारा और श ण अ धगम म नवाचार   
  (Innovations in Teaching and Learning through ICT)   
 13.2.7 जीव व ान श ण के श ा उ े य  म नवाचार 
  (Innovations in objectives of  Biology Education)   
 13.2.8 समता तथा समावेशी जीव व ान पा यचया 
  (Equity and the Inclusive Biology Curriculum) 
13.3 जीव व ान श ा म भ व य के लए प र ेश 

(Future Perspectives in Biology Education) 
13.4 जीव व ान श ा म 21 वी ंशता द  के लए ाथ मकताय 

(Priorities of Biology Education for the 21st century ) 
13.5  साराशं (Summary) 
13.6  इकाई न (Unit end questions) 
13.7  बोध न  के उ तर (Hints for answers to self learning exercises) 
13.8  संदभ थं (further readings) 
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13.9  श दावल  (Glossary) 

13.0  उ े य (Objectives) 
जीव व ान म नवाचार का अथ लख सकगे। 
जीव व ान म व भ न नवाचार  का ववेचन कर सकगे। 

13.1  तावना (Introduction) 
 जीव व ान को सामा यत: त य  का सचंयन माना जाता रहा है। िजसम श क वारा 
या यान तथा वाचन वारा छा  म ान का थानांतरण कया जाता है। दभुा य से इस व ध 
म श क एव ंछा  दोन  के मि त क काय नह  ंकरते। शोधक ताओं का मत है क नि यता से 
ान हण करना, समय को यथ खोना है। छा  के मि त क को स य च तन एव ंतक म 
य त रखना ह  सीखना है। सन ्1960 के बाद जीव व ान को मा  त य  का सचंय न मानकर 
खोज के प म तुत कया जाने लगा और 1980 के प चात ्इसके सामािजक एव ंआ थक प  
को वीकारा गया और जीव व ान के सं यय, खोज व धया ंएव ंसामािजक प  उभरे ह। सन ्
1990 म जीव व ान का समाशा , मनो व ान से था पत कया गया। जीवन और व व 
घटनाओं म प रव तत होत ेप र े य जीव व ान- श ण म नवीन प र े य क  आशा करत ेह। 
जीव व ान के सामािजक प  एव ंमू य  का जीव व ान पा य म म होना एक अ नवाय भाग 
है। अत: जीव व ान पा य म म सामािजक सम याय तथा मानव मू य  का अ ययन आव यक 
है। िजससे छा  मानव एव ंजीव म डल (biosphere) के त संवेदनशील हो सके। इस कार 
अनेक नवाचार, जीव व ान श ण को भा वत करत े रहे और कर रहे ह। जीव व ान क  
प रवतनशील छ व म जीव व ान के सं यय, खोज व धया,ं जीव व ान आधा रत वै ा नक 
सामािजक सम याय (Socio-scientific issues with Biological base) और वा त वक 
जीवन से जुड़ी हु ई सम याओं का समाधान ा त करना सि म लत कया गया। इस काल म 
अ धगम को स य व ध माना तथा छा  म अपना ान वय ंसिृजत करने क  वाभा वक 
मता को वीकारत े हु ए उसक  स य सहभा गता को ाथ मकता माना गया। छा  ान का 
नमाणकता (constructor of knowledge) और श क एव ं व यालय उसक  स यता एव ं
रचना मक साम य को पो षत एव ंसंव त करने का उ तरदा य व वीकारने लगे। यह छा  
केि त अ धगम को वीकारत ेह तथा छा  को उनके ान नमाण म सहायता करत ेह? कंत ु
जीव व ान श ा को इससे आगे जाना है िजसम श ण बोध एव ं अ त ि ट वकास 
(Understanding and insight) के लए तथा उनम ववेचना मक चतंन, नणय लेने क  
यो यता का वकास हो। भारतीय प र े य म रा य पा यचया एक परेखा 2005 (एन सी एफ 
2005) ने उ ले खत कया है, ''मौजूदा व ान श ा क  ि थ त म कसी भी तरह के गणुा मक 
प रवतन के लए एक तमान प रवतन क  आव यकता है (There is a need of 
paradigm shift) रटने को हतो सा हत करना चा हए भाषा, डजाइन एव ंसं या मक द ता 
वारा खोजबीन क  विृ त को सु ढ़ करना चा हए। कूल  वारा पा य सहगामी और पाठयो तर 
याओं पर आ व कारशीलता व रचना मकता के मा यम से अ धक बल दया जाना चा हए। 

सं ेप म –  
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1. थाना तरण पा यचया से सं ेषणा मक पा यचया बनाना (from transmission 
curriculum to transactional curriculum 

2. पा यचया म पयावरणीय तथा अ य सामािजक वै ा नक वषय  पर संवेदनशीलता 
3. ान को कूल के साथ बाहर  जीवन से जोड़ना 
4. श ा को रटने क  णाल  से मुि त दलाना 
5. अ धगम म छा  क  स यता नि चत करना। 
6. श ा वारा बोध एव ंअ त ि ट वकास। 

 अ धगम एक स य एव ं सामािजक या है। छा  क  अ धसं ाना मक (meta 
cognitive) मताय वक सत हो, उनम लचीलापन, रचना मक च तन तथा सम या समाधान 
जैसी यो यताओं का वकास होना आव यक है। इस इकाई म जीव व ान श ा पर नवाचार  के 
भाव का वणन कया गया है। 

13.2  वषयव तु ( Content ) 
13.2.1  जीव व ान श ा म नवाचार का अथ 
 (Meaning of Innovations in Biology Education) 
 जीव व ान श ा म च लत अपणूताओं को दरू करने के लए व वध यास कये 
जात ेरहे ह। उन यास  म नवाचार  तथा वक प  को योग म लाना भी सि म लत है। श ा म 
नवाचार  का अथ है, कोई नवीन काय म, संघटना मक प रवतन (Organisational changes) 
पा यचया म प रवतन, श ण-अ धगम व ध म पा तरण, श क श ण व ध म 
प रवतन तथा मू यांकन णाल  म प रवतन जो वतमान अ यास से भ न हो। 
 शोध उपलि धय , योग, दाश नक  एव ं च तक  वारा तुत नवीन वचार, नवीन 
ौ यो गक  तथा च लत अ यास से असतंोष आ द से नवाचार उ प न होते ह। कभी-कभी 

शै क स ांत अथवा शै क वचारधाराय नवाचार  को ो सा हत करती है। 
 य य प बना प रवतन के कोई नवाचार नह  ंहोता कंत ुअ धकतर प रवतन नवाचार नह  ं
होते। एक नवाचार, िजसे या वशेष उ े य के लए मानव वारा आयोिजत कया जाता है। यह 
एक सु वचा रत, सु यवि थत, शोध आधा रत या है। कंत ुयह कतनी नवीन है िजससे इसे 
नवाचार कहा जा सके, यह नि चत करना होगा। ाय: एक शै क नवाचार न न ल खत म से 
कम से कम कसी एक प  म सु प ट व श टताय होनी चा हए। 
मूलाधार (rationale) संघटना मक पटैन, पा यचया, अनदेुशना मक अ यास मू यांकन काय 
व ध आ द उदाहणाथ मु त व यालय का मूलाधार, सामा य औपचा रक व यालय के सं यय 
से भ न है। कुछ नवाचार  को अ यास म लाने के पवू उनक  शै क मता को देखना आव यक 
है। य क सम त नवाचार शै क उपलि धय  क  ाि त म सहायक होने चा हए। एक नवाचार 
क  सफलता उसम सि म लत श क  का सकारा मक ि टकोण है। नवाचार को कायाि वत करने 
के लए च तन, समय, इ छा शि त तथा अथ क  आव यकता है। येक नवाचार, नवीन शोध, 
अ धगम स ांत, श ा नी त पहल तथा सामािजक, शै क, नै तक, पयावरणीय आव यकताओं 
का अनभुव करने के लए हुआ है।  
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1. नवाचार को अपने श द  म प रभा षत क िजये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
13.2.2 जीव व ान क  कृ त (The nature of Biology) 
 सामा यत: क ा म श क या यान वारा अ धगम क  आशा करता है। वा तव म यह 

या बोध और अनु योग (understanding and application) पर बल नह  ं देती है। 
व ान अनभुव क  या है। छा  बा य वातावरण से अनभुव वारा अथ नकालता है तथा पवू 
ान से नवीन अनभुव  को जोड़ता है। अथ नकालना ह  अ धगम है । अत: छा  केि त या 

आधा रत अ त: या मक एव ंसामािजक प र े य भा वत श ा आव यक है िजसम संवाद, 
वचार वमश, न पछूना, सम या समाधान व ध का योग, खोज व ध पर बल, ायो गक 
काय  पर बल देना आ द, छा  म ववेक एव ं च तन वक सत करने म सहायक है। या आप 
बता सकत ेह क जीव व ान क  कृ त या है? य द नह  ंतो इसका अ यास करत ेह। पाल 
ह ट ने (1962) कुछ व श टताओं को रेखां कत कया है, िजससे कसी भी वषय क  कृ त का 
अ ययन संभव है। 

1. मूल सं यय 
2. वह संरचना िजससे सं यय संबं धत है। 
3. व धया ँिजनसे कथन  का पर ण कया जाता है। 
4. अनभुव क  खोज म योग म आने वाल  तकनीक और कौशल 

 दसूरे श द  म यह कहना उपयु त होगा क येक वषय के सं यय होत े ह, यह 
सं यय वषय म संबधं  का एक जाल बनाते ह। येक वषय क  अपनी भाषा, संकेत एव ं
सं ेषण साधन होते ह तथा येक वषय के वय ंके तकनीक और कौशल होत ेह। 
 जीव व ान को एक मानवीय या माना गया है, जो मानव अनभुव े  क  खोज 
करता है तथा इसका सु यवि थत कंत ुक पनाशील ढंग से च ण करता है और अनशुा सत 
च तन से एक ान णाल  सिृजत करता है। व ान क  खोज म अवलोकन, क पना तथा 
सतक नयोजन वारा योग का संचालन होता है। इस या से नवीन सं यय क  खोज होती 
है। जीव व ान म व ान क  व धया ँ(processes of science) जीव व ान के सामािजक 
पयावरण य, नै तक प  तथा संबं धत मू य सि म लत है। वै ा नक व धय  वारा नवीन 
स यय ढंूढे जात ेह और इस कार सतत अ ात क  खोज होती रहती है, जैसे 
 

व ान = व धया ं+ ान 
अथवा = खोज + सं यय 
अथवा = व ान क  व भ न व धया ँ+ सं यय+सामािजक प  + व ान के मू य 

इस कार जीव व ान क  कृ त म - वषय के के य सं यय + वै ा नक व धया ँअथवा 
व ान क  व धया ँ+ जीव व ान का सामािजक प +जीव व ान के मू य सि म लत है। 
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वै ा नक श ा वद  वारा वै ा नक खोज और व ान क  कृ त को अ य वषय  से 
भ न माना है जो वै ा नक ान के सोच, सीमाय और व श टताओं का बोध रखत ेह वे व ान 
संबं धत वयैि तक एव ंसामािजक सम याओं पर एक ववेक  नणय ले सकगे। 

एक जीव व ान श क  को व ान क  कृ त का एक काया मक बोध आव यक है, 
जैसे – 

- वै ा नक ान कभी भी न ववाद तथा सु नि चता नह  ं होता है । वै ा नक त य, 
स ा त, नयम, अंत रम है तथा प रवतनशील है । 

- वै ा नक ान सामािजक एव ंसां कृ तक सि न हत है । व ान, समाज और सं कृ त के 
त व  से भा वत होता है और उनको भा वत करता है । 

- वै ा नक ान आनभुा वक आधा रत है िजसक  उ पि त कृ तक संसार कृ त के 
नयम  के अवलोकन से हु ई है । 

- वै ा नक ान म मानव क  क पना एव ंसजृना मकता सि म लत है । 
- वै ा नक ान म मानव न कष सि म लत है । 
- वै ा नक ान यि तपरक होता है । 

यह प ट करना आव यक है क कुहन (1970) ने अपनी पु तक, चर ऑफ 
साइं ट फक र वोलशूंस म तमान प रवतन (paradigm shift) पर बल दया है। इस प र े य 
म जीव व ान वषय म मलू प रवतन हुआ है। यह मा  वै ा नक आकड़  का संकलन नह  ंहै। 
20वीं शता द  म पयावण य संबधं मह वपणू हो गये ह, हम वै व वक सम याओं से जूझ रहे ह 
िजनका आधार जीव व ान है, हम मानव एव ं कृ त के सह- स बधं को जीव त करना चाहत ेह 
तथा एक स पोषणीय समुदाय (sustainable community)बनाना चाहत ेह। अत: हमारे ान 
म हमारे बोध म तथा हमारे मू य  म मूल प रवतन क  आव यकता है। ो. केपरा (1996) के 
अनसुार, ''जीवन के नवीन बोध के कारण तमान प रवतन क  आव यकता है। िजसम यां क  
व वप र य से पारि थ तक  व वप र य अथवा सम  व व प र य म प रव तत कया जाये  
(The new understanding of life may be seen as a scientific forefront of 
change of paradigms from mechanistic to an ecological or holistic world 
view)''   
 

2. जीव व ान क  कृ त क  सं त या या क िजये । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
13.2.3  जीव व ान म पा य मीय नवाचार 

(Curricular Innovations in Biology) 
20 वीं शता द  के उतरा  म, जै वक व ान के मूल ान एव ं यावहा रक प  म अनेक 

उपलि धया ंहु ई ह िजनका भाव मानव जीवन और समाज पर हुआ है। लघ ु तर पर, आण वक 
जीव व ान (Molecular Biology) के वकास उसके तकनीक के योग के कारण अनेक 
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ां तया ं हु ई और नवीन वषय  क  उ पि त हु ई, जैसे - आण वक जीव व ान (Molecular 
Boilogy) आण वक आनवुं शक  (Molecular genetics) आण वक वकास (Molecular 
evolution) तथा जीनो म स (Genomics)। इस म म जंत ुएव ंपौध  क  जनन याओं 
तथा वकास का अ ययन कया तथा वकासा मक व धय  (Evolutionary processes) का 
बोध कया। 

इस म म वहृत ् तर पर, नवीन सं यय तथा नवीन तकनीक  के योग से 
पा रि थ तक  (ecology) का यापकता से अ ययन कया गया । इन यास  ने जीव व ान म 
अ त वषेयक वै ा नक भाव (interdisciplinary scientific domains) वक सत हु ए जैसे जैव 
व वधता (Biodiversity) जलवाय ु प रवतन (climate chage), स पोषणीय वकास 
(sustainable development) तथा एक कृत जीव व ान (Integrative Biology)? यहा ँयह 
प ट करना उपयु त होगा क इस काल म जैव ौ यो गक , (Biotechnology), आनवुं शक  

इंजी नय रगं (Genetics engineering), मानव जीनोम का नीलप  वक सत होना 
(development of the blue print of Human Genome), तथा इससे संबं धत 
औष यीय व ान (Pharmaceuticals) म प रवतन अ यतं मह वपणू है। 21वीं शता द  के 
ारंभ म ,पयावरणीय संबं धत सम याय सव च मह व क  हो गई और अनेक विै वक सम याय 

िजनका हा नक भाव मानव जीवन तथा जीव मंडल (Biosphere) को अ य धक हा न पहु ंचा 
रहा है। इस कार के वकास और ग त से प ट है क जीव व ान वषय को यापकता से 
लया जाये तथा छा  को इनका ान ा त हो। दसूरा यह प ट होता है क जीव व ान एक 
वणा मक वषय नह  ं है कंत ुयह एक ायो गक वषय है। इस लए छा  व ान क  व धय  
(Processes of science) को उपयोग म लाये तथा यह सीखे क नवीन ान क  उ पि त, 
वै ा नक व धय  से होती है। अथात मानव ान का ारंभ एव ं वकास, वै ा नक व धय  
वारा होता है। इस लए वषय व त ु के अ ययन के साथ-साथ व ान क  व धय  जैसे - 

अवलोकन, वग करण, अंक  का सहसंबधं, मापन, स षेण, भ व य कथन, योग करना, 
प रक पना बनाना, ा प नमाण करना आ द का भी अ ययन कया जाये। जीव व ान श ा 
का के , व ान को मानवीय या समझना तथा छा  म सजृना मकता खोज अ भविृ त का 
वकास करना है। तीसरा ब द ु पा यव त ु का संगठन सं यय तथा यया मक प त 
(concepts and conceptual schemes) म कया जाये। अनेक सह वषयो को एक कृत 
करना, वषय क  संरचना तुत करने का एक भावी ढंग है तथा जीव व ान वषय को 
यापकता म तुत कया जाये। ान को कूल तथा पा यपु तक से हटाकर, बाहर  जीवन से 
जोड़ना आव यक है। ान व तारण म समा भ पता (convergence process) एक व ध है 
िजसम एक वषय दसूरे वषय को भा वत करता है जैसे बायो इनफर मे ट स (Bio-
informatics), जैसे नवीन वषय ान अ य कई वषय  को भा वत करता है। 
 जीव व ान पादचया थानांतरण व ध से प रव तत होकर स ेषण व ध आधा रत 
हो। (from transmission to transactional process based) यह एक मुख उदयीमान 
विृ त है जो छा  को या आधा रत अ त: या मक अ धगम क  ओर े रत करता है ।  
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3. पा यचया म यापकता का या अथ है 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
13.2.4  सामािजक वै ा नक साम यक विै वक साम यक सम याय तथा जीव व ान पा य म 
 म नवाचार (Socio scientific contemporary global problems and 
 Innovations in Biology Curriculum) 
 जीव व ान क  यापकता एव नवीन खोज का भाव समकाल न सामािजक वै ा नक 
सम याय, जीव व ान पा य म को भा वत करने लगी है। यह प ट करना उपयु त होगा क 
इस प र े य वारा अनेक देश  म, पयावण य श ा ारंभ हु ई है तथा व ान का सामािजक 
उ तरदा य व को समझने का यास कया गया है। च लत विै वक सामािजक वै ा नक 
सम याओं का आधार जीव व ान है। सन ्1992 म राय डी जीनेरो ( ाजील) म अथ सि मट 
(Earth Summit of 1992,at Rio-de-Janerio,Brazil) ने दो प  का मह व प ट कया 
है। थम मानवीय सम याओं (पयावरण दषूण, जनसं या व फोटन, ाकृ तक संसाधन  का 
घटना, पा रि थ तक  असंतलुन, विै वक तपन (Global warming) जलवाय ु प रवतन, स, 
लो नगं अनवु शक  इंजी नय रगं, केमीकल यु , ओजोन तर म र तीकरण को आ शक ि ट से 

देखा जाता है उ ह अ त: संबधं (inter connected) ि ट से देखा जाये दसूरा इन सम याओं 
को सम ता से हल करना आव यक है। 
 सन ् 1992 म अथस मट म इन सम याओं को जैव व वधता, जलवाय ुप रवतन तथा 
स पोषणीय वकास के प म मह व दया है। इस म म त का लक कूल य पा यचया 
पयावरण अ ययन से ारंभ होती है। तथा संर ण, सहयोग, सहभा गता तथा गणुव ता जैसे 
एक कृत मू य  को वक सत करती है। आज हमारे बोध, हमारे च तन एव ं हमारे मू य  म 
ां तकार  प रवतन क  आव यकता है (Capra, 1996) नवीन विै वक पयावरणीय सम याओं का 

बोध और यि त एव ंसमाज हत म उनका समाधान येक नाग रक का उ तरदा य व है। यह 
व ान के सामािजक प रणाम है िजनका समाधान सम त देश  से जुड़ा हुआ है। यह जीव व ान 
श ा के नै तक उ तरदा य व क  ओर हमारा यान आक षत करत े ह। यह जीव व ान का 
सामािजक प  है िजसम ान को सिृजत कया जाये, उसको योग म लाया जाये तथा इसके 
समाज के भाव के अनकूुल बनाया जाये। एनसी एफ 2005 के अनसुार ान का कूल के बाहर  
जीवन से जोड़ना, एक मह वपणू नदशक स ांत है। छा  ान का सजृनकता है, इसका 
न हताथ है क पा यचया, पा य पु तक श क को इस बात के लए स म बनाय क वे छा  
क  विृ त और वातावरण के अनकूुल क ायी अनभुव आयोिजत करे।    
 

4. वै ा नक सामािजक सम याय या है? 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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13.2.5  जीव व ान श ण-अ धगम म नवाचार 
 (Innovations in Biology Teaching Learning) 
 सामा यत: अ धगम, मनोवै ा नक , दाश नक  तथा सं ाना मक वै ा नक  का े  है। 
कंत ुहाल ह  म, ता का वै ा नक  ने, याशील एम आर आई और सी ए ट  के योग से 
मि त क म या पेटन का अ ययन कया है। इस तकनीक वारा मि त क याशीलता तथा 
वयैि तक अ धगम व ध का ान हुआ है। इस लए अ धगम पर मह वपणू शोध का उपयोग, 
अनदेुशन को भावी बनाने के लए करना चा हए। मि त क आधा रत शोध तथा सं ाना मक 
मनो व ान प ट करत े ह क छा , अनभुव के आधार पर वय ंअथ नमाण करत ेह। अथ 
नमाण करना ह  अ धगम है। 
परंपरावाद  श ा से सं ाना मक न मतवाद क  ओर 
 (From Traditional Education to Cognitive Constructivism) 
 न मतवाद  अ धगम व ध का ारंभ रट त णाल  से मु त होने के लए तथा 
ववेचना मक च तन, सम या समाधान यो यता का वकास तथा सजृना मकता के पोषण के 
लए हुआ है। परंपरावाद  श ा, म श क ान का थानातंरण करता है, और छा  नि यता 
से इसे हण करत े ह अथवा श क छा  म यवहारगत प रवतन वक सत करत े ह िजसम 
श क नद शत, श क नयं त, पवू वचा रत यवहार प रवतन होता है। छा , श क पर 
आधा रत रहत ेह और पा यपु तक सं कृ त से भा वत है। य द छा , क ा अनभुव  से, अपना 
ान वय ंसजृन कर सक और अ तसं ाना मक यो यता का वकास कर सके तो वे वतं  एव ं
वायत अ धगम कर सकत ेह। 

 न मतवाद का के य अथ है क मानव अ धगम न मत कया जाता है और छा  पवू 
ान क  नींव से नवीन ान, अनभुव  से, न मत करत ेह। व याथ  म अपना ान वय ंसिृजत 

करने क  मता है। अत: उनके अनभुव , वर  और उनक  स य सहभा गता श ण वारा होनी 
आव यक है। ान नमाण के दो मुख व श टताय  1 - छा  पवू ान का उपयोग करत ेहु ए 
नवीन बोध का नमाण करत ेह। 2 - तथा अ धगम स य एव ंसामािजक या है। सामा यत: 
न मतवाद  आधार पर ''मानव ान नमाण एक व ध है। वयैि तक सं ाना मक नमाण 
व ध यि त वारा ारंभ क  जाती है और वह अपने ाकृ तक तथा सामािजक वातावरण से 

अथ ढंूढता है। इस व ध म छा  एक स य ान नमाणकता है। '' 
 न मतवाद के अ धगम स ांत क ा श ण हेत ु न हताथ ब द ु न न ल खत है - 
 1. श ण का अथ ान थानांतरण नह  ंहै। 
 2. अ धगम, पवू ान पर आधा रत होती है। 
 3. छा  को अ धगम म स यता से य त (engage) रखना चा हए। 
 4. नवीन ान नमाण के लए समय क  आव यकता है। 
 5. यि त वचार , त य , घटनाओं, अनभुव  से वय ंअथ नमाण करता; है, अथ 
नमाण करने क  व ध सदैव सामािजक प र े  म सि न हत होती है, िजसका यि त भी एक 
भाग है। 
न मतवाद तथा श ण अ धगम म सुधार 
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 सं ाना मक मनोवै ा नक प ट करत ेह क छा  अनभुव के आधार पर, अपना वय ं
का अथ नमाण करत ेह और उससे सीखत ेह। अथ नमाण करना ह  सीखना है अत: अ धगम म 
छा  क  स यता, ान का वय ं नमाण करना तथ अनभुव आधा रत अ धगम, उनके 
रचना मक साम य को पो षत और संव धत करत ेह। सीखना वय ंम एक स य एव ंसामािजक 
ग त व ध है। छा  म मूल अ भ च अथ ढंूढना है जो पवू ान और नवीन अनभुव मल कर 
उपल ध करात ेहै। छा  को पा यपु तक सं कृ त से मु त करना, उसका श क पर नभर बने 
रह, स य बने रह, न पछू, जांचे, परख और अपने अनभुव  को कूल  ान के साथ जोड़ 
सके, इस लए उनके अनभुव , उनके वचार  और उनक  स य सहभा गता को ाथ मकता देनी 
होगी। 
 जीव व ान श ा म मु य चुनौती श ण तमान के थान पर एक भावी अ धगम 
तमान को अपनाना है यह तमान है न म वाद (constructivism) यह अ धगम व ध छा  

केि त है तथा गहन बोध वक सत करती है।   
 

5. न मतवाद के कुछ तीन व श टताओं को ल खए 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
श ण अ धगम म सुधार हेत ुमि त क आधा रत शोध का उपयोग 
(Using Brain Based Research to improve Teaching and Learning) 

मि त क आधा रत अ धगम, अनदेुशन क  एक यापक व ध है िजसका आधार तं का 
व ान पर क  गई साम यक शोध है िजसके वारा यह प ट कया गया है क मानव मि त क 
कस कार ाकृ तक ढंग से सीखता है । इस स ांत का आधार मि त क क  वा त वक संरचना 
और काय है, जो वकास क  भनन- भ न तर  पर होने वाल  या है। 

इस कार क  श ा, जीव व ान संबधंी आधा रत श ण अ धगम परेखा पर नभर 
है। यह पनुरावत  अ धगम यवहार क  या या करत ेह। हाल ह  म इन व धय  के कारण 
श क  ने अ धगम को वा त वक जीवन अनभुव  से जोड़ा है। 

वगत दो दशक  म तं का वै ा नक  ने जो मि त क शोध कया है वह श ण अ धगम 
अ यास न हताथ है। तं का व ान का आधार यि त पर ण योग, भ न, भ न कार के 
(scans) एम आर आई ई ई जी, पी ई ट  तथा वेट केन है। इसके वारा ा त सूचना के 
आधार पर यह प ट हो सका है क कस कार वा त वकता म मानव अ धगम होता है। अब 
यह प ट हो गया क मानव मि त क कस कार सचूना को संसा धत करता है और इसे बनाये 
रखता है (retains) इस शोध म अनेक शोधक ताओं जैसे - मे रयन डाइमंड, थामस आमर ोग, 
केनडेस पट, रेनेट एव ंजीओ  केन तथा ऐ रक जेनसन आ द ने योगदान कया है और मि त क 
आधा रत श ा ने नदशन हेत ु कुछ आधारभूत स ांत तपा दत कये ह (core principles 
directing brain based education). 
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1. मि त क एक समाना तरण णाल  है । यह तुरंत अनेक याय स प न कर सकता है। 
2. मि त क संपणू इकाई एव ंकुल योग भाग  को (whole and parts) एक साथ अनभुव 

कर सकता है।  
3. मानव म अथ क  खोज वाभा वक (innate) है। 
4. मि त क सामािजक है । दसूरे मि त क क  सहम त म इसका वकास अ धक अ छा 

होता है। 
5. अ धगम वकासा मक है। 

 कुछ स ांत  का उपयोग क ा म अ धगम श ण सुधार हेत ु कया जा सकता है -  
ए रक जेनसन के अनसुार कुछ सुझाव न न ल खत है - 

1. अ धगम वातावरण सजृन करना और छा  को अ धगम अनभुव म य त रखना। 
2. चुनौतीपणू अ धगम वातावरण म छा  म भय नह  ंहो और वह तनमयता से सीख। 
3. छा  स यता से सूचना का उपयोग करत ेहु ए नवीन ान का नमाण कर। 
4. छा  को आव यकतानसुार अ भ रेण एव ंपरु कार दये जाये। 
5. छा  को पवू ान एव ंनवीन अनभुव  से अथ ढंूढने का अवसर दया जाये। 

 

6. मि त क शोध आधा रत के तीन व श ट ब दु ल खये - 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
13.2.6  सूचना सं ेषण ौ यो गक  वारा श ण और अ धगम म नवाचार 
 (Innovotions in Teaching and Learning through information 
 communication Technology) 

िजस कार हम अ धगम के नवीन बोध क  ओर अ सर हो रहे ह उसी कार हम 
ौ यो गक वकास के ां तकार  प रवतन और योग क  ओर आगे बड़ े रहे ह। इसम सूचना 
ौ यो गक  म एक ां त आई है िजसका भाव मा  श ा पर ह  नह  ंअ पत ुहमार  काय व ध 

और सं कृ त पर भी है। सूचना सं ेषण ौ यो गक , क यटूर ौ यो गक  एव ंइंटरनेट के योग 
से मानव जीवन का येक े , शोध एव ंकाय पर अ य धक भाव हुआ है। परंपरावाद  श ण 
अ धगम के थान पर एक एक कृत, विै वक, म ट मी डया, डजीटल नेटवक आ द प रवतन  ने, 
मानव मि त क को विै छक, बना कसी बल योग के, वतं  प से तथा सहयो गता से 
सीखने के अवसर उपल ध हु ए ह। 

एक यगु म म ण यं  (Printing press) वारा अ धगम म पांतरण आया था। आज 
ौ यो गक  को एक मा यम के प से योग वारा श ा म पांतरण हो रहा है। छा  सुनामी 

(Tsunami) के वषय म,जलवाय ुप रवतन, पयावरण दूंषण, ाकृ तक संसाधन  के रि तकरण 
के वषय म बोध अिजत कर सकता है। सूचना स ेषण ौ यो गक  वारा यि त भौगो लक दरू  
म ि थत सूचना तक पहु ंच सकता है। डिजटल (Digital) पु तकालय तथा नेटवक वारा जीव 
सा रता ा त क  जा सकती है। 



{203} 
 

हम सूचना समाज (Information Society) म रह रहे है, इस लए ान का आपस म 
बांटना तथा वतरण आव यक है इस लए श ा म सूचना स ेषण ौ यो गक  का योग म 
लाना आव यक है। येक श ा थान पर सूचना सं ेषण ौ यो गक  क  उपल धता, योग एव ं
पार प रक सहयोग आव यक है। सूचना स ेषण ौ यो गक  वारा श ा का वार, सबके लए 
खुलना आव यक है।   

7. जीव व ान श ा म सूचना सं ेषण ौ यो गक  के मह व को सं त म प ट 
क िजए । 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
13.2.7  जीव व ान श ण म नवीन श ण उ े य 

(New Objectives of Biology Teaching) 
शै क शोध से यह प ट हो गया है क जीव व ान पा य म, या मक अ धगम, 

खोज, सम या समाधान व ध, सहयोगी अ धगम आ द ो सा हत करे, तथा कूल व ान 
श ा, व ान जो अ यास म है, उसे त बि बत कर। इन तमान  क  उपलि ध के लए जीव 
व ान श ण के उ े य न न ल खत ह -   

1. जैव सा रता को ो सा हत करना। 
2. जीव व ान के त य, स ांत, सं यय तथा सामािजक, नै तक, पयावण य प ो का बोध 

वक सत करना। 
3. जीव व ान एव ंपयावरण, स पोषणीय वकास, जलवाय ुप रवतन तथा समाज म संबधं 

ढंूढना। 
4. जीव व ान तथा वा य, पोषण, नै तकता का स बधं था पत करना। 
5. व ान मू य  का वकास करना ।   

 

8. जीव व ान श ा के दो नवीन उ े य ल खए  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
13.2.8  समता तथा समावेशी जीव व ान पा यचया 

(Equity and the Inclusive Biology Curriculum) 
रा य पा यचया क  परेखा 2005 ने व ान जीव व ान श ण के तीन क मया ं

रखी ह िज ह सह  करना है । थम, व ान जीव श ा आज भी समता के उ े य क  ाि त से 
बहु त दरू है । दसूरा, जीव व ान श ण रचना मकता तथा अ वेषण को े रत नह  ंकरती है। 
तीसरा, पर ा क  बो झल यव था अनेक सम याओं को बढ़ाती है। इस लए जीव व ान 
पाठय म का उपयोग सामािजक प रवतन के लए कया जाये िजससे आ थक, लगं, धम, वग के 
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भेद को दरू कया जा सके। इस लए समता तथा समावेशी जीव व ान पा य म होना आव यक 
है। 

जीव व ान श ण अ धगम म समता और समावेशी पा यचया का अथ है क सम त 
छा  (सामािजक सां कृ तक भेद कये बना) जीव व ान का अ ययन कर सकत ेह तथा उसम 
अपना पेशा भी चुन सकत े है। समावेशी पा य म का अथ है जो अपनी कृ त तथा इसक  
अ ययन व ध से सम त छा  के लए होता है। एक उ चत पा यचया (equitable 
curriculum) वह है िजसम वषय व त ुएव ं श ा व ध सम त छा  के लए समावेशी है। 
एक समावेशी जीव व ान पा यचया के तीन भाग है : थम, सम त छा  को व ान संबं धत 
ान, कौशल एव ं मू य  क  उपल धता होना, दसूरा, छा  म ारंभ करने के ब दओंु म 
भ नता,अ धगम शैल  तथा पृ ठभू म का समायोजन करना, तीसरा सम त छा  का व ान के 
त च तन करने का अवसर देना, उसक  सं कृ तक और जो व ान म कायरत है त सोचने 

का अवसर देना होता है। पा चया सम त छा  को साथक अनभुव देने वाल  तथा समा हत करने 
वाल  श ा दान करना है। छा  क  स य सहभा गता तथा रचना मक साम य को पो षत एव ं
संव त करना चा हए। 

एक समावेशी पा यचया को सुर त रखने के लए इस कार क  अनदेुशा मक, शै क 
एव ंमू यांकन रणनी तय  ो सा हत क  जानी चा हए जो सब छा  के लए समा हत हो तथा 
व ान क  कृ त और व ान पा य म के सामािजक सां कृ तक प  को समझने म सहायक 
हो।       
 

9. समावेशी पा यचया का या अथ है  
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

13.3  जीव व ान श ा म भ व य के लए प र े य 

 (Future Perspectives in Biology Education) 
 बीसवी ंशता द  को भौ तक एव ंसूचना संचार ौ यो गक  के वकास और योग का यगु 
माना गया है। इस यगु म टेल वजन, क यटूर, सेटेलाइटस तथा इंटरनेट का उपयोग जन 
साधारण को उपल ध हो रहा है तथा भ व य म भी यह ौ यो गक  मानव जीवन तथा हमार  
सामािजक, सां कृ तक, आ थक एव ंशै क णा लय  को भा वत करती रहेगी। हाल ह  म, जीव 
व ान ने आ चयजनक ग त क  है। जैव ौ यो गक  एव ंमानव जीनोम ोजे ट क  शोध 
सफलता ने, व ान जगत म, एक के  का थान दया है। मानव जीवन के नील प  (blue 
print) वक सत होने क  सफलता को, मानव का च मा पर उतरने के बराबर वीकारा गया है 
िजससे आनवुं शक इंजी नय रगं (Genetic engineering) तथा औषध नमाण व ान 
(pharmaceuticals) म एक ां त क  संभावना बन पड़ी है। जीन थीरेपी वारा च लत 
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मे डकल याओं म मलू प रवतन क  संभावनाय बनी है तथा कसर, एच आई वी ए स 
ए जमायस एव ं पाक नससं आ द बीमा रय  के उपचार संभव हो सकगे। इसी कार जैव 
ौ यो गक  के योग से वतीय ह रत ां त क  संभावना है। जीव व ान का स बधं सतत 

पयावरण संर ण, स पोषणीय वकास, जैव व वधता संर ण, जलवाय ुप रवतन, विै वक तपन 
(global warming) तथा समाज म नै तकता आ द से है। अत: ो. केपरा ने उ ले खत कया 
है, '' आज, व ान म तमान प रवतन, इसके गहन तर तक, भौ तक  से जै वक व ान 
तमान प रवतन म अ त न हत है।'' मानव एव ं कृ त म सामंज य था पत करना, सतत 

पयावरण संर ण, स पोषणीय वकास, नै तकता तथा समाज म सामंज य होना आव यक है। 
यनेू को 2004 म प ट संकेत देता है क जीव सा रता (Bio-literacy) तथा पा रि थ तक  
संतुलन एव ंनवीन मू य  जैसे संर ण, सहयोग, गणुव ता तथा भागीदार  पर बल दया जाये। 21 
वीं शता द  म जीव व ान श ा न न ल खत उ े य  क  ाि त का यास कर। 

1. जीव व ान तथा पयावरण. वकास, समाज म संयोजन (linkages) था पत करना। 
2. जीव व ान श ण वारा जैव सा रता (Bio-literacy) वक सत क  जाये तथा जीव 

व ान, स पोषणीयता, वा य, नै तकता और नागर यता को एक कृत कया जाये। 
3. समकाल न सामािजक वै ा नक सम याय, िजनका आधार जीव व ान है उनका बोध 

येक छा  को हो (जनसं या व फोटन, पयावरण संर ण, विै वक तपन, जलवाय ु
प रवतन आ द) 

13.4. जीव व ान श ा म 21वीं शता द  के लए ाथ मकताय 

 (Priorities of Biology Education for the 21st century) 
जीव व ान का अथ अ रश: '' जीवन का अ ययन है। '' जीव व ान इतना अ धक 

यापक े  है िजसम कोष म होने वाल  रासाय नक मशीन कायरत है तथा यापक सं यय जैसे 
पा रि थ तक , णा लया ंतथा विै वक जलवाय ुप रवतन आ द। जैव वै ा नक  ने मानव मि त क 
के आ त रक व ततृ ववरण, हमारे जीन (genes) का सयंोजन आ द का गहन अ ययन कया 
है। हाल ह  म मानव जीनोम का नील प  वक सत कया है िजससे मानव क  वाभा वक 
मताय, उसक  विृ त और यवहार का ान ा त होगा। अत: जीव व ान श ा वतमान शोध 

से संबं धत भ व य क  संभावनाओं के प र े य म करनी होगी िजसम पयावरणीय 'घटनाय 
स पोषणीय वकास एव ंजलवाय ुप रवतन का अ ययन अ यतं मह वपणू है। ले टर ाउन के 
अनसुार, ''एक स पोषणीय समाज वह है जो अपनी आव यकताओं क  पू त करत े हु ए भावी 
पी ढ़य  क  संभा वत आव यकताओं को कम नह  ंकरती है।'' छा  को जैव व वधता का बोध एव ं
मह व समझना आव यक है। िजसक  कमी के कारण मानव जीवन अश त हो जायेगा। येक 
यि त एव ं देश को यह बोध होना चा हए क पृ वी पर उपल ध ाकृ तक संसाधन  क  एक 
सीमा है और भौ तक पयावरण का न नीकरण मानव, कृ त एव ंपा रि थ तक  म असंतलुन बना 
देगा । 

मानव तथा उसक  सामािजक, आ थक णा लया ँ उसक  पा रि थ तक  णाल  पर 
आधा रत है। वा तव म वे पृ वी पर सम त सजीव का ाणदाय णाल  है। 
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पा रि थ तक  णा लया ंमानव को व वधता म प रवतन, जलवाय ु प रवतन, समताप 
मंडल े   (stratopher zone) के बोध क  कंुजी है अत: यह सब मानवता के हत म है। इस 
संदभ म पा रि थ तक  मलू स ांत जानना आव यक है और हम पा रि थ तक सा रता (eco 
literacy) सम त संसार म वक सत करनी होगी। 

इस पा रि थ तक पटैन म. समुदाय के सद य अरेखीय (non linear) है, िजनम अनेक 
तपु ट कंुड लयां (feedback loops) है। इस कार पा रि थ तक  व ध च य कृ त 

(cyclic) एक मह वपणू सै ां तक आव यकता है।  
 
21वीं शता द  म संद भत श ण रणनी त क  आव यकता 
(Need for contextual Teaching Strategies in the 21st century) 

1. छा  को या म य त (engage) कया जाये तथा अ धगम को यि त के जीवन 
अनभुव  अथवा पवू ान के संदभ से संबधं था पत कया जाये । 

2. छा  पवू ान तथा नवीन अनभुव  को मलाकर अथ ढंूढत े है । यह व ध मूलत: 
सामािजक एव ंसां कृ तक है। अनभुव या वारा, अ वेषण वारा, खोज वारा, सम या 
समाधान व ध वारा तथा अ त: या वारा मलत ेह। 

3. अिजत स यय  को योग म लाने से (applying) अ धगम होता है। 
4. छा  पर पर बांट कर काम करने से, त या वारा अथवा स ेषण वारा सहका रता 

से इनके संदभ म अ धगम होता है। 
5. अिजत ान का योग नवीन संदभ म उसका उपयोग करने से अ धगम होता है ।   

 

10. 21वीं शता द  क  तीन श ण रणनी त लख। 
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

13.5 सारांश ( Summary) 
1. शै क नवाचार का अथ है कोई नवीन काय म, संघटना मक प रवतन, पा यचया म 

प रतवन हुआ है।   
2. व ान एव ंजीव व ान क  कृ त म प रवतन हुआ है। जीव व ान क  कृ त उसके 

सं यय, यो यताय, स ांत, व ान क  व धया ँजीव व ान के सामािजक प  एव ं
मू य तथा खोज व ध को दशाती है|   

3. जीव व ान पा य म म ान थानातंरण के थान पर ान सं े ण व ध को 
अपनाना, ान संरचना म आव यक संघटा मक प रवतन करना, जीव व ान के 
सामािजक प  और मू य  का समावेश, ान को कूल के बाहर  जीवन को जोड़ना 
आ द सि म लत है। 
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4. जीव व ान पा य म म वषय व त ुको यापकता म लया जाये और संबं धत अ य 
वषय  का समावेश हो, ान के साथ-साथ व ान व धय  पर भी बल दया जाये तथा 
वषय व त ुको अनभुवा मक पटैन पर संग ठत कया जाये। 

5. अ धगम एक स य एव ं सामािजक या है । छा  क  स यता, पवू ान एव ं
अनभुव आधा रत नवीन ान का, पवू ान से अथ नकालना ह  अ धगम है । इसम 
न मतवाद  अ धगम व ध का उपयोग, पढ़ाई, रट त णाल  से मु त करना, स य 
व ध से सहभ गता वारा बोध, एव ंरचना मक साम य का वकास अ धगम है । 

6. अ धगम या मि त क आधा रत शोध तथा सं ाना मक मनो व ान वारा तपा दत 
स ांत  से नद शत होनी चा हए मानव मि त क म, सं ाना मक व धया ंके प रणाम 
व प ान का नमाण होता है, यह ान नमाण छा  के पवू ान एव ंनवीन अनभुव 

से, अ यो य या से नवीन ान सिृजत होता है। 
7. जीव व ान श ा म सूचना सं ेषण ौ यो गक  क  आव यकता है अथात ् श ा रटने 

के लए तथा पु तक य ान के दोहराने क  मता वक सत करने के थान पर, जीव 
व ान म सीखना एक स य व सामािजक ग त व ध लया जाये और छा  म बोध एवं 
रचना मक साम य को पो षत एव ंसंव धत कया जाये। 

13.6 इकाई न (Unit end questions) 
11.1 सं त म शै क नवाचार का अथ प ट कर । 

Explain the meaning of educational innovations in brief. 
11.2 जीव व ान श ा म पा यचया नवाचार का या अथ है? 

What is the meaning of curriculum innovation in Biology Education. 
11.3 जीव व ान म सामािजक वै ा नक सम याओं से या समझत ेह? इनका जीव व ान 
 श ण म या मह व है? 
 What do you understand by socio scientific issues in Biology? 
 What is its importance in Biology teaching? 
11.4 जीव व ान अ धगम म न मतवाद  अ धगम का अथ और आव यकता क  या या 
 क िजये । 
 Mention the meaing and importance of constructivist view of 
 biology learning 
11.5 जीव व ान श ण उ े य  म नवाचार  को उ ले खत क िजये । 

Mention innovative, objectives of life science teaching. 

13.7  बोध न  के उ तर ( Hints for answers to self learning 
exercises) 

1. श ा म नवाचार का अथ पा यचया म नवीनता, पा य व त ुसंगठन म नवीनता तथा 
श ण अ धगम म नवीन आयाम  का उपयोग करना। 
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2. जीव व ान क  कृ त म सं यय, व ान क  व धय  जीव व ान के सामािजक प  
तथा व ान के मू य सि म लत है। 

3. जीव व ान पा यचया को यापकता म लया जाये। पा यव त ुका संगठन एव ंअनकूुल 
अनभुवा मक अ धगम स ांत आधा रत हो िजसम वषय व त ुको अनभुव  से तथा 
बोध, ान एव ं यवहार से जोड़ा जाये। 

4. अनेक साम यक सामािजक वै ा नक सम याओं का आधार जीव व ान है। इन 
सम याओं म आत रक स बधं है इस लए इनको एक सम ता मे लया जाये। पयावरण, 
स पोषणीय वकास, जलवाय ुप रवतन और जैव व वधता को सम ता म लया जाये। 

5. न मतवाद  अ धगम स ांत के अनसुार श ण ान का थानांतरण नह  ंहै । अ धगम 
एक स य व ध है । यह एक सामािजक व ध भी है । अ धगम छा  केि त, या 
आधा रत, अ त: या मक सामािजक व ध है। यि त ान का नमाण वय ंकरत े
ह। 

6. अ धगम या मानव मि त क म होती है। मानव मि त क सूचना का संसा धत करता 
है। अथ ढंूढना ह  अ धगम है। 

7. सूचना सं ेषण ौ यो गक  वारा जीव व ान श ा म श ण अ धगम म नवीनता, 
यापकता, ान क  उपल धता सरल हो गई है। 

8. नवीन श ण उ े य  म जीव व ान सा रता, स पोषणीयता तथा मू य  का वकास 
करना मह वपणू है|   

9. जीव व ान श ा म भ व य के प र े य म पा रि थ तक  णा लया ँसामािजक व ध 
को एक माडल के प म अनेक दशा माग देती है । स पोषणीय वकास और जलवाय ु
प रवतन का अ ययन मह वपणू उदाहरण है। 
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13.9 श दावल  ( Glossary) 
- नवाचार - श ा म नवाचार का अथ है कोई नवीन काय जो संरचना, संघटना मक 

प रवतन, अ धगम म ण पांतरण तथा मू यांकन व धय  म च लत अ यास से 
भ न हो । 

- सामािजक वै ा नक सम याय - वह जीव व ान आधा रत सम याय जो यि त और 
समाज को भा वत करती हो, जैसे जनसं या व फोटन, पयावरण दषूण, विै वक तपन 
आ द । 

- अनभुवा मक अ धगम-अनभुव अ धगम ोत हो । छा  मूत प से अमूत क  ओर 
अनभुव ले। अनभुवा मक अ धगम एक सम  या मक व ध है । वषयव त ुको 
अनभुवा मक आयोिजत कया जाना चा हए।  

- न मतवाद - न मतवाद का आधार है क येक यि त वय ंका व व प र य न मत 
करता है जो वयैि त अनभुव एव ं परेखा (Schema) से होता है। यि त क  स यता 
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तथा सं ाना मक प रवतन  से मि त क म, अनभुव वारा पवू ान से नवीन ान का 
नमाण होता है । 

- मि त क आधा रत शोध - अ धगम तथा श ण हाल ह  म मि त क आधा रत शोध को 
अ धगम श ण के प र े य म देखा गया है। अ धगम मि त क म सं ाना मक 

याओं के होने से होता है। स प न वातावरण से अ धगम म सुधार होता है िजसम 
दै हक एव ंमान सक एव ंअनभुवा मक याय सहयोग करती है। 

- समता तथा समावेशी जीव व ान पा चया : एक उ चत पा यचया वह है िजसम वषय 
व त ुएव ं श ण व धय  सम त छा  के लए समावेशी है । इसम छा  अपनी, च, 
पृ ठभू म तथा यो यतानसुार सीख सकत ेह।  


